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1 na 7 dzieci dotknietych
jest hipomineralizacjg
trzonowcowo-siekaczowa (MIH)

Czym doktadnie jest MIH?
Jak to moze wptynac
na moje dziecko?
Dlaczego moje dziecko to ma?

Co moge zrobi¢ jako rodzic?
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Czym doktadnie jest MIH?

MIH, znany réwniez jako zeby trzonowe o strukturze sera,
jest choroba, w ktérej zewnetrzna warstwa (szkliwo) zebdw
staje sie miekka i porowata.

Te zeby sa bardzo delikatne i moga by¢ tatwo zaatakowane
przez bakterie, ktére powoduja préchnice. W ciezkich
przypadkach moga nawet sie kruszyc!

Siekacze

W uzebieniu statlym MIH zawsze
wystepuje na statych pierwszych

zebach trzonowych, a niekiedy takze
na siekaczach. W rzadkich przypadkach  Pierwsze trzonowce
zeby mleczne moga mieé podobne
objawy.

Jak to moze wptynad na moje dziecko?

Zeby z MIH sg czesto nadwrazliwe. Rozwdj prochnicy w tych
zebach moze postepowaé bardzo szybko, co rowniez
moze powodowac bél. Zmianie moga ulec tez nawyki
zywieniowe i sposob szczotkowania zebdow Twojego
dziecka, poniewaz bedzie starato sie uniknaé bolu.

Gdy dotkniete sg rowniez siekacze, podczas interakcji
spotecznych (mowienie, usmiechanie sie) widoczne sa
plamy. Moze to wptywaé na pewno$c siebie Twojego
dziecka.




Co moge zrobic jako rodzic?

1. Odwiedz dentyste!

Udaj sie do dentysty w celu leczenia.
Wezesne wykrywanie i interwencja ma kluczowe znaczenie!

Twéj dentysta moze pomédc w nastepujacych kwestiach:

Udzieli informacji i nauczy
dziecko, jak dbaé o zeby

Pokryje zeby lakierem
ochronnym, aby zmniejszy¢
ich wrazliwosé

Wzmacnianie zebdw
poprzez stosowanie
produktéw, wzmacniajgcych
szkliwo

Odbuduje zeby, jesli
wystepuje ubytek lub

uszkodzenie szkliwa

2. Oferuj zdrowe, przyjazne dla zeboéw
odzywianie

Nalezy unikaé czestych przekasek lub napojow miedzy
positkami, zwtaszcza tych, ktére zawierajg duzo cukru
lub kwasu.



3. Sprawdz higiene zgbdéw swojego
dziecka

Zeby nalezy szczotkowad dwa razy dziennie pasta do
zebow zawierajaca odpowiednia ilosé fluoru (zapytaj
o to dentyste). Pamietaj, ze mate dzieci wcigz moga

wymagac pomocy przy myciu zebdw.

4. Wzmacniaj zeby stosujagc GC Tooth
Mousse lub GC MI Paste Plus w domu

GC Tooth Mousse i GC Ml Paste Plus zawieraja
Recaldent™, pochodzacy

z naturalnych biatek mleka.

To pomaga wzmacniac Rewldent
zeby z ostabionym szkliwem,

jak w przypadku MIH.

GC Ml Paste Plus zawiera réwniez fluor (900 ppm).

Przed zastosowaniem nalezy doktadnie zapoznac sie
z instrukcjg uzycia. GC Tooth Mousse i GC Ml Paste Plus
nie moga by¢ stosowane u pacjentéw z rozpoznang
alergia lub podejrzeniem alergii na biatka mleka lub
konserwanty benzoesanowe.

B @
3 MINUTY

a potem wypluc

GC Tooth Mousse i GC Ml Paste Plus nie s3
przeznaczone do sprzedazy w tradycyjnych
sklepach. Zapytaj swojego dentyste,
jak mozesz je kupi¢!

Podejmij dziatanie!
Zaplanuj wizyte swojego dziecka
u dentysty juz teraz!



Jak wyglada MIH?

Zeby dotkniete przez MIH maja bardzo typowy wyglad
od momentu pojawienia sie w jamie ustnej:

- bardzo biate lub zétte/brunatne matowe plamy,
czesto o nieprzyjemnym wygladzie

- wrazliwo$é i/lub bdl w dotknietych zebach

- préchnica zebdw moze szybko postepowad

- czesci zebow mogg odpryskiwad

Zdjecia: dzieki uprzejmosci dr P. Rouas we Francji i prof. C. Baroni
we Wloszech

W jakim wieku to sie dzieje?

Zeby, ktére moga byc dotkniete przez MIH, wyrzynaja sie
w wieku 5-7 lat; MIH mozna wykry¢ od tego momentu.
Zeby mleczne moga miec ten sam rodzaj uszkodzen;
wady te moga pojawic sie nawet w wieku 2 lat!

Dlaczego moje dziecko to ma?

Niestety wciaz nie wiemy, co powoduje MIH, wiec
nic nie mozemy zrobié, aby temu zapobiec. Jesli
jednak u dziecka zdiagnozowano MIH, jest bardziej
prawdopodobne, ze jego rodzerstwo réwniez to ma.

Dlaczego musze dziata¢ szybko?

Woeczesna interwencja i dziatania profilaktyczne sg
konieczne, aby unikna¢ niepotrzebnego bélu i strachu.
W dtuzszej perspektywie zmniejszy to rowniez koszty,
poniewaz opdznione leczenie moze spowodowac
koniecznos¢ wprowadzenia bardziej inwazyjnych

i kosztownych procedur.



GC Tooth Mousse®
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GC MI Paste Plus®
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Dostepne w 5 smakach: waniliowym, melonowym, truskawkowym,

mietowym i tutti-frutti

Pieczatka gabinetu:



