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MIHnin oldugu disler nasil gorintr? ootn Viousse (Recafden;l:

MIH'den etkilenen disler, adiz icinde olustuklar andan
itibaren ¢ok tipik bir gériiniime sahiptir:

MIH

£ & x Rd 7 cocuktan 1'i Buyuik Az Keser
- genelde hos olmayan, ¢ok beyaz ya da sar/kahverengi Wouss  Mousse Mo s Mounse’ . . .
 noktal el Bl RN el = Hipomineralizasyonu (MIH) yasiyor
mat noktalar w W W 3.
- etkilenen dislerde hassasiyet ve/veya agr h"ﬂﬁ ﬂﬂ?‘ Eﬂ? “;' .
- hizlica yeni dig ¢trigi olusumu
- diglerin bazi bélimlerinde kirllarak digsmeler
GC MI Paste Plus® MIH tam olarak nedir?

Cocugumu nasll etkiler?
™ Cocugumda neden olusur?
B Ebeveyn olarak ne yapabilirim?

o

Resimler: Dr. P. Rouas (Fransa) ve Prof. C. Baroni’nin (italya) izniyle kullanilmigtir
Hangi yaslarda olusur?

MIH'den etkilenen digler 5-7 yaslarinda ortaya cikabilir ve
o andan itibaren tespit edilebilir.

Sit dislerinde ayni tip kusurlar olabilir, hatta bunlar 2
yasindakilerde dahi goérilebilir!

Cocugumda neden olustu?

Ne yazik ki, MIH'ye neden olan unsurlan hala bilemiyoruz.
Dolayistyla, engel olmak igin yapabilecegimiz bir sey
heniiz yok. Bununla birlikte, bir cocuga MIH tanisi
konuldugunda, kardeslerinde de bu durumun gérilmesi
daha muhtemel olmaktadir.

Ne yazik ki, MIH'ye neden olan '
unsurlari hala bilemiyoruz. oy kasest

Gereksiz agrilarin ve disci korkusunun engellenmesi icin ‘
erken mldahale ve dnleyici tedbirler gerekir. Boylelikle
uzun vadede maliyetler de daha dustk olacaktir ¢linkd
tedavinin gecikmesi halinde daha invaziv ve masrafli
prosediirler gerekebilmektedir.
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MIH tam olarak nedir?

MIH (peynir blytk azi olarak da bilinir), dislerin dig
katmaninin (dis minesi) yumusak ve gézenekli hale geldigi
bir hastaliktir.

Bu disler ¢cok kirlgandir ve ciirige neden olan bakteriler
onlara kolaylikla saldirabilir. Hatta siddetli vakalarda
kinlabilirler!

Kesiciler

Daimi diglenmede MIH her zaman, kalici
ilk buylk azilarda ve bazen de kesicilerde

gerceklesir. Seyrek goriilen vakalarda, stt ilk blyiik azilar
diglerinde de benzer semptomlar olabilir. (7 )
L)
.

Cocugumu nasil etkileyebilir?

MIH'nin gorildugu digler genelde asin hassastir. Bu diglerde
hizli bir sekilde curtkler olusabilir ve bu curlkler agriya
da neden olabilir. Agndan kaginmaya calisacagindan
cocugunuzda, yeme ve dis fircalama aligkanliklar da
degisebilir.

Kesiciler de etkilendiginde lekeler sosyal etkilesim
(konusma, glilme) esnasinda gorinir hale gelir.

Bu, cocugunuzun dzgivenini etkileyebilir.

Ebeveyn olarak ne yapabilirim?

1. Dig hekimine gidin!

Tedavi icin dis hekimine gidin.
Erken teshis ve midahale ¢cok nemlidir!

Dis hekiminiz size asagidaki konularda yardimci olabilir:

Hem ¢ocugunuza hem
de size cocugunuzun dis
bakimiyla ilgili bilgileri
verebilir

Dis hassasiyetini azaltmak
icin koruyucu kaplama
uygulayabilir

Dis minesini gliclendiren
Grlinler uygulayarak
digleri daha giicli hale
getirebilir

Curtk veya kinlma
s6z konusuysa tedavi
uygulayabilir.

2. Saglikl, dis dostu beslenme secenekleri dnerilir

Ogiinler arasinda, ézellikle cok fazla seker ya da asit iceren
atistirmalik veya iceceklerin siklikla tiiketilmesinden kaginil-
malidir.

3. Cocugunuzun dislerinin hijyen durumunu

kontrol edin

Digler, uygun miktarda florir iceren bir dis macunuyla (dis
hekiminize daniginiz) gtinde iki kez fircalanmalidir. Kiiglik
gocuklarin, diglerini firgalamak icin hala yardima ihtiyac
olabilecegini unutmayin.

4. Disleri evde GC Tooth Mousse veya
GC M Paste Plus ile gliglendirin

GC Tooth Mousse ve GC Ml Paste Plus, dogal siit
proteinlerinden elde edilmig
Recaldent™ icerir.

MIH'de oldugu gibi, dig
minesi zayiflamig diglerin

Recaldent

gli¢lendirilmesine yardimei
olur.
GC MI Paste Plus ayrica florlr (200 ppm) igerir.

Uygulamadan &nce kullanma talimatini dikkatlice
okuyun. GC Tooth Mousse ve GC Ml Paste Plus, sit
proteini veya benzoat koruyucularina alerjisi olan veya
alerji siphesi bulunan kisiler tarafindan kullanilamaz.
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GC Tooth Mousse ve GC MI Paste Plus,
normal magazalarda satilmamaktadir. Nereden
alabileceginizi dig hekiminizden égrenebilirsiniz.

Harekete gecin!
Cocugunuzun dis randevusunu
hemen planlayin



