Izbjeljivanje
zuba s diskoloracijama

Bijeljenje zuba, poznato kao izbjeljivanje, danas je opste prihva¢eno
kao nacin kozmeti¢kog pobolj$anja boje zuba. Nazalost, ova vrsta
tretmana ima odredene nedostatke.

Zasto se izbjeljuju zubi?

Zivotne navike poput pusenja, konzumiranja vina ili kafe te
bioloski faktori poput starenja zuba mogu potamniti zube.
Za ljepsi osmijeh mnogi odabiru izbjeljivanje zuba.

Koji su problemi povezani s izbjeljivanjem zuba?

Izbjeljivanje ¢e posvijetliti boju zuba, ali moze takode demine-
ralizovati zube. To znaci da se tokom procesa izbjeljivanja neki
minerali skidaju iz vanjskog sloja zubne povrsine, $to moze
uzrokovati preosjetljivost. Javlja se osjecaj osjetljivosti na topla
ili hladna pica ili hranu, $to moze biti vrlo neugodno kroz duze
vrijeme.

Kako pomazu Tooth Mousse ili Ml Paste Plus?

Tooth Mousse i Ml Paste Plus izradeni su iz prirodnog mlije¢nog
proteina koji remineralizuje zube, vracajuc¢i minerale u zube. To
znaci da se gled jaca i zube ¢ini manje osjetljivima.

Taj je uc¢inak mogu¢, jer Tooth Mousse i Ml Paste Plus sadrze
aktivni sastojak pod nazivom RECALDENT™, posebni prirodni
sastojak koji veze kalcij i fosfat za zubnu povrsinu kako bi obnovio
i ojacao zube.

Tretman
bijelih mrlja ili lezija
Bijele mrlje na zubima mogu

pokvariti osmijeh. Mozda <ak
zelite sakriti zube pri osmjehu.

Sta su bijele mrlje?

Bijele mrlje su vidljivi znakovi promjene u vanjskom sastavu gledi,
koja se takode naziva dekalcifikacija ili demineralizacija. U nekim
je slucajevima to prvi znak zubnog karijesa. Glavni uzroci bijelih
mrlja su: fluoroza, lo$a zubna higijena te hipomineralizacija gledi.

Sta je fluoroza i moze li ostetiti zube?

Uzrok fluoroze moze biti prekomjerni unos fluorida. To moze
biti posljedica visoko fluoridirane vode, fluoridnih dodataka
u kombinaciji s trajnom upotrebom zubne paste s fluoridima.
Fizi¢ki izgled fluoroze vidljiv je na zubima u obliku malih, bijelih,
neprozirnih tackica.

Mogu li ortodontske bravice uzrokovati bijele mrlje?

Svako ko je nosio fiksni ortodontski aparat zna kako je tesko odrza-
vati ¢istocu zuba, bududi da se komadi hrane ¢esto zarobe oko
Zica. Kao rezultat toga stvara se plak, bakterijski fermenti, $to
uzrokuje smanjenje pH vrijednosti u ustima te dovodi do uniStenja
gledi. To uzrokuje stvaranje bijelih mrlja na zubima.

Sta je hipomineralizacija gledi te kako djeluje na zube?

Do hipomineralizacije gledi dolazi kada postoje promjene u
celijama koje stvaranju zubnu gled u ranom djetinjstvu. Ako se
poremeti aktivnost tih celija, trajni zubi koji izniknu vjerovatno ¢e
imati bijele mrlje.

Kako biserijesio problem bijelih mrlja, stomatolog moze preporuditi
svakodnevni program oralne higijene koji ukljuuje upotrebu
Tooth Mouse ili Ml Paste Plus.

K|Se|a plca Cosmetic

Uzroci demineralizacije zubnog tkiva, poznate kao zubne erozije,
mogu biti: 1. Smanjeni tok sline

2. Unutrasnji faktori (gastrointestinalne bolesti)

3. Vanjski faktori (kisela pi¢a poput vo¢nih sokova

ili napitaka)
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Zasto bezalkoholna pi¢a uzrokuju eroziju zuba te moze

li konzumiranje bezalkoholnih pi¢a uzrokovati karijes?
Bezalkoholna pica sadrze visoki nivo kiseline (H*) (i Secera) koja
smanjuje pH u oralnom okruzenju. To moze uzrokovati eroziju
zuba pri ¢emu je zubna gled oslabljena. 1z zuba se oslobadaju
kalcij (Ca?) i fosfat (POY).

Kisela pica, poput gaziranih pi¢a, voénih sokova, energetskih pica i
pica za sportase, mogu oslabiti strukturu gledi i ubrzati troSenje
zuba te povedatirizik od nastajanja kaviteta i osjetljivosti.

Tooth Mousse i Ml Paste Plus poboljsavaju otpornost zuba na
kiselinu remineralizacijom oslabljenih zuba.
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Poznato je da izgled zuba utice na ukupnu liepotu.

Zato se mnogi odlu¢uju na kozmeticke tretmane kao $to su
izbjeljivanje i ortodoncija. Ti zahvati poboljsavaju osmjeh, ali
nazalost imaju ograni¢enja. Npr. bijele mrlje, preosjetljivost,
erodirana gled.

Kako bi rijesila problem navedenih 'nuspojava’, kompanija GC

razvila je proizvode Tooth Mousse i MI Paste Plus; dvije paste za
uévrscivanje zuba, raspolozive u pet finih aroma...

U tabeli su navedene indikacije za Tooth Mouse i Ml Paste Plus:

Upotreba Tooth
Mousse i Ml Paste
Plus:

Specifiéne indikacije
za Tooth Mousse
za pacijente:

Specifi¢ne indikacije
za Ml Paste Plus
za pacijente:

Za desenzibilizaciju
zuba

Koji imaju niski do
srednji rizik od kari-
jesa

Koji trebaju dodatnu
zastitu zbog srednje
ili visoke podloznosti
karijesu

Za sprjecavanje i za-
ustavljanje pocetnog
karijesa

Koji su mladi od $est
godina

Koji imaju  kiselo
oralno okruzenje

Na lezijama bijele
mrlje

Koji ¢e se podvréi
izbjeljivanju zuba ili
su izbijelili zube

Koji imaju eroziju i
zelucani refluks

Tokom i/ili  nakon
ortodontske terapije

Koji trebaju potporu
zbog vrlo lose
kontrole plaka

Za trudnice

Kao dodatna zastita
za zube

Kada i kako koristiti Tooth Mousse i MI Paste Plus?

Obje su paste idealne za ku¢nu upotrebu. Jednostavno se nano-
se na sve zahvacéene ili visoko riziéne povrsine nakon pranja zuba
te neposredno prije odlaska na pocinak.

Osmijeh sa samopouzdanjem!

Tooth Mousse i Ml Paste Plus dva su proizvoda iz GC svjetski
poznate palete proizvoda za minimalnu intervenciju, koji pomazu
otkloniti osjetljivost zuba, bijele mrlje i zubnu eroziju, stanja koja
su ¢esto povezana s kozmetic¢kim zahvatima kao $to su izbjeljivanje
zuba i ortodontska terapija.

Od svog stomatologa zatrazite dodatne informacije i savjete
vezano uz ta¢an odabir paste za zube. Pronadite omiljenu aromu
izmedu arome peperminta, vanilije, mijeSanog voca, jagode i dinje
te uzivajte u ukusnom nacinu jacanja zuba.

CPP-ACP razvijen je na Stomatoloskom Fakultetu Univerziteta u

<Realdent Melbourneu, Victoria / Australija. RECALDENT™ se koristi pod
> licencom RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP dobija

se iz mlijeénog kazeina i ne smije se koristiti kod pacijenta aler-

gi¢nih na mlije¢ne proteine i/ili hidroksibenzoate.
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GC EUROPE N.V.
Head Office

GC EUROPE N.V.

GC EEO - Bosnia and Herzegovina
Interleuvenlaan 33 Karadordeva 81a

B - 3001 Leuven BIH - 78000 Banja Luka

Tel. +32.16.74.10.00 Tel. +387.51.21.28.60

Fax. +32.16.40.48.32 Fax. +387.51.21.28.60
info@gceurope.com bosniaherzegovina@eeo.gceurope.com
www.gceurope.com Www.eeo.gceurope.com
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Kozmeticka
stomatologija

osmijeh ¢ini
mnogo ljepsim;

ne dozvolite da izblijedi.

GC Tooth Mousse i Ml Paste Plus
pomazu otkloniti neugodu koja se moze
javiti nakon kozmetickog stomatoloskog
tretmana, kao $to je npr. osjetljivost zuba.
Takode mogu pomodi sprijediti pojavu
bijelih mrlja na zubima, odrzavajuéi usta
cistima i zdravima.
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Minimalne intervencije.
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