Vi vet alla att utseendet pa vara tander har en
inverkan pa var skonhet.

Det &r darfér sa manga goér kosmetiska behandlingar sasom blek-
ning och tandreglering. Dessa insatser kan forbéattra vart leende
men har tyvarr vissa begrénsningar, sdsom vita flackar, hyperkans-
lighet och eroderad emalj.

For att 6verbrygga dessa “biverkningar” har GC utvecklat Tooth
Mousse och MI Paste Plus; tva pastor som starker dina tdnder. De
finns vardera i fem lackra smaker...

Nedan visas alla indikationer for GC Tooth Mouse och Ml Paste
Plus:

Anvand Sarskilda Sarskilda

GC Tooth Mousse |indikationer for GC | indikationer for
och Tooth Mousse for | Ml Paste Plus

MI Paste Plus: patienter som: fér patienter som:

Behover extra
skydd pa grund av
medelhég eller hog
kariesbendgenhet

For att reducera
kanslighet

Har en lag till
medium risk att
utveckla karies

Att stoppa och Ar yngre &n sex ar

vanda initial karies

Har en sur oral miljo

Drabbad av erosion
och krakningar

P& vita flackar, Kommer att
lesioner genomga
tandblekning eller
har fatt sina tander

blekta

Under och/eller efter
ortodontisk
behandling

Behover hjélp pa
grund av mycket
dalig plack kontroll

For gravida kvinnor

Att ge extra skydd
for tdnderna

Nar och hur ska du anvénda GC Tooth Mousse och Ml Paste
Plus?

Bada produkterna ar idealiska att anvénda hemma. De applice-
ras enkelt pa alla de riskytor som finns i munnen och bést effekt
erhaller man efter att man borstat tdnderna pa kvéllen precis innan
man gar och lagger sig.

Le med fortroende!

Tooth Mousse och MI Paste Plus &r tva produkter fran GC's
vérldsberémda Minimum Intervention program som kan hjélpa
till att lindra kénsliga ténder, vita flackar och eroderade ténder,
tillstand som ofta associeras med kosmetiska behandlingar saésom
tandblekning och ortodontiska behandlingar.

o™

Fraga din tandlékare om mer information och rad om rétt produkt
fér just dina ténder. Hitta din favoritsmak. Njut av mint, vanilj, tutti-
frutti, jordgubbe eller melon samtidigt som du starker dina ténder.

CPP-ACP har utvecklats vid School of Dental Science vid

(Recaldent University of Melbourne Victoria / Australia. RECALDENT™
“ och anvdnds under licens fran RECALDENT™ Pty Ltd.
RECALDENT™ CPP-ACP &r ett derivat fran mjélkkasein, och

bér inte anvandas av patienter med kdnd mjélkprotein- och/

eller hydroxidbensoaterallergi.
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Tooth Mousse och MI Paste Plus
Kosmetisk behandling gor ditt leende annu
vackrare; missa inte den mojligheten.

Tooth Mousse och MI Paste Plus fran GC bidrar till att
dvervinna obehaget man kan kénna efter att ha

genomgatt kosmetisk behandling som t.ex. hantering
av kansliga tander. Produkterna kan ocksa bidra till att
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Blekning av
missfargade tander

Tandblekning &r numera allmént vedertaget som ett satt att kos-
metiskt forbattra fargen pa dina tdnder. Tyvarr kan det finnas vissa
nackdelar med denna typ av behandling.

Varfér bleker man sina tander?

Livsstilsbaserade vanor sasom rékning, vin- och kaffedrickande
samt biologiska faktorer sdsom naturligt aldrande kan gora tan-
derna mérkare. For att férbattra sitt leende véljer manga att bleka
sina tander.

Finns det problem med tandblekning?

Blekning gér dina tander ljusare samtidigt som tdnderna demine-
raliseras. Detta innebar att mineraler kan férsvinna fran det yttre
lagret pa tandytan och orsaka isande tdnder. Om man lider av
detta kan man uppleva kénslighet fér varm och kall mat och dryck
vilket kan vara obehagligt under en langre tid.

Hur kan GC's Tooth Mousse och Ml Paste Plus lindra obehagen?
GC's Tooth Mousse och MI Paste Plus &r gjorda av ett naturligt
mjdlkbaserat protein som reminelariserar dina tdnder d.v.s. férser
ténderna med nya mineraler. Detta innebér att din emalj stérks och
att dina tdnder blir mindre kansliga.

Detta &r mdjligt pa grund av att GC Tooth Mousse and M| Paste
Plus innehéller en aktiv ingrediens som heter RECALDENT™, en
speciell naturlig bestandsdel som binder kalcium och fosfater till
tandytan i syfte att ateruppbygga och stérka tdnderna.

Behandling av
vita flackar och lesioner

Vita flackar pa dina tander kan
férstora ditt leende. De kan till
| och med fa dig att vilja délja dina
ténder nar du ler.

Vad &r vita flackar?

Vita flackar ar uppenbara tecken pa féréndring av sammansatt-
nigen av emaljen pa utsidan av tanden, dven kallad avkalknning
eller demineralisering. | vissa fall &r det férsta tecknet pa karies.
De viktigaste orsakerna till vita flackar ar fluoros, dalig munhygien
och hypermineralisering av emaljen.

Vad &r fluoros och kan det skada mina ténder?

Fluoros orsakas av ett stort intag av fluor. Detta kan komma frén
kraftigt fluoriderat vatten, fluorhaltig kost i kombination med
ihallande konsumtion av fluortandkréam. Det fysiska utseendet av
fluoros upptrader i form av sma vita ogenomskinliga flackar

Kan ortodontiska brackets orsaka vita flackar?

Alla som haft fast tandreglering, s.k. brackets vet hur svart det kan
vara att halla tdnderna rena eftersom matrester ofta fastnar runt
tradarna. Detta resulterar i att plack bildas, bakterier jaser vilket i
sin tur gor att pH-vardet i munnen sjunker och ledet till att emaljen
forstors. Vita flackar bildas pa tdnderna.

Vad &r hypermineralisation och vilken paverkan har det pa
mina ténder?

Hypermineralisation uppstar nér det sker férandringar i cellerna
som skapar tandemaljen under tidig barndom. Nar aktiviteten
hos dessa celler stérs kan de permanenta/vuxen tédnderna ha vita
flackar nér de kommer fram.

For att reducera de vita flackarna kan din tandlakare rekommende-
ra en daglig behandling av dina ténder som inkluderar applicering
av GC Tooth Mouse eller MI Paste Plus.

Cosmetic

Syrahaltiga drycker

Demineralisering av tandstrukturen som &ven kallas erosion kan
orsakas av: 1. Minskat salivflode
2. Inneboende faktorer
(mag-tarmsjukdomar)
3. Exogena faktorer
(sura drycker som fruktjuice eller lask)

Vatten

Mineralvatten
Kolsyrat mineralvatten
Ol och vin
Apelsinjuice
Appeljuice

Diet coke

Sprite och Fanta

Coca Cola och Pepsi
Bilbatterisyra

Surhetsgrad (pH) olika drycker
Mjélk

Varfdr kan laskedrycker leda till erosion och varfér kan
laskedrycker orsaka karies?

Laskedrycker innehaller héga halter av syra (H") (liksom sock-
er) som minskar pH-vérdet i den orala miljén. Detta kan leda till
erosion dér emaljen pa tdnderna &r férsvagad.

Kalcium (Ca?) och fosfater (PO3-) frigérs fran tanden. Sura drycker
som laskedrycker, fruktjuicer, sport- och energidrycker férsvagar
strukturen i emaljen och kan paskynda nedbrytning av tanden vil-
ket dkar risken fér karies och sensibilitet

Tooth Mousse och MI Paste Plus férbattrar tandens motstands-
kraft mot syra genom remineralisering av den férsvagade tanden.

emalj

dentin

pulpa




