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Sistema za estestvena  
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Tooth Mousse i  
                 MI Paste Plus: 
   za zdravi zêbi  
                 i krasiva usmivka
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CPP-ACP e razraboten v School of dental Science kêm i 
University of Melbourne Victoria / Australia. RECALDENT™ 
se izpolzva pod licenza na RECALDENT™ Pty Ltd. 
RECALDENT™. CPP-ACP e derivat ot mleüen kazein i ne 
trëbva da bêde izpolzvan pri pacienti s alergië kêm 
protein i / ili hidroksibenzoati.

Tooth Mousse i MI Paste Plus
Tooth Mousse i MI Paste Plus sa kremove / pasti, koito 
sêdêræat sêïite prirodni kalcievi i fosfatni ñoni, 
naliüni v mlëkoto. MI Paste Plus sêdêræa sêïo i fluor. 
Tezi minerali zaïitavat Vaπite zêbi i mogat da zazdravët 
oblastite, kêdeto mineralite veüe sa zagubeni.

Üast ot programata Minimalna 
Intervencië na GC.

Nanasëne
Istiskañte malko koliüestvo Tooth Mousse ot tubata 
vêrhu prêsta si i go nanesete vêrhu zêbnite povêrhnosti, 
prêstenite i breketite, kakto Vi e preporêüal Vaπiët sto-
matolog. Izpolzvañte ezika si, za da raznesete krema vêrhu 
vsiüki tezi trudni za dostigane oblasti. Za maksimalen 
efekt, ostavete go vêrhu zêbite vêzmoæno nañ-dêlgo.

Minimalnoto preporêüitelno vreme za nanasëne e tri 
minuti. V kraë na nanasëneto, moæe da izplíete ili pre-
glêtnete Tooth Mousse.

Ne zabravëte vinagi da zatvarëte tubata i da poüistvate 
izliπêka ot tubata na Tooth Mousse.
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Silni,
zdravi i

krasivi zêbi 
po vreme i sled 

ortodontsko 
leüenie 

Namalete riska ot beli 
petna, izpolzvañki zaïitni 

produkti kato Tooth Mousse 
i MI Paste Plus. 



OrthodonticZapazvane na zdravite zêbi po 
vreme na ortodontsko leüenie

Po vreme na ortodontsko leüenie e vaæno da 
zapazite zdravi zêbite si. Nikoñ ne æelae 
da vidi beli petna vêrhu zêbite si sled 
leüenieto - te sa predotvratimi!

Ortodontski beli petna
Belite petna sa priznak za ranna demineralizacië na zêba - 
zonite, v koito sa bili zagubeni minerali sa priüineni ot ki- 
selinata, producirana ot bakteriite v plakata. Tova se slu- 
üva glavno okolo breketite, kêdeto plakata se natrupva lesno. 

Naukata v podkrepa na usmivkata
Kliniüni izpitanië pokazaha polzata ot upotrebata na Tooth 
Mousse i MI Paste Plus za vêzstanovëvane na belite petna1, i 
tëhnoto izpolzvane pri reducirane na negativnië efekt ot 
natrupvaneto na plaka po vreme na ortodontsko leüenie2.

1. �Bailey, D. L., Adams, G. G., Tsao, C. E., Hyslop, A., Escobar, K., Manton, D. J., 
Reynolds, E. C. & Morgan, M. V. (2009) Regression of Post orthodontic lesions by a 
remineralising crème. J Dent Res 88(12):1148-1153.

2. �van der Veen MH, Beerens MW, van Beek H, ten Cate JM. (2009) Changes in Plaque 
Composition after Orthodontic treatment; the influence of CPP-ACP-F Paste. Caries 
Res, 43:179-244 abstr 57.

Üetkane i poüistvane s konec
Uverete se, üe vnimatelno 
izmivate zêbite si dva pêti 
dnevno s meka üetka za zêbi, 
kakto i okolo ortodontskite 
breketi i dêgi. Ako nosite 
lastici, svalëñte gi predi 
mieneto na zêbite i poüist-
vaneto s konec, sled koeto 
vednaga gi postavete otnovo. 
Mieneto na zêbite s fluorni 
pasti za zêbi sêïo predpazva ot beli petna.

Poüistvañte s konec pone 
vednêæ dnevno. Naliüni sa 
specialni konci za zêbi, 
koito Vi pomagat da vlezete 
v prostranstvoto meædu 
dêgata i veneca. Popitañte 
svoë ortodont ili stomatolog 
za sêveti i preporêki.

Poddêræañte zêbite
si üisti  po vreme na
ortodontsko leüenie

Proverëvañte plakata 
Gelêt za razliüavane na plakata ë ocvetëva v ustata Vi v 
rozovo - violetov ili sin cvët. Plakata, koëto se e natrupvala 
pone 24-48 üasa e po-seriozna i sêdêræa poveüe bakterii; 
tazi plaka se ocvetëva v sin vmesto v rozov cvët. 

Moæe da izpolzvate gela za razkrivane na plakata, za 
da opredelite i rN na plakata - tova ïe Vi pokaæe kêde 
bakteriite proizveædat nañ-mnogo kiselina, uvreædaïa 
zêbite Vi.

Izpolzvaneto na agent za otkrivane na plakata vkêïi Vi pomaga 
da lokalizirate plakata v trudno dostiæimite oblasti okolo 
breketite i Vi pokazva, kêde e neobhodimo da otdelëte poveüe 
vnimanie.

Zdravoslovna dieta za 
             zdravi zêbi

Zdravoslovnata dieta po vreme na ortodont-
skoto leüenie vi pomaga da poddêræate 
zêbite si v dobra forma.

Sêveti za zdravoslovna dieta: 
	 •  Hranete se s plodove i zelenüuci
	 • � Piñte plodovi sokove i drugi napitki, koito ne sa 

podsladeni
	 • � Priemañte napitki, koito sa s izkustveni podsla-

diteli, nesêdêræaïi zahar
	 • � Izbëgvañte hrani, bonboni i zakuski, koito sêdêræat 

zahar
	 • � Izbëgvañte zakuski i bonboni, koito se polepvat 

vêrhu zêbite vi (naprimer dêvüaïi bonboni)

Emañlêt s beli petna izgleæda po tozi 
naüin na mikroradiograf

Pri tretirane s Tooth Mousse 
mineralite imat vêzmoænost da 
proniknat dêlboko v bëloto petno

Pri tretitane samo s fluor 
mineralite se otlagat samo vêrhu 
gornata povêrhnost na bëloto petno
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Dekalcifikacië sled ortodontsko 
leüenie

Sled redovna upotreba na Tooth 
Mousse


