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Tooth Mousse a Ml Paste Plus

Tooth Mousse a MI Paste Plus jsou krémy/pasty, které obsahuiji
stejné pfirodni kalcium a fosfaty, které jsou obsaZeny v mléce.
MI Paste Plus navic obsahuje fluorid. Tyto mineraly chrani vase
zuby a dokazou zpevnit mista oslabenéa Gbytkem minerald.

Aplikace

Z tuby vytlacte malé mnozstvi Tooth Mousse na prst a naneste
na povrchy zubd, krouzkd a zdmeckd dle pokynl svého zubare.
Jazykem krém rozetrete do tézko dostupnych mist. Pro dosazeni
maximalniho Gc¢inku ponechte krém pusobit na zubech co
nejdéle.

Minimalni doporucena doba pusobent je tfi minuty. Po uplynuti této S| | ne,

doby muzete zbytek Tooth Mousse vyplivnout nebo spolknout. ’
zdravé

Nezapomente tubu vzdy opét uzaviit a trysku vycistit od zbytkl

Tooth Mousse. 2 krésné
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CPP-ACP byl vyvinut na Stomatologické fakulté Univerzity
Realdent v Melbourne, Victoria / Australie. RECALDENT™ je pouzivan
( :“ v licenci RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP je
derivovan z mlééného kaseinu a neméli by jej pouzivat pacienti

s alergii na mlééné proteiny a/nebo hydroxybenzoaty.
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Snizte riziko vzniku

bilych skvrn pouzivanim
GC EUROPE N.V.
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Zachovani zdravého chrupu
behem ortodontické lécby

Béhem ortodontické lécby je dllezité uchovat si
zdravy chrup. Nikdo nechce po jejim skonceni
objevit na svych zubech bilé skvrny - je mozné jim
predejit!

Ortodontické bilé skvrny

Bilé skvrny jsou pfiznakem pocinajiciho zubniho kazu - jde o mista na
zubech, v nichz v disledku plsobeni kyselin, vytvarenych bakteriemi
ze zubniho plaku, doslo k Ubytku mineréld. K tomu dochézi zejména
v mistech pfiléhajicich k zameckdm, kde se snadno usazuje plak.
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Postortodonticka dekalcifikace
(Ubytek mineralt)

Stav po pouzivani Tooth Mousse

Véda v pozadi tsmévu

Byla provedena klinickéd zkouska zkoumajici vliv pouzivani Tooth
Mousse a Ml Paste Plus na vznik bilych skvrn' a snizeni negativnich
Gcinkd hromadéni plaku v pribéhu ortodontické 1écby?.

Takto vypada sklovina s bilou skvrnou Po osetieni pouhym fluoridem maji
na mikroradiografickém snimku

mineraly tendenci ukladat se na vnéjsi
strang, vznikaji bilé skvrny

Po oSetfeni Tooth Mousse dokazou
minerély proniknout do bilé skvrny
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Zdravou Stravou ke
zdravym zubim

Zdrava strava béhem ortodontické [écby vam
pomuze udrzet si dobry vzhled zubd.

Tipy na zdravou stravu:

e Jezte ovoce a zeleninu
Pijte ovocné $tévy a jiné neslazené napoje
Pijte tekutiny slazené umélymi sladidly misto cukru
Vyhybejte se sladkostem, bonbdntm a sladkym dezertiim
Vyhybejte se lepivym zakuskdm a bonbdéndm (napf.
karamelam)

UdrﬁUJte ZU by béhem Ortodoncie
é¢by v Cistote

ortodontické

Cisténi zubnim kartackem a niti
Zuby si dvakrat denné dikladné
vycistéte mekkym kartackem,
nezapominejte na oblasti kolem
zameckl a dratkd. Pokud méate
gumicky, pred cisténim kartac-
kem a niti si je sundejte a po
vycisténi ihned nasadte. Cigténi
zubU fluoridovou pastou rovnéz
pomuze zamezit vzniku bilych
skvrn.

Zaroven si nejméné jednou
denné vycistéte zuby dentalni
niti. K dostani jsou specialni
dentalni nité, které vam
pomohou dostat se do mist
mezi dratky a dasni. Pozadejte
svého ortodontistu a zubare,
aby védm poradil a doporudil
vhodné vyrobky.

Méjte plak pod kontrolou

Gelovy indikator plaku zvyrazni plak ve vasich Ustech zbarvenim
do ruzovo-fialové nebo modré. Plak starsi 24-48 hodin predstavuje
vaznéjsi hrozbu a obsahuje vice bakterii; tento plak se misto riizové
zabarvi namodro.

Gelovym indikdtorem plaku muazete rovnéz zméfit pH plaku - s
jeho pomoci zjistite, kde bakterie produkuji nejvice kyseliny, ktera
poskozuje zuby.
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Pouziti ¢inidla k indikaci plaku umoznuje odhalit plak v tézko
dostupnych mistech v okoli zdmeckl a gumicek a ukaze vam, kterym
oblastem byste pripadné méli vénovat zvy$enou pozornost.



