Tooth Mousse ja Ml Paste Plus:
kun haluat terveet hampaat
ja kauniin hymyn

Kaytts
Purista pieni maaréd Tooth Moussea tuubista sormenpaéhasi ja levi-
t& se hampaiden, renkaiden ja brakettien pinnoille hammashoito-
henkildkunnan ohjeiden mukaisesti. Levitd aine kielesi avulla joka
paikkaan vaikeasti tavoitettavilla alueilla. Parhaan hyédyn saat, kun
jatat sen hampaidesi pinnoille mahdollisimman pitkaksi ajaksi.

Suositeltava minimivaikutusaika on kolme minuuttia. Kayttdajan
lopuksi voit sylked pois tai nielld loput Tooth Moussesta.

Muista myds aina sulkea tuubi ja poistaa yliméaérdinen Tooth
Mousse tuubin suulta.
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Luonnollinen suojaava
jarjestelma

Tooth Mousse ja M| Paste Plus

Tooth Mousse ja Ml Paste Plus ovat tahnoja/pastoja, jotka sisaltavat
samaa kalsiumia ja fosfaattia, joita on myds maidossa. M| Paste
Plus sisaltda myds fluoria. Namé& mineraalit suojaavat hampaita ja
vahvistavat heikkoja alueita, joilta mineraalit ovat jo havinneet.

: : CPP-ACP kehitettiin University of Melbournen hammaslaéke-
Realdent tieteellisessd tiedekunnassa Australian Victoriassa.
“ RECALDENT™-tavaramerkkis kaytetdan RECALDENT™ Pty

Ltd:n my8ntamall3 lisenssilla. RECALDENT™ CPP-ACP saadaan

maidon kaseiinista, eika se sovellu potilaille, jotka ovat allergisia

&)

maidon proteiinille ja/tai hydroksibentsoaateille.
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Tooth Mousse ja MI Paste Plus

Vahvat, terveet ja kauniit hampaat

oikomishoidon aikana ja jalkeen

kayttamalla ennalta ehkaisevia tuotteita,
kuten Tooth Mousse ja Ml Paste Plus,
voit pienentaa valkoisten laikkujen esiintymisriskia.

Intervention -ohjelmaa.
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Terveiden hampaiden yllapito
oikomishoidon aikana

Oikomishoidon aikana on térkeaa pitdd hampaat
terveina. Kukaan ei halua nahda hoidon jalkeen
valkoisia pisteitd hampaissaan - ne voidaan valttaa!

Ortodonttiset valkoiset pisteet

Valkoiset laikut ovat merkki alkavasta hammassairaudesta - kohtia,
joissa mineraalit ovat havinneet hampaista plakin siséltdmien
bakteerien tuottaman hapon vuoksi. Tatéd tapahtuu enimmékseen
brakettien vieressa, mihin plakkia helposti kerdéantyy.
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Oikomishoidon jalkeinen kalkkiutuminen Saannollisen Tooth Moussen kaytén
jalkeen

Tiede hymyn takana

Kliinisessa tutkimuksessa on tarkasteltu Tooth Mousse- ja M| Paste

Plus -valmisteiden kéyttda valkoisten laikkujen poistamiseen’ seka

niiden kaytto& oikomishoidon aikana kertyvén plakin negatiivisten

vaikutusten véhentamiseen?.
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Kiille, jossa on valkoinen laikku, ndyttdd mi-  Jos hoidossa kaytetaan pelkkaé fluoridia,
kroréntgenkuvassa talta mineraaleilla on taipumus kerrostua valkoi-
sen laikkujen pinnalle

GC Tooth Moussea kiytettdessd mine-
raalit pystyvat tunkeutumaan valkoi-
sen laikun sisélle
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Terveellisella ruokavaliolla terveet
hampaat

Oikomishoidon aikana terveellinen ruokavalio
auttaa pitdmaan hampaat hyvassa kunnossa.

Vinkkeja terveelliseen ruokavalioon:

e Syd hedelmid ja vihanneksia

e Juo hedelmédmehuja ja muita juomia makeuttamattomina

e Juo keinotekoisesti makeutettuja nesteita sokeria siséltavien
sijasta

e V3lta sokeria sisaltavia ruokia, makeisia ja vélipaloja

e V3Eltad valipaloja ja makeisia, jotka tarttuvat hampaisiin
(esimerkiksi toffeet)

Oikomishoito

Hampaiden pitaminen
puhtaana oikomishoidon aikana

Harjaaminen ja hammaslangan kédyttaminen
Harjaa hampaasi huolellisesti
kahdesti paivdassd pehmealla
hammasharjalla, my&s ortodont-
tisten brakettien ja lankojen
ympérilta. Jos sinulla on joustavia
oikomisvélineitd ne on irrotettava
ennen hampaiden harjaamista ja
hammaslangan  kayttamista
ja asetettava heti takaisin paikoil-
leen. Myds hampaiden harjaami-
nen fluorihammastahnalla auttaa
ehkaiseméaéan valkoisia pisteita.

K&ytd myds hammaslankaa aina-
kin kerran paivéssad. Saatavana
on erityisid hammaslankatuottei-
ta, joiden avulla paéset lankojen
jaienrajan valiin. Pyyda hammas-
|&&karilta neuvoja ja suosituksia.

Plakin silmélla pitaminen

Plakinvarjdysgeeli tuo suussa olevan plakin esiin varjaamalla sen
pinkiksi/purppuraiseksi tai siniseksi. Jo 24-48 tuntia vanha plakki
on vakavampi ongelma ja siséltdd enemman bakteereja; tdma plakki
nakyy pinkin sijasta sinisena.

Voit kdyttaa plakinpaljastusgeelid myds plakin pH-arvon mittaami-
seen - ndin ndet, missa bakteerit tuottavat eniten happoa hampaidesi
vahingoksi.
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Kayttamalla plakinvérjdysgeelia kotona huomaat helpommin plakin
vaikeasti tavoitettavilta alueilta brakettien ja joustavien oikomisvé-
lineiden ympériltd ja ndet, mihin kohtiin olisi syyta kiinnitt&a erityis-
t& huomiota.



