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Priroden sistem za  
                      zaπtita

Tooth Mousse i  
                 MI Paste Plus: 
   za zdravi zabi  
                 i ubava nasmevka

CPP-ACP e sozdaden na ©kolata za dentalna nauka, 
na Univerzitetot vo Melburn, Viktorija, Avstralija. 
RECALDENT™ se koristi po licenca na RECALDENT™ Pty 
Ltd. RECALDENT™. CPP-ACP e derivat na mleüniot kazein 
i ne treba da se koristi kaj pacienti koi se alergiüni na 
mleüen protein ili hidroksibenzoati.

Tooth Mousse i MI Paste Plus
Tooth Mousse i MI Paste Plus se kremi / pasti πto gi sodræat 
istite prirodni kalcium i fosfat πto gi ima vo mlekoto. 
MI Paste Plus pokraj toa sodræi i fluorid. Ovie minerali 
gi πtitat vaπite zabi i gi zajaknuvaat slabite oblasti vo 
delot kade mineralite se veôe izgubeni.

Del od GC programata za 
Minimalna intervencija.

Aplicirawe
Istisnete malo koliüestvo na Tooth Mousse od tubata 
vrz vaπiot prst i nanesete go vrz povrπinata na vaπite 
zabi, prsteni i breketi, kako πto vi pokaæal vaπiot 
stomatolog. So pomoπ na jazikot namaükajte ja pastata okolu 
teπko dostapnite mesta. Za maksimalen efekt, ostavete ja 
pastata da stoi kolku πto e moæno podolgo.

Minimalnoto preporaülivo vreme na aplicirawe e tri 
minuti. Posle apliciraweto moæete da isplukate ili da ja 
progoltate preostanatata Tooth Mousse pasta.

Zapomnete sekogaπ da ja zatvorite tubata i da go isüistite 
otvorot od zaostanatata Tooth Mousse pasta.
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Cvrsti,
zdravi i

ubavi zabi 
vo tekot na 

ortodontskiot 
tretman i potoa 

Izbegnete ja pojavata na 
beli toüki so koristewe

na preventivni proizvodi, 
kako πto se: Tooth Mousse

i MI Paste Plus. 
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OrthodonticZdravi zabi vo tekot na 
      ortodontskiot tretman

Vo tekot na ortodontskiot tretman, mnogu 
e vaæno da gi odræite zdravi vaπite zabi. 
Nikoj ne saka da zabeleæi beli toüki na 
svoite zabi posle tretmanot - toa moæe da se 
izbegne!

Ortodontski beli toüki
Belite toüki se znak na rano kariozno oπtetuvawe - vo delot 
na zabot kade se izgubeni mineralite, zaradi dejstvoto na 
kiselini πto gi sozdavaat bakteriite od plakot. Ova glavno 
se sluüuva okolu breketite kade lesno se sozdava plak. 

Naukata zad nasmevkata
Napravena e kliniüka studija so koristewe na Tooth 
Mousse i MI Paste Plus za otstranuvawe na belite toüki1 i 
ispituvawe na nivnoto dejstvo vo namaluvaweto na negati-
vnite efekti od akumuliraweto na plak vo tekot na ortodont-
skiot tretman2.

1. �Bailey, D. L., Adams, G. G., Tsao, C. E., Hyslop, A., Escobar, K., Manton, D. J., 
Reynolds, E. C. & Morgan, M. V. (2009) Regression of Post orthodontic lesions by a 
remineralising crème. J Dent Res 88(12):1148-1153.

2. �van der Veen MH, Beerens MW, van Beek H, ten Cate JM. (2009) Changes in Plaque 
Composition after Orthodontic treatment; the influence of CPP-ACP-F Paste. Caries 
Res, 43:179-244 abstr 57.

Üetkawe i üistewe so konec
Vnimatelno üetkajte gi zabi-
te so meka üetka za zabi dva 
pati dnevno, osobeno okolu 
ortodontskite breketi i æici. 
Ako nosite lastiüiwa, tie tre- 
ba da se izvadat pred üetka-
weto na zabite i üisteweto so 
konec, a potoa vednaπ da se 
vratat nazad. Mieweto na za- 
bite so fluoridna zabna pa- 
sta, isto taka pomaga da se spreüi pojavuvaweto na beli toüki.

Se preporaüuva üistewe so 
konec barem ednaπ dnevno. 
Postojat specijalni vidovi na 
konec za zabi πto pomaga da se 
navleze vo delot pomeyu æici- 
te i nepcata. Praπajte go 
vaπiot ortodont ili stoma-
tolog za sovet i preporaka.

Odræuvajte gi üisti
zabite vo tekot na
ortodontskiot tretman

Kontrolirajte go plakot 
Gelot za obeleæuvawe na plakot gi oznaüuva mestata so plak 
vo vaπata usta, taka πto gi obojuva vo rozova do temnocrvena 
ili pak sina boja. Plakot πto e akumuliran najmalku 24-48 
üasa e poopasen, bidejôi sodræi poveôe bakterii; takviot 
plak ôe bide oboen so sina boja namesto so rozova. 

Isto taka, gelot za obeleæuvawe na plakot moæe da go 
koristite i za da ja izmerite rN vrednosta na plakot - taka 
ôe doznaete na koi mesta bakteriite laüat najmnogu kiselina 
πto ôe gi oπteti vaπite zabi.

Koristeweto na sredstvo za obeleæuvawe na plakot vo 
domaπni uslovi vi pomaga toüno da go odredite mestoto na 
plakot vo teπko dostapnite oblasti okolu breketite i 
lastiüiwata i vi pokaæuva kade treba da obrnete posebno 
vnimanie na higienata.

Zdrava ishrana za 
             zdravi zabi

Zdraviot naüin na ishrana vo tekot na 
ortodontskiot tretman vi pomaga da gi 
odræite zdravi vaπite zabi.

Soveti za zdrava ishrana: 
	 •  Jadete ovoπje i zelenüuk
	 • � Pijte prirodni ovoπni sokovi i nezasladeni 

pijaloci
	 • � Pijte teünosti πto se veπtaüki zasladeni i ne 

sodræat πeôeri
	 •  Izbegnuvajte hrana, slatki i jadewa πto sodræat 
	      πeôeri
	 • � Izbegnuvajte jadewa i slatki πto se lepat na zabite 

(na primer: karameli)

Vaka izgleda emajlot so beli toüki na 
mikroradiograf

Ako se tretira so Tooth Mousse, 
mineralite moæat da navlezat niz 
celata povrπina na belite toüki

Ako se tretira samo so fluorid, 
mineralite ôe se deponiraat na nad-
voreπnata povrπina od belite toüki
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Post-ortodontska dekalcifikacija Posle redovno koristewe na 
Tooth Mousse


