Tooth Mousse
i Ml Paste Plus:
dla zdrowych zeboéw

i pieknego usmiechu
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Tooth Mousse i Ml Paste Plus
Tooth Mousse i MI Paste Plus sa kremami, ktére zawieraja naturalny
wapn i fosforany takie same jakie sa dostepne w mleku. Ml Paste
Plus zawiera rowniez fluor. Te mineraty chronig Twoje zeby i moga
wzmocni¢ stabe obszary, w ktérych juz doszto do utraty
mineratéw.

Aplikacja

Wycisna¢ niewielk ilos¢ Tooth Mousse z tuby na palec i natozy¢
na powierzchnie zebdw, pierscieni i zamkdéw zgodnie z zalece-
niami swojego lekarza dentysty. Uzy¢ jezyka do rozprowadzenia
pianki wokot wszystkich trudno dostepnych obszaréw. Dla
uzyskania najlepszego efektu, pozostawi¢ jg na zebach jak
najdtuzej.

Silne,
zdrowe
| piekne Z@by

w trakcie

Minimalny zalecany czas aplikacji wynosi trzy minuty. Na koniec
aplikacji pozostaty Tooth Mousse mozna wypluc lub potknac.

| pamietaj, aby zawsze po uzyciu zakreci¢ tube i oczyscic jej wylot
z resztek Tooth Mousse.

CPP-ACP powstat w School of Dental Science na Uniwersytecie

(Realdent w Melbourne Victoria / Australia. RECALDENT™ jest uzywany
> na licencji RECALDENT™ Pty Ltd. RECALDENT™ CPP-ACP

pochodziz kazeiny mlekainie powinien byé stosowany u pacjen-

téw z alergia na biatko mleka i / lub hydroksybenzoesany.
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Zmniejsz ryzyko powstania
biatych plam przy uzyciu
produktéw profilaktycznych
takich jak Tooth Mousse
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B-3001 Leuven
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Leczenie
ortodontyczne

Zdrowa dieta dla
zdrowych zebdw

Utrzymanie Czystych
zebOW podczas leczenia

Utrzymanie zdrowych zebéw
podczas leczenia ortodontycznego

Wazne jest, aby w trakcie leczenia ortodontycz-
nego zachowac Twoje zeby w zdrowiu. Nikt nie
chce widzie¢ biatych plam na swoich zebach po
leczeniu zwtaszcza gdy, mozna im zapobiec.

Biate plamy po leczeniu ortodontycznym

Biate plamy sa oznaka wczesnej préchnicy zebdéw - obszarami,
w ktérych na skutek dziatania kwaséw produkowanych przez
ptytke nazebna, zostaty utracone mineraty. Dzieje sie tak gtéwnie
w sasiedztwie zamkow, gdzie ptytka nazebna tatwo sie osadza.
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Odwapnienia po leczeniu ortodontycznym  Po regularnym stosowaniu Tooth Mousse

Nauka ukryta w usmiechu

Wykonano badanie kliniczne oceniajgce stosowanie Tooth Mousse
i MI Paste Plus w odwracaniu biatych plam', i ich zastosowanie
w celu zmniejszania negatywnych skutkéw akumulacji ptytki
nazebnej w trakcie leczenia ortodontycznego?

Szkliwo z biata plama wyglada tak jak Leczenie samym fluorem - mineraty beda
to na obrazie mikroradiograficznym miaty tendencje do odkfadania sie na
zewnetrznej powierzchni biate] plamy

Leczenie Tooth Mousse - mineraty
s3 w stanie wnikac¢ az w glab biatej
plamy
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Zdrowa dieta w trakcie leczenia ortodontycznego
pomaga utrzymac zeby w dobrej kondycji.

Wskazéwki dotyczace zdrowej diety:

e Jedz owoce i warzywa

® Pij soki owocowe i inne napoje, ktére sg niestodzone

e Pij ptyny, ktdre sg sztucznie stodzone a nie zawierajg cukru

e Unikaj pokarméw, stodyczy i przekasek, ktére zawierajg
cukier

e Unikaj przekasek i stodyczy, ktére przyklejaja sie do zebdw
(na przyktad toffi)

ortodontycznego

Szczotkowanie i nitkowanie

Pamietaj, aby doktadnie my¢
zeby dwa razy dziennie miekka
szczoteczka do zebow, takze
wokét zamkéw ortodontycznych
i tukéw. Jezeli stosujesz wyciagi
elastyczne, powinny one zostaé
zdjete bezposrednio przed
szczotkowaniem i nitkowaniem
zebdw a nastepnie od razu po-
nownie zatozone. Szczotkowa-
nie zebow pastg z fluorem takze pomaga zapobiegaé biatym plamom.

Nitkuj przynajmniej jeden raz
dziennie. Dostepne sa specjalne
nici dentystyczne, ktére moga
pomoc oczysci¢ przestrzenie
pomiedzy tukami i linig dzigset.
Popros swojego lekarza orto-
donte o wskazéwki i zalecenia.

Kontrola ptytki nazebnej

Zel wybarwiajacy ptytke nazebna uwidacznia ptytke w jamie
ustnej przez zabarwienie jej na rézowo-purpurowy lub niebieski
kolor. Ptytka, ktérej wiek wynosi od 24-48 godzin jest bardziej
niebezpieczna i zawiera wiecej bakterii; ta ptytka wybarwi sie na
niebiesko zamiast na rézowo.

Zel wybarwiajacy ptytke mozesz takze uzy¢ do pomiaru pH plytki
- pozwoli to zlokalizowa¢ bakterie produkujace najwiecej kwasow
uszkadzajacych Twoje zeby.
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Stosowanie preparatu wybarwiajacego ptytke nazebng w domu
pomaga rozpozna¢ ptytke w obszarach trudnodostepnych wokot
zamkoéw i wyciggdéw elastycznych oraz pokazuje miejsca, ktérym
trzeba poswieci¢ wiecej uwagi.



