4. Rozlucte se se suchem v Ustech

Dry Mouth Gel je jedinec¢ny
produkt bez cukru, ktery
poskytuje dlouhotrvajici
komfort a zklidriuje priznaky
suchosti Gstni dutiny. Na
rozdil od vétsiny ndhrazek
slin méa neutraIni pH, ¢imz
udrZuje pH ustni dutiny v
bezpecném rozmezi, aby
se zabranilo demineralizaci
zubt. Je bezbarvy a dodéva
se v raznych prijemnych
prichutich: méata, malina,
pomeranc a citron.

Pouzivejte Dry Mouth Gel pro dlevu
béhem dne; pro nocni prevenci

se doporucuje Ml Paste Plus, kteréd
poskytuje dodate¢nou ochranu
proti zubnimu kazu, podporuje
remineralizaci a prfedchézi a zmirmuje
precitlivélost z obnazenych korend.
Dry Mouth gel nenarusuje ucinnost
pripravku RECALDENT (CPP-ACP)
ani fluoridu, takze se mohou
bezpeéné vzajemné dopliovat.

OBNOVUJTE minimalné invazivné

V mirnych pfipadech kofenového kazu nékdy neni nutné
zub vyplriovat. Stabilizace a ochrana - v pfipadé potieby
s pomoci zubniho lékafe - by pak mohla byt dostate¢na.
Pokud je jiz pfesto kavitace pfitomna a je nutny zésah,
zubni |ékar kaz odstrani konzervativnim zpdsobem, aby
maximalizoval potenciél opravy zubu a zachoval jeho
strukturu. Adhezivni materidly Setrné a v barvé zubl se
pouzivaji k jejich obnové a podpofe vnitiniho hojeni.
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RECALL v zavislosti na citlivosti

Ml oSetfeni kofenového kazu

Jak ¢asto musi lidé navstévovat zubare? Odpovéd? I Z patky ke |<O frenum I

To zéleZi na jednotlivci, protoze se to lisi od ¢lovéka k ¢lovéku.
Pri pristi navstévé zubare se zeptejte svého zubniho |ékare,
jak ¢asto byste méli chodit na kontrolu nebo cisténi zubd.
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Zdravé starnuti... také pro zuby!

Dnes si vice nez 80 % lidi starsich 65 let zachovévé alespon
nékteré ze svych prirozenych zubd." | kdyz je na cesté mnoho
vyzev, které mohou ovlivnit zdravi vasich Ust, je toho hodné,
co muzete sami udélat, abyste udrzeli sva Usta vypadajici

a citici se mladsi nez je jejich vék!

STOMATOLOGIE MINIMALNI INTERVENCE

RECALL
v zavislosti na
nachylnosti

Stomatologie s minimalni intervenci je moderni lékafsky
koncept, ktery se zaméfuje na prevenci a véasny zachyt
onemocnéni. Pfesunuti pozornosti od obnovy zubd
umoznuje zubnimu lékafi snizit potfebu zdsahu. Pokud je
presto nutné oprava, voli se minimalné invazivni pfistup.

Pokud je pacient ohrozen kofenovym kazem nebo jakymkoli
jinym typem onemocnéni, je zapotifebi mnohem $irsi pfistup
k prevenci, kde se spoji pfinosy nékolika pozitivnich intervenci.

IDENTIFIKUJTE rizikové faktory

Tkan dasni ma tendenci s vékem ustupovat.
V ddsledku toho se obnazi mnohem mékei
korenova tkan, které je hlavnim cilem
zubniho kazu u starsich dospélych.

Sucho v Ustech mUze zvysit riziko zubniho

kazu. Mdze mit mnoho réznych pficin;

at uz je to vedlejsi U¢inek mnoha lékd nebo
% muZe byt spojeno s rliznymi zdravotnimi

stavy, jako je napf. cukrovka.

PREVENCE recidivy rizikovych faktori

1. Cistéte si zuby kazdy den

o Cistéte si zuby fluoridovou zubni pastou
dvakrat denné. Plak je tfeba odstranit,
aby byly zuby a dasné zdravé.

e Nezapomerite si vycistit mezizubni prostory!
Vasi zubni [ékafi vdm mohou poradit,
jaké pomdcky pouzivat.

¢ \/ piipadé, Ze vas stav omezuje pohyb
rukou, lze zvazit elektricky zubni kartacek.
Existuji i dalsi Gpravy, jako je drzék na

nadobr, Sirsi rukojeti nebo elastické pasky.

2. Vlybuduijte si zdravé navyky

e Omezte sladka jidla a ndpoje.
~ e Prestante koufit. Koureni zvysuje riziko

e Alkohol konzumujte pouze s mirou.
Zvysuje vyskyt sucha v Ustech a rakoviny
Ustni dutiny.

e Pijte dostatek vody. Riziko dehydratace
se zvySuje s vékem.

onemocnéni dasni a rakoviny Gstni dutiny.

3. Zesileni a znecitlivéni

Remineralizace je pfirozeny proces hojeni
zub. Biologicky dostupné minerély ze
slin se ukladaji do dutin demineralizované
tkdné, ¢imz ji opét zesiluji.
Tento proces je podporovén pravidelnou
aplikaci topickych fluoridd a amorfnich
fosfore¢nant vapenatych. Doplikové
pouziti biologicky dostupnych
fosfore¢nand véapenatych pomaha zvysit
remineralizaci a prokazalo pusobivé vysledky pfi snizovani
precitlivélosti.?3

Recaldent

GC MI Paste Plus je zubni krém, ktery obsahuje
RECALDENT (biologicky dostupny amorfni fosfor vapenaty;
CPP-ACP) a fluorid (900 ppm).

Muze byt ponechan na zubech pres noc, aby se podpofila
remineralizace a snizila precitlivélost.

K dispozici v 5 lahodnych prichutich - vanilka, meloun,
jahoda, méta a tutti frutti - diky tomu je péce o vase zuby

prijemnym zazitkem!

GC Tooth Mousse je verze bez fluoridu, kterd obsahuje
pouze RECALDENT. Je k dispozici ve stejnych prichutich
a je uréen pro lidi, ktefi potfebuji omezit pfijem fluoridd
(napr. malé déti).
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RECALDENT™ se ziskava z mlééného kaseinu. Nepouzivejte, pokud mate alergii
na mléko. V piipadé alergické reakce: prestante pouzivat, vyplachnéte Gsta vodou
avyhledejte lékafskou pomoc.
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