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4. Sano hyvéstit suun kuivumiselle KUTSU VASTAANOTOLLE rippuu alttiudesta

Dry Mouth Gel - kuivan suun Kuinka usein ihmisten taytyy kdyda hammaslaakarissa? Ta ka 1SN J uuri | |eS| |
geeli on ainutlaatuinen, sokeriton - Se riippuu, koska tarve on erilainen henkilsté toiseen. Mi-hoidot juurikariekselle
tuote, joka antaa pitkékestoista r—' Kysy seuraavalla hammaslaakarikaynnillasi, kuinka usein sinun
mukavuutta ja lievittda suun GC i tarvitsee tulla tarkastukseen tai hampaiden puhdistukseen.
kuivuuden oireita. Toisin kuin D m,
useimmat syljen korvikkeet, Mauth ll",f
silléd on neutraali pH, joka pitaa = :_’.I"
suun pH:n turvallisella alueella . -
hampaiden mineraalikadon K - * MI Paste Plus, Tooth Mousse | jm= %
estédmiseksi. Se on variton ja sita ﬁ% ja Dry Mouth Gel eivét ole M
on saatavana useissa miellytta- bod : myynnissa tavallisissa =
vissé mauissa: minttu, vadelma, S | myymaldissa. e
appelsiini ja sitruuna. fo= s Kysy hammaslaakariltasi, M
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Kayta Dry Mouth Gel — kuivan suun
geelid helpotukseen paivan aikana.
Yolliseen ehkéisyyn suositellaan Ml Paste
Plus -tahnaa, joka antaa lisdsuojaa
kariesta vastaan, edistaa remineralisaa-
tiota ja ehkéisee ja lievittaa paljaiden
hampaan juurien aiheuttamaa yliherk-
kyytta. Dry Mouth Gel -kuivan suun
geeli ei hairitse RECALDENT (CPP-ACP)
tai fluorin tehokkuutta, joten ne voivat
tdydentaa toisiaan turvallisesti.

PAIKKAUS kudosta saastavasti

Lievissa juurikarieksen tapauksissa hammasta ei aina tarvitse
paikata. Tilanteen vakauttaminen ja hampaan suojaaminen,
tarvittaessa hammaslaakarin avulla, voivat riittaa.

Kun reika on kuitenkin jo olemassa ja tarvitaan toimenpiteits,
hammaslaakari poistaa karieksen perinteisella tavalla maksi-

moidakseen hampaiden korjausmahdollisuudet ja sailyttaak- : s 7
seen hampaan rakenteen. Paikka-aineita, hampaanvarisia ja o ?ﬂ','.f y 7
hammasystavéllisid materiaaleja, kdytetdan hampaan paikaa- WoS yF 7

miseen ja sisdisen paranemisen edistdmiseen. oyommee 1921 Y 4



Terve ikaantyminen... myos hampaille!

Nykyaan yli 80 % yli 65-vuotiaista sailyttéda ainakin osan luonnol-
lisista hampaistaan. Vaikka eléméassa on monia haasteita, jotka
voivat vaikuttaa suusi terveyteen, voit tehda paljon jotta suusi
nayttaa ja tuntuu nuoremmalta kuin se on!

KUDOSTA SAASTAVA HAMMASHOITO

KUTSU
HAMMASLAAKARILLE
Alttiudesta

riippuen

Kudosta saastédva hammaslaaketiede (Minimum Intervention
Dentistry) on moderni |d&ketieteellinen kasite, joka keskittyy
sairauksien varhaiseen pysayttamiseen ja ehkaisyyn. Painopisteen
siirtdminen pois hampaiden paikkaamisesta antaa hammas-
|&&karille mahdollisuuden vahentdé toimenpiteiden tarvetta.
Jos paikaamista kuitenkin tarvitaan, valitaan kudosta sdastava
(minimaalisesti invasiivinen) lahestymistapa.

Kun potilaalla on juurikarieksen tai muun tyyppinen reikiinty-
misen riski, tarvitaan laaja-alaista l[&dhestymistapaa ennalta-
ehkaisyyn, jossa useiden positiivisten toimenpiteiden hyddyt
yhdistetaan.

TUNNISTETAAN riskitekijat

lkenilld on taipumus vetdantyd ian myota.
. Taméan seurauksena pehmeé hampaan juuri

paljastuu, mikd on hampaiden reikiintymisen

ensisijainen kohde igkkailla aikuisilla.

Suun kuivuminen voi lisdtd hampaiden
reikiintymisen riskia. Siihen voi olla monia
eri syitd. Se voi olla laékkeiden sivuvaikutus,
mutta voi liittyd myds muihin sairauksiin, kuten

diabetekseen.

ESTETAAN riskitekijoiden uusiutuminen

1. Pese hampaasi joka paiva

¢ Harjaa hampaasi fluorihammastahnalla
kahdesti paivassa. Plakki on poistettava
terveiden hampaiden ja ikenien yllapita-
miseksi.

e Ald unohda puhdistaa hammasvaleja!
Hammasl&akarisi neuvoo sinua kaytettavi-
en tuotteiden valinnassa.

¢ Jos sinulla on kasien liiketta rajoittava
sairaus, voit harkita séhkéhammasharjaa.
Muita helpottavia valineitad on olemassa,
kuten vélineenpidin, paksummat kahvat tai
kuminauhat.

2. Toteuta terveellisia tapoja

‘ ¢ Vahenna sokeripitoisia ruokia ja juomia.
~ * Lopeta tupakointi. Tupakointi lisda iensai-
rauksien ja suusyovan riskia.
e K&yté alkoholia vain kohtuudella. Se lisda
suun kuivumista ja suun syopaa.
e Juo tarpeeksi vettd. Kuivumisen riski kasvaa
ian myota.
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3. Vahvista ja vahenna herkkyytta

Mineraalien uusiutuminen on luonnol-
linen hampaiden paranemisprosessi.
Syljesta peraisin olevat biologisesti saa-
tavilla olevat mineraalit kerdéantyvat mi-
neralikatoisen kudoksen tyhjiin tiloihin,
mika tekee siita jalleen vahvemman.
Tata prosessia edistetdén paikallisten
fluoridien ja amorfisten kalsiumfosfaat-
tien saanndlliselld kaytolla. Biologisesti saatavilla olevien
kalsiumfosfaattien kayttdminen auttaa lisddmaan uudel-
leenmineralisaatiota, ja se on osoittanut vakuuttavia tulok-
sia hampaiden yliherkkyyden véhentamisess&??

Recaldent

GC Ml Paste Plus on hammasvoide, joka sisaltad RECALDENT:ia
(biologisesti saatavilla oleva amorfinen kalsiumfospaatti; CPP-ACP)
seka fluoridi (900 ppm). Se voidaan jattaa hampaisiin yon yli
mineraalien uusiutumisen tehostamiseksi ja yliherkkyyden
vahentamiseksi. Saatavana 5 herkullista makua - vanilja, meloni,
mansikka, minttu ja tuttifrutti - se tekee hampaiden hoidosta
miellyttdvan kokemuksen!

GC Tooth Mousse on fluoriton versio, joka siséltda vain
RECALDENT:ia. Sitd on saatavana saman makuisena ja se
on tarkoitettu heille, joiden on rajoitettava fluorin saantiaan
(esim. pienet lapset).
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RECALDENT™ on peraisin maidon kaseiinista. Al kayt3, jos sinulla on maitoallergia.
Allergisen reaktion sattuessa lopeta kayttd, huuhtele suu vedelld ja hakeudu laakarin
hoitoon.
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