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4. Atsisveikinkite su burnos ertmeés PAKARTOTINE APZIURA priklausomai

sausumu nuo imlumo Grjzkime prie istaky!
Dry Mouth Gel yra unikalus = Kaip daznai Zmonéms reikia lankytis pas odontologa? MI 8akny éduonies gydymas
becukris produktas, “ Atsakymas? Kiekvienam individualiai. Kito apsilankymo pas
suteikiantis ilgalaikj komfortg GC i odontologg metu paklauskite, kaip daznai turétumeéte atvykti
bei malsinantis burnos ertmés D I, profilaktiniam danty tikrinimui ar burnoes ertmés higienai.
sausumo simptomus. Jo pH Mouth I’;‘.1

yra neutralus, todél skirtingai = ;;'.'
nei daugelis seiliy pakaitaly -

nekeicia burnos ertmeés
rastingumo, taip padédamas
isvengti papildomos
demineralizacijos. Produktas
gaminamas bespalvis, jvairiy

MI Paste Plus, Tooth Mousse
ir Dry Mouth Gel produktai

néra parduodami jprastinése
parduotuvése. Norédami
jsigyti- pasiteiraukite savo

maloniy skoniy: méty, aviediy, w283 ) odontologo!
apelsiny bei citrinos skonio. &a ' #’
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Dry Mouth Gel rekomenduojama
naudoti dieng; nakdiai pasirinkite Ml
Paste Plus — medziaga, kuri papildomai
apsaugo nuo éduonies, skatina
remineralizacija, uzkerta kelig atviry
Sakny pavirsiy jautrumo atsiradimui bei
esant reikalui efektyviai jj malSina.

Dry Mouth gelis netrikdo RECALDENT
(CPP-ACP) ar fluoro veiksmingumo,
todél jie gali saugiai papildyti vienas
kita.

ATKURKITE minimaliai invazyviu badu

Kai kuriais atvejais, esant pavir§iniam $akny éduoniui -
danties plombuoti nereikia. Gali pakakti tiesiog pazeidimo
stabilizavimo ir papildomos apsaugos. Tadiau atsivérus ertmei
- vis délto reikalinga intervencija, kurios metu odontologas
konservatyviu badu pasalins éduonies pazeistus audinius, taip

maksimaliai padidindamas danties atstatymo galimybes bei - y 7
ilaikydamas danties struktirg. Danties atkarimui ir vidiniam o ofSmile ' A 4
gijimui skatinti naudojamos adhezyvinés, danties atspalvj Woi y 7

atitinkancios ir dantims nekenksmingos medziagos. (oyoinee 1921 Y 4



.Sveikesné branda"... taip pat ir dantims!

Siomis dienomis daugiau nei 80 % vyresniy nei 65 mety zmoniy
burnos ertméje dar turi bent keletg savo natdraliy danty.” Nors
yra daug neigiamy veiksniy, galiniy turéti jtakos jasy burnos
ertmés sveikatai, taciau taip pat yra ir nemazai priemoniy,
padésiandiy pristabdyti lekiandius metus. Atrodykite ir jauskités
dar jaunesniais ir grazesniais !

MINIMALIAI INVAZYVI ODONTOLOGIJA

PAKARTOTINE APZIURA
priklausomai
nuo imlumo

Minimaliai Invazyvi Odontologija yra moderni medicinos
koncepcija, orientuota j ligy prevencija ir ankstyva ligos
aptikima. Platesnis zvilgsnis | danty restauravima leidzia
gydytojui odontologui sumazinti intervencijos poreikj. Jei vis
délto reikalingas taisymas, pasirenkamas minimaliai invazinis
metodas.

Kai pacientas priklauso aukstesnei $akny éduonies ar bet
kokios kitos ligos atsiradimo rizikos grupei, reikalingas daug
platesnis pozidris | profilaktikg, kuomet derinama keliy teigiamy
intervencijy nauda.

IDENTIFIKUOKITE rizikos faktorius

Bégant metams dantenas sudarantis audinys
linkes trauktis. Dél to atsidengia daug
minkstesnis Saknies pavirsius, kuris ir yra
pagrindinis vyresnio amZiaus zmoniy danty
éduonies taikinys.

W\

Burnos dziGvimas taip pat gali didinti danty
éduonies rizika. Jis gali kilti dél daugelio

skirtingy priezasciy; burnos ertmeé gali
sauséti dél vaisty Salutinio poveikio, taip
pat esant tam tikroms organizmo bukléms,
tokioms kaip diabetas.

ISVENKITE rizikos veiksniy pasikartojimo

1. Kasdien valykite dantis

¢ Dantis valykite du kartus per dieng su
fluoro turin¢ia danty pasta. Norint i$laikyti
sveikus dantis bei dantenas, batinas
apnasy pasalinimas.

* Nepamirskite i$valyti tarpdanciy!
Odontologas Jums gali patarti, kokias
priemones naudoti.

e Jei JUsy ranky judesiai apriboti, galite
apsvarstyti galimybe naudoti elektrinj
danty Sepetélj. Taip pat yra ir kity
palengvinandiy priemoniy, tokiy kaip
pailgintas laikiklis, praplatintos rankenélés
ar elastinés juostos.

2. Ugdykite tinkamus sveikos gyvense
nos jgudzius
‘ e Sumazinkite saldziy maisto produkty ir
~ gerimy vartojima.

¢ Nertkykite. Rikymas padidina danteny
ligy ir burnos vézio rizika.

e Saikingai vartokite alkoholj, kadangi jis
didina burnos dziGvimo ir kancerogeniniy
susirgimy atsiradima.

¢ Gerkite pakankamai vandens. Su amziumi
didéja dehidratacijos pavojus.

N

3. Stiprinkite audinius ir mazinkite
danty jautrumag

Remineralizacija yra nataralus
danty gijimo procesas. Seilése
besikaupiantys biologiskai prieinami
mineralai nuséda ] demineralizuoto
audinio tustumas, taip sutvirtindami
dantis. Sj procesa gali paskatinti
reguliarus vietiniy fluoridy ir amorfinio
kalcio fosfaty naudojimas. Tyrimy metu
nustatyta, jog papildomas biologiskai prieinamy kalcio
fosfaty vartojimas padeda padidinti remineralizacijos
procesg bei sumazinti atsiradusj danty jautruma.?3

(Recaldent

GC Ml Paste Plus - danty kremas, savo sudétyje turintis
RECALDENT (biologiskai prieinamo amorfinio kalcio fosfato;
CPP-ACP), taip pat fluoro (900 ppm)).

Si medziaga gali bati naudojama nakgiai, siekiant padidinti
danties audiniy remineralizacijg bei sumazinti jy jautruma.
Galima rinktis i$ 5 maloniy skoniy — vanilés, meliono, braskiy,
meéty ir tutti frutti — taip danty priezitra tampa puikia
gyvenimo patirtimi!

GC Tooth Mousse - pries tai aprasyto kremo versija, neturinti
fluoro, jame yra RECALDENT medziaga. Kremas gaminamas
ty padiy skoniy ir skirtas Zzmonéms, kuriems reikia apriboti
fluoro vartojima (pvz., maziems vaikams).
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RECALDENT™ yra gaunamas i$ pieno kazeino baltymy. Nenaudokite, jei esate
alergiskas pienui. Alerginés reakcijos atveju: nustokite vartoti, skalaukite burng vande-
niu ir kreipkités j gydytoja.
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