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Od momentu wprowadzenia GC Tooth Mousse pod koniec 2004 roku w Australii i Nowe;
Zelandii, stat sie on bardzo popularny w gabinetach stomatologicznych jako preparat do
miejscowego stosowania w wielu wskazaniach.

Z dnia na dzien odkrywane sg nowe mozliwosci jego zastosowania i dlatego stwierdzilismy,
ze zebranie ich wszystkich razem w jednej broszurce i opisanie najbardziej popularnych,
bedzie przydatne.

Jezeli juz stosujesz GC Tooth Mousse mamy nadzieje, ze po przeczytaniu opisanych
przypadkéw klinicznych znajdziesz kilka nowych zastosowan. A jezeli jeszcze nie stoso-
wate$ tego niezwyktego produktu, mamy nadzieje, ze zwiekszajaca sie liczba badan
klinicznych zacheci Cie do wyprébowania go.
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MINIMUM
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Najbardziej typowe pytania,
ktére podczas wizyty sa

Z reguty zadawane to:

Dlaczego potrzebuje tego leczenia?

lle bedzie ono kosztowato?

Jak nalezy stosowa¢ GC Tooth Mousse?
Jak dtugotrwaly bedzie efekt koricowy?

Odpowiedz na dwa pierwsze pytania jest relatywnie
prosta, ale trzecie i czwarte moze wymagac dobrze
przemyslanej i ztozonej odpowiedzi, ktdra nie zawsze
bedzie Cie satysfakcjonowata.

Jak nalezy stosowaé GC Tooth Mousse?

Aplikacja jest prosta. Najogdlniej GC Tooth Mousse
naktada sie przed pdjsciem spac i/lub rano po umy-
ciu zebdéw za pomoca palca, wacika lub uformowa-
nej szyny na powierzchnie zebdw i pozostawia tam
na 2 do 5 minut.

GC
Tooth
Mousse

Jak dtugotrwaty bedzie efekt korcowy?

.Wiec, hm..., to zalezy od wielu czynnikéw, miedzy
innymi od tego jak doktadnie Pan/Pani bedzie szczo-
tkowac¢ zeby, od jakosci Panskiej Sliny i kwasowosci
nagromadzonej ptytki nazebnej” mogtoby byc rozsad-
na odpowiedzia. Niestety, brakuje tu odpowiedzi na
pytanie dotyczace dtugotrwatosci.

Inng odpowiedzig moze byé: ,Jezeli w odpowiedni
sposdb bedzie Pan/Pani szczotkowad zeby, regularnie
usuwaé plytke nazebna, a $lina jest zdrowa, to mozna
oczekiwaé trwatoéci leczenia na okoto X lat. Jakkol-
wiek bedzie to wymagato od Pana/Pani systematy-
cznej kontroli jakosci $liny, akumulagji i kwasowosci
plytki nazebnej przez caly rok. To zapewni maksymalna
diugotrwatosé wypetnien i pozwoli wprowadzi¢ weze-
sne postepowanie prewencyjne w przypadku ewen-
tualnych problemdw. Ten roczny plan podtrzymujacy
trwatoéé leczenia bedzie kosztowat X pIn. Czy Pan/Pani
zgadza sie w nim uczestniczy<?”

Jak dtugo powinienem stosowaé GC Tooth Mousse?”
Jest to kolejne, czesto zadawane pytanie.

Zaleznie od sytuacji klinicznej i powodu zalecenia
GC Tooth Mousse Twoja odpowiedz powinna
brzmieé: ,Uwazam, ze powinien Pan/Pani stosowac
GC Tooth Mousse kazdego dnia przed pdjsciem
spac. Nastepnie prosze przyjs¢ za X tygodni, abysmy
mogli oceni¢ jako$¢ liny i sprawdzié¢ poziom plytki
oraz zadecydowad, czy nalezy kontynuowaé dalsza
aplikacje. Za wykonanie testu $linowego i pomiar
ptytki bedzie dodatkowa opfata.”



Nadwrazliwos¢ zebow Ml

10-letnia Emma skarzyta sie na wrazliwo$é powierzchni
podniebiennych siekaczy centralnych w szczece.
Wystepowaty na nich typowe nadzerki sugerujace
rozpuszczenie tkanek zeba w czasie kontaktu ze skfa-
dnikami soku zotgdkowego. Pozostate powierzchnie
zebdw byly nienaruszone i znajdowaty sie w dobrym
stanie klinicznym. OgélIny stan zdrowia dziewczynki byt
dobry, jakkolwiek cierpiata ona na umiarkowanie ciezka
astme wymagajaca codziennego stosowania kilku le-
kéw utrzymujacych ja w dobrej kondygji. Przyjmowata
takze umiarkowang ilo$¢ kofeiny (140 mg/dzien) po-
chodzacej z napojéw typu cola. Dziewczynka unikata
picia duzej ilosci zimnej wody, od kiedy spowodowato
to niedyspozycje zofadkowe. llo$¢ przyjmowanych
przez nig dziennie ptyndéw byta niska. Po dokfadnie
przeprowadzonym wywiadzie okazato sie, ze Emma
cierpiata od kilku lat na refluks zotgdkowo-jelitowy,
dolegliwo$¢ czesto wspotwystepujaca wraz z astma.
Zauwazyta tez, ze zaburzenia refluksowe rzadziej
wystepowaty w dniach, gdy nie spozywata napojéw
typu cola.

Test $linowy u Emmy wykazat niskg warto$é spoczyn-
kowego wyptywu $liny i kwasne pH, ale normalne
wartoéci wyptywu $liny stymulowanej. Niskie pH
zostato czesciowo uzasadnione negatywna réwno-
wagg ptynéw (spowodowang dziataniem diuretycz-
nym kofeiny) oraz ostabionym polekowym dziataniem
$linianek. Dziewczynce zalecono wyeliminowanie
napojéw typu cola, ze wzgledu na stymulowanie
produkeji soku zotadkowego przez kofeine i zwie-
kszenie refluksu zotadkowy. Polecono réwniez
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powolne picie cieptej wody, by zmniejszy¢ stymu-
lacje wydzielania soku zotagdkowego spowodowana
przez rozdecie zotadka. Skierowano ja takze do le-
karza rodzinnego, ktéry ustalit dawke stosowanych
antagonistéw receptoréw H-2 w celu zmniejszenia
produkgji kwasu zotadkowego. Emmie zalecono
naktadanie GC Tooth Mousse bezposrednio na ubytki
erozyjne na powierzchniach podniebiennych i nad-
wrazliwo$é zostata szybko zwalczona.

Po 2 tygodniach, obnazona zebina zostata pokryta
cienka warstwg Fuji I LC i zywicg kompozytowa
w celu dalszej ochrony.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

Wyniki testu $linowego:

Stopien nawodnienia:  niski [ ]
Konsystencja: prawidtowa [ }
pH spoczynkowe: 5.6, kwasowe ( ]
Przeptyw stymulowany: 6.0 ml, prawidtowy @
Buforowosé: 10, prawidtowa [ ]
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Teraz estetyke zebéw mozna znacznie poprawié

Przed wybielaniem

Bezposrednio po pierwszym wybielaniu. Biate prze-
barwienia na zebach sa jeszcze wyraznie widoczne

Dwa tygodnie po korncowym wybielaniu i stosowaniu
dwa razy dziennie GC Tooth Mousse

Wybielanie zebdw

Trudny przypadek fluorozy u 2é-letniego pacjenta,
ktéry wymagat dwdch zabiegdéw profesjonalnego wy-
bielania w gabinecie stomatologicznym w odstepie
jednego miesigca. Stosowanie GC Tooth Mousse
zostato zalecone przed wybielaniem, aby zreduko-
waé nadwrazliwos$é czesto wystepujaca w czasie wy-
bielania i wzmocnié efekt koricowy.

Pomiedzy wizytami GC Tooth Mousse byt naktadany
dwa razy dziennie.

Dr Brutt Dorney, Pymble NSW

«Biale przebarwienia na tych zebach byly
bardzo intensywne, ale po leczeniu
osiggnieto zadowalajacy efekt estetyczny.”




Ortodoncja

Udowodniono dziatanie kliniczne Recaldent™ CPP-ACP w zwalczaniu biatych plam,
szczegdlnie u pacjentow poddawanych leczeniu ortodontycznemu.

Ta seria zdjec klinicznych zostata wykonana przez lekarza ortodonte, ktory stosowat
prototyp pasty zawierajacy 5% Recaldent™ CPP-ACP po usunieciu zamkéw
ortodontycznych.

Bezposrednio po usunieciu zamkdéw

Po 3 miesigcach

Taki rezultat dato po miesiacu stosowanie 2 razy
dziennie przez 5 minut

W celu unikniecia wystapienia biatych plam
zaleca sie naktadanie GC Tooth Mousse dwa
razy dziennie przez caly okres obecnosci
zamkéw w jamie ustnej lub innego aparatu
ortodontycznego.

Dr Hayashi Yokohama, Japonia

Szczegdlny pacjent:
degustator win

Od dawna znane jest dziatanie preparatéw fluoru w przy-
padku znoszenia nadwrazliwo$ci zebdw. Zastosowanie
nowego preparatu Recaldent™ CPP-ACP moze byé
potencjalnym przetomem w naprawianiu niektérych
uszkodzen struktury zebdw, ktére sa wystawione na
krétkotrwate, lecz powtarzalne epizody ataku kwaséw
tak jak w przypadku degustatoréw wina.

Co ciekawe, badania poréwnujace efekt dziatania
obu czynnikéw: fluoru 1000 ppm i 2% CPP-ACP wyka-
zUja, ze podczas gdy fluor odpowiada za hiperminera-
lizacje zewnetrznej warstwy, CPP-ACP zwigksza zawar-
to$é mineratéw w warstwach podpowierzchniowych.
Prof. Laurie Walsh z Uniwersytetu w Queensland twier-
dzi, ze w przypadku zwiekszenia kwasowosci srodowiska
jamy ustnej, CPP-ACP uwalnia jony wapniowe i fosfo-
ranowe, tym samym przesycajac nimi szkliwo, zmniej-
sza demineralizacje i zwieksza remineralizacje.

—— Dr Gilbert Latour, Mawson ACT
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Praktyczne zalecenia

Zarekomendowaé badz przepisac produkty zawiera-
jace Recaldent™ CPP-ACP.

Obecnie mozna kupi¢ wiele rodzajéw gum do zucia
zawierajgcych Recaldent™ CPP-ACP (niedostepne
w Europie) w smakach odpowiednich dla dzieci i do-
rostych oraz GC Tooth Mousse.

Produkty te, jak réwniez miejscowo dziatajace pre-
paraty fluoru i ptukanki stosuje sie w celu zwigkszenia
trwatosci i odpornoéci zebdw.

Guma zawierajaca Recaldent™ jest bardzo przydatna
i ma wiele zalet dla kiperéw biatych win, poniewaz
szybko podnosi pH $liny utrudniajac przyleganie
ptytki do powierzchni zebdw.

Poleca sie réwniez regularne stosowanie past do ze-
béw z duza zawartoscia fluoru oraz ptukanki zawiera-
jace zakwaszony fosforan fluoru.

Dr Gilbert Labour krytyk i recenzent win dla wielu
czasopism kulinarnych i po$wieconych winom.



Kserostomia

HELEN

Helen, 55-letnia dyrektorka szkoty, skarzyta sie na
wyrazng nadwrazliwo$é powierzchni korzeni wielu
jej zebdw wywotywana przez zimno i powietrze. Ten
problem rozpoczat sie 6 miesiecy temu i z czasem
pojawiat sie coraz czesciej. Zauwazyta takze niewiel-
kie ubytki na niektérych powierzchniach korzeni.
Od czasu do czasu Helen odczuwata wzrastajaca su-
cho$é zaréwno w jamie ustnej, jak i gatce ocznej. Jej
ogdlny stan zdrowia byt dobry i nie byto innych prob-
lemdw zdrowotnych. Badanie kliniczne ujawnito, ze
na eksponowanych powierzchniach korzeni zebdw
przednich szczeki wystepowaty nadzerki i byty one
bardzo wrazliwe na bodzce termiczne.

Stwierdzono réwniez ubytki préchnicowe wystepujace
na powierzchniach korzeni dolnych przednich zebdw
zuchwy. Test $linowy wykazat kwasne pH zaréwno
w warunkach spoczynkowych, jak i po stymulagji.
Pojemno$¢ buforowa $liny byta takze obnizona.
Analiza stylu zycia wykazata, ze Helen nie spozywa ani
kofeiny ani alkoholu, a podaz dzienna ptyndw jest
mniejsza niz 2 litry. Potaczenie obnizonych parametréw
jakosci Sliny i sucho$¢ w gatce ocznej u pacjentdéw
pici zenskie] w jej wieku sugeruje pierwotny zespét
Sjorgena. Testy serologiczne i biopsja gruczotéw
wargowych potwierdzity wstepna diagnoze kliniczna.
Wobec wystepowania ubytkdéw préchnicowych
i nadzerek, zastosowano w przypadku Helen na-
stepujacy program profilaktyki domowej: stoso-
wanie GC Tooth Mousse dwa razy dziennie,
stosowanie substytutéw $liny i terapie zelem za-
wierajacym chlorheksydyne w celu zahamowania
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szkodliwego dziatania bakterii raz w tygodniu.
Po wypetnieniu ubytkéw na powierzchniach korzeni
za pomocg Fuji VIl (lub alternatywnie kombinacjg
Fuji VIl i zywicy kompozytowe]), Helen zostata wpi-
sana na kontrolne wizyty co 3 miesigce, w celu
prowadzenia regularnej kontroli stanu jej uzebienia
i pokrywania lakierem fluorkowym powierzchni
zebdw zagrozonych ryzykiem.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

Wyniki testu slinowego:

Stopien nawodnienia: niski
Konsystencja: pienista

pH spoczynkowe: 5.6, kwasowe
Przeptyw stymulowany: 3.5 ml, niski

Buforowosé: 4, niska

Erozje

ALBERT

Albert to 72-letni inzynier. Z powodu szybko poste-
pujacego starcia zebdw w ciggu ostatnich pieciu lat
zostat poddany leczeniu zachowawczo-estetycznemu.
Z powodu przewlektego bezdechu sennego stosuje
na noc maske tlenowag (CPAP) jako cze$é terapii
tego zaburzenia. W badaniu klinicznym stwierdzo-
no wyrazng utrate struktury zebéw oraz zaburzenie
zwarcia z wysunieciem zuchwy do przodu w celu
uzyskania kontaktu miedzy zebami przednimi.

Test $linowy wskazat kwasne pH zaréwno $liny
spoczynkowej i stymulowanej oraz umiarkowanie
obnizong pojemnosé buforowa $liny. Analiza stylu
zycia wykazata, ze Albert przyjmuje w duzych ilo-
Sciach zaréwno kofeine (400 mg/dzien) jak i alkohol
(5 drinkéw na dzien), ale pije niewielkie ilo$ci wody.
Efekt dziatania diuretycznego tych dwdch czyn-
nikéw byt w jego przypadku znaczny i potegowat
dziatanie odwadniajace terapii CPAP. U Alberta
ostatnio wykryto cukrzyce insulinozalezng typu 2,
ktéra moze dodatkowo potegowaé negatywny
efekt w jego réwnowadze wodnej. Niskie wskazniki
przeptywu $liny, jak i pH oraz pojemno$é buforowa
$liny przyczynity sie bezposrednio do wystepujacego
Scierania zebdw wynikajacego z utraty twardosci
pozostafej struktury zeba.

Plan leczenia stomatologicznego u Alberta obej-
mowat zmiane stylu zycia, zwiekszenie spozycia
wody oraz zmniejszenie spozycia kofeiny i alkoholu.
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Nastepnie zostat zakwalifikowany do programu re-
mineralizacji z zastosowaniem GC Tooth Mousse
przez okres 4 tygodni, po ktérym ponownie zbadano
wskazniki élinowe i stwierdzono, ze sa prawidtowe.
Potem przeszedt leczenie rehabilitacyjne majace na
celu przywrdcenie prawidtowej okluzji.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

Wyniki testu slinowego:

Stopien nawodnienia: niski
Konsystencja: lepka

pH spoczynkowe: 5.6, kwasowe
Przeptyw stymulowany: 2.5 ml, niski
Buforowosé: 5, niska




Stomatologia geriatryczna

Pacjenci w podesztym wieku z zaburzenia-
mi wydzielania $liny (suchos¢ jamy ustnej),
powigzanej z ich ogdlnym stanem zdrowia
lub przyjmowanymi lekami, moga by¢ na-
razeni na szybko rosnace ryzyko préchnicy
zaréwno powierzchni koron, jak i korzeni
zeboéw. Dzigki podnoszeniu poziomu wap-
nia w $linie i ptytce nazebnej , GC Tooth
Mousse moze zredukowac szkodliwy efekt
dziatania kwaséw produkowanych przez
bakterie pochodzace z plytki i prowadzié
do remineralizacji.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

Antonio choruje na cukrzyce typu 2 iw czasie badania
wstepnego stwierdzono aktywna préchnice i niele-
czone zapalenie przyzebia (periodontitis). Cukrzyca
zostata dopiero niedawno zdiagnozowana, a byta
gtdéwna przyczyna pogarszajgcego sie wyptywu Sliny.
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Préchnica pierwotna w ubytku znajdujacym sie na
powierzchni korzenia od strony policzkowej zeba 33
ulegta utwardzeniu, a ubytek jest dobrze ograni-
czony. Nie jest pokryty plytka nazebng i raczej nie
powinien w przysztosci ulec odtamaniu, poniewaz
jest bardzo dobrze zmineralizowany.

Po wprowadzeniu programu profilaktyki domowej
w celu zwigkszenia remineralizacji oraz po serii za-
biegéw periodontologicznych i odbudowie tkanek,
sytuacja ulegta polepszeniu. Codzienne stosowanie
GC Tooth Mousse w potaczeniu z pastg zawiera-
jaca triklosan (Colgate Total™) i nitkowaniem prze-
strzeni miedzyzebowych jest skutecznym planem
dtugotrwatej profilaktyki domowej odpowiedniej dla
takiego pacjenta jak Antonio.
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Pacjenci ze
SZCZGgé nym| potrzebami

PO RADIOTERAPII: Jack, lat 79, w grudniu 2002 roku poddawany byt radioterapii z powodu
guza podniebienia. Wstepna aplikacja fluoru rozpoczeta sie natychmiast po przepro-
wadzonym leczeniu, ale musiata zostaé przerwana w czerwcu 2003 roku z powodu
alergii objawiajacej sie wysypka, jak réwniez z powodu wystapienia znacznych zmian
o charakterze rumienia oraz objawdw osteonekrozy po radioterapii, ktéra byta leczo-
na za pomoca wysokocisnieniowej terapii tlenem. W czerwcu 2004 zalecono Jackowi
GC Tooth Mousse. Od tego czasu jest w stanie przespac 6 godzin w ciggu kazdej nocy,
podczas gdy wczesniej budzit sie co 2 godziny z powodu suchosci zebdw i suchosci
jamy ustne;.

Dr Liz Coates, Uniwersytet w Adelajdzie

Martwak kosci po radioterapii 15 miesiecy po radioterapii

«Poczatkowo oczekiwali§my, ze to zabierze
miesigce lub lata zanim korzysci ze stosowania
GC Tooth Mousse jako elementu profilaktyki
domowej moglyby zosta¢ ocenione pozyty-
whnie, ale polepszenie jakosci zycia bylo prawie
natychmiastowe.” Dr Liz Coates
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Zaburzenia mineralizacji szkliwa

Poznajcie 24-letnig Sandre

Strategia podpowierzchniowe] regeneracji szkliwa
moze byc zastosowana w niektérych przypadkach
hipoplazji szkliwa, kiedy wystepuja biate plamy na
szkliwie wynikajace z kumulacji wody w pustych ob-
szarach, ktére powstaty w czasie nieprawidfowego
rozwoju szkliwa. W przypadkach, gdy uszkodzenia sa
niewielkie, zastosowanie GC Tooth Mousse moze
prowadzi¢ do wyraznego polepszenia wygladu pa-
cjenta w wyniku bardzo zachowawczego leczenia.

Podobnie, jak w przypadku fluorozy, bardzo waznym
jest zwigkszenie porowatosci powierzchni  szkliwa
w miejscu defektu poprzez wytrawienie pofaczone
ztagodna mikroabrazjg. Bezposrednio po tym w gabi-
necie zostaje natozony GC Tooth Mousse, a pacjent
powtarza naktadanie kazdego wieczoru tuz po umyciu
zebow przed potozeniem sie spac. Takie postepowanie
moze byc¢ powtarzane kilka razy (np. z przerwa kilku-
tygodniowg pomiedzy wizytami), az do uzyskania
zadowalajgcego efektu.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

12

/GC Tooth Mousse

Pacjent z hipoplazjg szkliwa na powierzchni wargo-
wej obu siekaczy centralnych w szczece, ograniczong
do jednej trzeciej wysokosci korony w okolicach
brzegu siecznego. Zmiany sg stabo zaznaczone,
co jest pozytywnym znakiem i moze sugerowad,
ze znajduja sie dosé plytko, a tym samym efekt po
zakonczeniu leczenia moze by¢ bardzo dobry.

Powierzchnia szkliwa po trawieniu staje sie
bardziej porowata.

«Mdj dentysta wyjasnit mi, ze biate plamy
na moich przednich zebach byly spowodowa-
ne defektem szkliwa, w czasie pierwotnego
formowania szkliwa.

Te okropne plamy zaczely znika¢ od kiedy
stosuje GC Tooth Mousse.’

Tradycyjny zel zawierajacy 37% kwas fosforowy jest
natozony na zmiany i otaczajace je zdrowe szkliwo
na okres 1 minuty.

Po 4 tygodniach codziennego stosowania na noc
GC Tooth Mousse zmiany sg mniej widoczne.

Po 6 tygodmach efekt jest jeszcze bardziej wyrazny.
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fagodna fluoroza

DARRYL - 21 lat

W wielu przypadkach tagodnej fluorozy, jednorazowo
zastosowane leczenie sktadajace sie z trawienia i mi-
kroabrazji, a nastepnie aplikacji GC Tooth Mousse
moze przynie$é pozadany efekt. Pacjent powinien byc
poinformowany, ze zmiana wygladu obszaru z defek-
tem nastepuje na skutek powolnej reakgji chemicz-
nej i z tego powodu oczekiwany rezultat jest widocz-
ny po kilku tygodniach, rzadko kiedy natychmiast.
Darryl konczy studia i jego styl zycia stwarza liczne
wyzwania dla efektywnej remineralizacji. Uprawia
regularnie sporty grupowe oparte na rywalizacji,
w czasie ktorych czesto krzyczy, co naraza go na ry-
zyko erozji zebdw z powodu zaburzenia réwnowagi
ptynowe;.

Zeby Darryla sa wolne od préchnicy, poniewaz w cza-
sie rozwoju uzebienia zapewniona byta optymalna
dawka fluoru (w tym przypadku w postaci tabletek).
Z powodu wysokiej odpornosci zebdw na dziatanie
kwaséw, szkliwo Darryla powinno by¢ mniej po-
datne na $cieranie wywotane czynnikami erozyjnymi
tj. odwodnieniem i przyjmowaniem duzej iloéci kwa-
séw z napojéw chociaz wcigz normalnie podatne na
atrycje. Jest dobrze udokumentowane, ze erozja na
brzegach siecznych, powierzchniach podniebien-
nych, zujacych oraz powierzchniach gtadkich rzadziej
wystepuje u pacjentéw, ktdrzy byli poddawani profilak-
tyce fluorowej, aczkolwiek w przypadku trzonowcéw
w zuchwie, wezesniejsza ekspozycja na fluor nie chroni
przed ubytkami erozyjnymi w obrebie powierzchni
zujacej. Poparciem tych stwierdzen moze byé praca
Carolyn Teo i wspdtpracownikéw “Skutecznosc
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profilaktyki fluorowej przeprowadzanej w dziecirstwie
w zwalczaniu préchnicy i Scierania zebdw wérdd
populagji z potudniowo-wschodniego Queensland”,
opublikowana w Australian Dental Journal. 1997
Kwiecien; 42(2): 92-102.

Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

Zdjecie przedrozpoczeciem lecze-
nia przedstawia tagodna fluoroze
zebdéw przednich - obraz zebdw
Loprészonych $niegiem”.

Po pierwszej wizycie, naktérejprze-
prowadzono 3 cykle wytrawiania
i mikroabrazji, widoczna redukcja
obszaréw biatych plam. W czasie
kazdego cyklu szkliwo poddawano
trawieniu przez czas 2 minut.

Efekt leczenia zebdw przednich po prawej stronie.

/GC Tooth Mousse

Po czterech tygodniach naktada-
nia GC Tooth Mousse, obszary
biatych plam zostaty zastgpione
szkliwem o normalnym wygladzie.
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NIE MOGLAM MYC MOICH ZEBOW
PRZEZ 11 LAT

W przypadku Corriny Hawkins alergia na paste
do zebéw spowodowata, ze prawie wcale nie
myla zebow od 12 roku zycia. Teraz w wieku
23 lat ma cztery korony protetyczne i wypet-
nienia prawie we wszystkich zebach.

Kiedy miata 17 lat stracita zeby przednie, a jej
usmiech swiecit wypetnieniami. Od wczesne-
go wieku nastoletniego zeby Corriny ulegaly
stopniowemu zniszczeniu.

Przedrukowane z 'Woman Own' edycja brytyjska,
Kwiecien 2005

Prawda jest taka, ze do niedawna, matka dwdjki dzieci,
Tylera (6 lat) i Molly (2 lata), prawie nie myta zebdw
od 12 roku zycia. Z powodu silnych dolegliwosci
bdlowych wywotanych nawracajacymi owrzodzenia-
mi jamy ustnej, nie mogta znie$¢ przytozenia szczo-
teczki do zebdw w okolice zebdw. Owrzodzenie jamy
ustnej byto takze przyczyna odretwienia jezyka.

Wrzody w jamie ustnej zaczely sie pojawiaé, gdy
miatam 10 lat. Nie tylko pojedyncze, jak u innych
dzieci. Budzitam sie z uczuciem petnej jamy ustnej,
owrzodzenia byly bardzo bolesne.”
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Przypadek szczegdlny

,Podczas, gdy jeden ulegat wyleczeniu, pojawiat
sie nastepny. Przyjaciele uwazali mnie za osobe nie-
zbyt zdolng i blyskotliwa, poniewaz moj jezyk byt
catkowicie zdretwiaty. Czasami odretwienie trwato
przez 3 dni. W tym czasie nie bytam w stanie powie-
dzie¢ chocby jednego stowa.”

Gdy jama ustna Corriny byta w takim stanie, ze nie
mogta nawet dotknaé dzigset szczoteczka do zebdw
- pozostawiata sprawe sama sobie.

.W rezultacie szczotkowatam swoje zeby tylko wtedy,
gdy wrzody byty wygojone, co oznaczato raz na dwa
tygodnie.”

Pdzniej, pieé lat temu, gdy miata 18 lat, jej maz
Nick namdwit ja, aby znalezli przyczyne owrzodzen.
Jej dentysta zasugerowat, aby prowadzita pamietnik
w celu odnalezienia przyczyny ich pojawiania sie.
.Nie zabrato wiele czasu poznanie tego, ze jestem
uczulona na paste do zebdw"”, méwi.

Jest to do$é czesty problem, aczkolwiek niewiele
oséb cierpi tak jak Corrina. Wigkszo$¢ znajduje
paste, ktéra nie wywotuje problemdw, nawiazujac do
wypowiedzi rzecznika Brytyjskiej Fundacji Zdrowia
Jamy Ustnej.

Przez kilka nastepnych miesiecy Corrina wyprébowata
wszystkie dostepne pasty do zebdw. Ale kiedy nie mo-
gta znalezé nawet jednej, ktdra nie powodowataby po-
jawienia sie owrzodzen, zaprzestata poszukiwan i byfa
zmuszona znalez¢ inne rozwigzanie swojego problemu.

Mogtam my¢ zeby tylko wtedy, gdy nie uzywatam
pasty do zebdw. Znalaztam takze ptyn do ptukania
jamy ustnej zawierajacy fluor, wiec przykry zapach
z jamy ustnej nie byt juz problemem. Raz w tygod-
niu chodzitam na zabieg abrazji powietrznej w celu
oczyszczenia zebdw, aczkolwiek nie mogtam robid
tego czesciej, poniewaz mogtoby to uszkodzié moje
zeby”.

.Czasami moja jama ustna byta w tak zlym stanie, ze
wyciskatam paste do zebdw na szczoteczke, pociera-
tam nig zeby przez 5 minut, a po tym pojawialy sie
wrzody i odretwienie. Zabrzmi to okropnie, ale w ciagu
ostatnich trzech lat mytam zeby okoto 20 razy.”

Corrina uczeszczata regularnie na wizyty kontrolne
u stomatologa co 6 miesiecy. ,Z kazda wizytg miatam
kilka nowych wypetnien. Wiedziatam, ze moge straci¢
wszystkie moje zeby przed ukorczeniem 30 lat.”

.Moja jama ustna byta cmentarzyskiem. Miatam juz
licéwki na zebach przednich, ale popekaty i musia-
fam je usunal i zastgpi¢ koronami. To naprawde
byto straszne. Ale nie miatam innej alternatywy.
Nie umiatam poradzi¢ sobie z bdlem i uciazliwymi
owrzodzeniami i odretwieniem.”

W listopadzie 2004 Corrina ustyszata o nowym zelu
o nazwie GC Tooth Mousse, ktéry pomaga zapobie-
gac uszkodzeniom zebdw przez redukowanie pozio-
mu kwasdw w élinie.

Bogaty w mineraty zel o owocowym smaku, okrzyk-
niety ,pierwszym uzdrowicielem catej jamy ustnej”,
nanosi sie na zeby i dziasta.

Badacze twierdza, ze zel moze zatrzymaé, a nawet
odwrdci¢ wezesne zmiany prochnicowe w obrebie
tkanek zebdéw, a stomatolodzy przewiduja, ze
pomoze w leczeniu préchnicy zebdw bez potrzeby
stosowania wiertet.

/GC Tooth Mousse

H

Wysoki poziom kwaséw w $linie uszkadza szkliwo
zebdw, rozpoczynajac proces, ktéry prowadzi do
powstania ubytkéw i préchnicy”, wyjasnia lekarz den-
tysta James Andrews z Edinburgha.

. Ten nowy zel zapobiega prochnicy zebdw przez obnize-
nie poziomu kwaséw w $linie oraz wzmacnia zeby dzieki
dostarczaniu wapnia i fosforandéw w gtab zebiny.”

Zanim Corrina zaczeta stosowaé GC Tooth Mousse, zo-
stata Zbadana jej $lina. Wynik byt szokujacy. , Pasek tes-
towy pokazat, ze moja $lina byta bardziej kwasna niz sok
cytrynowy lub ocet —byta na jednym poziomie z ptynem
akumulatorowym w samochodzie! Nie spodziewatam
sie, ze moje zeby znajdowaly sie w tak zZtym stanie.”

Corrina stosowata zel na zeby i dzigsta i unikata spo-
zywania pokarméw i picia przez pét godziny po apli-
kagji. ,Nie uzywatam go jako pasty do zebdw, ale tak
whaénie dziatat, poniewaz czutam, ze moje zeby sa
bardziej czyste”- mdwi.

Dwa tygodnie pdzniej, wykonano u niej kolejny test
$linowy i pasek testowy wykazat tym razem catkiem
inny wynik. ,Pozbytam sie nadmiaru kwaséw w mojej
$linie- co powinno oznaczaé, ze moje zeby beda chro-
nione przed dalszym rozwojem préchnicy.”

W kazdym razie nie mam dolegliwoéci ze strony
jamy ustnej, a moje zeby s blyszczace i wygladaja na
jaéniejsze. W dalszym ciggu nie uzywam pasty do ze-
béw, ale po raz pierwszy od lat moge sie naprawde
uémiechac.”

Za zgoda autora Jane Feinnman
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U pacjentdw uzytkujacych protezy, u ktérych wystepuje obnizony poziom tlenu i zmniej-
szony przeptyw sliny pod ptyta protezy, moze dojs¢ do rozwoju szybko postepujacego
procesu prochnicowego w uzebieniu resztkowym. Prof. Laurie Walsh, Uniwersytet w Queensland

p -

Badanie wyptywu $liny spoczynko-
wej w gruczotach wargowych wargi
dolnej ujawnito brak $liny nawet
po czasie 5 minut.

Slina wystepujaca w jamie ustnej
charakteryzuje sie wysoka gesto-
$cig i niskim pH. Jej pienisty
charakter jest fatwo zauwazalny.
Taka $lina ma niewielkie wtasciwo-
$ci poélizgowe i nie chroni sku-
tecznie przed préchnica.

Gtéwnym i najwazniejszym celem
jest ochrona powierzchni korzenia
wokot zatrzaskéw na ktach.

Regulame stosowanie GC Tooth
Mousse na plyte protezy czescio-
wej zapewni dtuzszy kontakt, dzie-
ki czemu zwiekszy sie dziatanie
ochronne na pozostate zeby znaj-
dujace sie w jamie ustnej.

Clarence uzytkuje czesciowe uzu-
petnienie protetyczne szczeki ze
stopu chromo-kobaltowego. Jego
retencja czesciowo oparta jest na
zatrzaskach umocowanych w en-
dodontycznie przeleczonych ko-
rzeniach ktéw z podparciem na
drugim prawym trzonowcu, ktéry
pozostatw jamie ustnej. W obrebie
zuchwy pacjent uzytkuje proteze
zamocowana na implantach.

TO JEST 75 - LETNI CLARENCE

Clarence byt poddawany ra-
dioterapii z powodu raka tyl-
nej czesci jamy ustnej, czego
konsekwencjg byto zmniej-
szenie wyptywu $liny prawie
do zera.

/GC Tooth Mousse
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Petna lista dostepnych opinii na temat GC Tooth Mousse znajduje sie do wgladu na stronie www.gceurope.com.

CPP-ACP zostat wynaleziony w Szkole Nauk Dentystycznych na Uniwersytecie Melbourne Victoria/Australia.
Recaldent™ jest stosowany na podstawie licencji Recaldent™ Pty. Limited. Recaldent™ CPP-ACP jest otrzymywany

Recaldent

z kazeiny mleka i nie zawiera laktozy. Nie powinien bys stosowany u pacjentdw z alergia na biatko mleka krowiego.
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