/ 1'GCr"

I Hipomineralizagao incisivo-molar (HIM)




Hipomineralizacdo incisivo-molar (HIM)

Um fardo global que afeta uma em cada sete criancgas’*

HIM é uma condi¢cdo comum de crescimento que afeta principalmente um ou mais dos primeiros molares permanentes.

Os incisivos centrais também podem ser afetados, mas isso geralmente ocorre em menor extensio. A hipomineralizagdo
dos segundos molares deciduos ou caninos também pode ocorrer.? Criangas com estes sintomas tém até cinco vezes mais
probabilidade de desenvolver HIM na denti¢do permanente. Existe uma grande variedade na severidade, desde opacidade
suave a fratura pos-eruptiva do esmalte.

Atualmente, a etiologia da HIM ainda é desconhecida. Foram descritas algumas correlacdes com doencgas pré-natais, perinatais
e pbs-natais, exposicdo a antibiéticos ou a produtos quimicos, tais como dioxina, bisfenol A e bifenilo policlorado, mas ainda
ndo existe evidéncia suficiente.

Aparéncia clinica

® Opacidades demarcadas, variando de descoloracéo branco creme a amarelo e castanho.

* O esmalte defeituoso tem uma espessura normal (a ndo ser que tenha ocorrido fratura pds-eruptiva)

e Podem ocorrer lesdes assimetricamente

e Quando um primeiro molar é severamente afetado, hd uma probabilidade maior de que o molar contralateral também seja
afetado

* As lesdes do incisivos centrais sdo geralmente mais suaves, mas as vezes podem ser inestéticas

HIM suave HIM moderada HIM severa Incisivos afetados como parte da HIM
Cortesia do Dr. van Amerongen, Cortesia da Prof. Baroni, ltélia Cortesia da Prof. Baroni, ltalia Cortesia da Prof. Baroni, Italia
Holanda

Sintomas

¢ Hipersensibilidade e diminuicdo de resposta a anestesia local
¢ Répida progressdo de caries
¢ Fratura pds-eruptiva

A gestéo clinica da HIM é um desafio
devido a:

¢ Hipersensibilidade e desenvolvimento répido de céries dentarias

nos dentes afetados

Dificuldade em conseguir a anestesia

¢ Cooperacdo limitada das criangas pequenas

e Fratura marginal repetida das restauragcdes

® Frequentemente, é necesséario um ndmero maior de consultas dentérias

As criancas com HIM desenvolvem frequentemente ansiedade dentéria,
como resultado de experiéncias invasivas ou mesmo dolorosas numa
idade jovem



/ Solugdes de tratamento Ml

Intervencao terapéutica inicial

Capacitar o seu paciente é o primeiro passo

¢ Os dentes devem ser escovados duas vezes por dia com uma Rewldent

pasta de dentes que contenha pelo menos 1.000 ppm de fltor.
O teor em flGor deve ser apropriado a idade: em pacientes mais
velhos podem ser desejaveis niveis de flior mais elevados.

¢ O uso de ferramentas de identificacdo tais como o GC Tri Plaque ID Gel pode ajudar a
identificar placa cariogénica, motivar os pacientes e dar-lhes a oportunidade de otimizar a sua
técnica de escovagem

Cortesia do Dr. Rouas, Franca ¢ Deve ser evitada a ingestdo frequente de aclcar e de alimentos &cidos

Fortificar e dessensibilizar com GC Tooth Mousse,
GC MI Paste Plus e Ml Varnish

Os tratamentos topicos sdo Uteis para fortalecer os dentes e diminuir a sensibilidade na HIM.
A aplicacdo de Recaldent (CPP-ACP) contendo niveis elevados de célcio e fosfato biodisponiveis,
tem-se mostrado eficaz neste caso.*®

Tooth Mousse (sem flior)/MI Paste Plus (900 ppm de fltior)

e Creme topico com Recaldent (CPP-ACP) para aplica¢do diaria em casa
e Aplicar apds a escovagem, antes de dormir; ndo lavar

® Fornece protegdo extra para os dentes

* Neutraliza as agressées acidas

Tooth Mousse ou Ml Paste Plus?

A Tooth Mousse e a Ml Paste Plus podem ser usadas para as mesmas indicacdes. A Tooth Mousse

¢é recomendada para criangas com menos de 6 anos para evitar o risco de fluorose e em casos

em que a suplementac&o extra de flior ndo é necesséria ou desejada. Para aplicacdo durante A M Paste Plus reduz a porosidade
a noite, a Tooth Mousse é recomendada até a idade de 12 anos. A Ml Paste Plus pode ser e melhora a homogeneidade do

esmalte hipomineralizado.

usada acima dessa idade. Cortesia da Dr. Crombie, Australia

MI Varnish (22.600 ppm de fltor)

¢ Verniz com Recaldent (CPP-ACP) para aplicagdo trimestral no consultério
¢ Aplicar apds limpeza profiltica
® Sela os tUbulos dentais firmemente; dessensibiliza os dentes e deixa

um filme de verniz na superficie

Antes de utilizar, leia cuidadosamente as instrucdes de utilizacdo.

Cortesia da Prof. Gatén Hernandez,
Espanha

Cortesia da Dr. Marinova, Bulgéria Cortesia do Dr. Rouas, Franca Cortesia do Dr. Rouas, Franca



Proteja as superficies com GC Fuji TRIAGE

O Fuji TRIAGE, um ionémero de vidro fluido, ajudara a proteger a superficie contra
a formacao de céries e a hipersensibilidade

¢ O Fuji TRIAGE pode ligar-se quimicamente num ambiente himido

¢ Os dentes podem ser protegidos mesmo antes de estarem completamente rompidos

¢ A presa do Fuji TRIAGE, tonalidade rosa pode ser acelerada com a luz de
polimerizacdo dentéria

A protecdo precoce é importante para evitar complica¢cdes

¢ Aplicacéo facil e rapida; perfeito para cuidados primérios

¢ Ajuda a adiar, ou mesmo a evitar, op¢des de tratamento mais invasivas

® Uma vez que o procedimento é geralmente bem tolerado por criancas,
o risco de desenvolver ansiedade dentaria é reduzido

Cortesia da Prof. Gatén Hernandez, Espanha Cortesia da Prof. Gatén Hernandez, Espanha
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Tratamento restaurador

Restauragcdes minimamente invasivas com EQUIA Forte HT

Restauracées de longo prazo

e O vidro hibrido EQUIA Forte HT é adequado como material de restauracdo de longo prazo, minimamente invasivo.
Além disso, a sua aplicacdo rapida de incremento Unico é uma enorme vantagem em pacientes jovens e ansiosos.

¢ A ades&o quimica e a toleréncia a humidade do EQUIA Forte HT oferecem uma grande vantagem visto que a ades&o ao
esmalte hipomineralizado é um desafio.

¢ No caso de os dentes serem dificeis de anestesiar, pode ser usada a abordagem do Tratamento de Restauracdo Atraumatico
(ART); a cérie é escavada manualmente antes da aplicagdo do EQUIA Forte HT.6

® Pode ser aplicado um compdsito onde as lesées sdo muito bem demarcadas e ndo requerem demasiada remoc&o adicional
do tecido do dente.

Restauracoes terapéuticas provisorias

¢ Em alguns casos de HIM severa, ndo pode ser realizada imediatamente uma restauracdo definitiva, devido a idade jovem.
No entanto, é necessario o tratamento precoce para parar e reverter o processo de formacgéo da cérie.

e O ionémeros de vidro ou coroas de ago inoxidavel, cimentados com um cimento de ionémero de vidro, podem entdo ser
indicados durante a espera por um tratamento definitivo, tal como uma restauracio indireta ou com compésito.

Cortesia do Dr. Rouas, Franca

Considerac¢des ortodénticas

Em certas condi¢des ortoddnticas, pode ser indicado extrair os primeiros molares afetados afetados severamente de forma
permanente. O momento ideal é quando a furca do segundo molar comeca a calcificar, usualmente por volta da idade de

8,5-9 anos. Extrair nesse momento favorece a migracdo espontanea do segundo molar; usualmente, os resultados sdo melhores
na arcada superior do que na arcada inferior.



Rever

Regime de acompanhamento ajustado a resposta ao tratamento

A frequéncia de revisdo € usualmente mais elevada para pacientes com HIM, devido a maior suscetibilidade a céries.

Vérios pontos devem ser recordados:

¢ As restauragdes precisam de ser controladas regularmente, j& que a adesdo ao esmalte hipomineralizado é um desafio.

o E importante manter o cumprimento do paciente em relagdo ao tratamento em casa e avaliar reqularmente os seus efeitos.

¢ Higiene oral monitorada com Tri Plaque ID Gel e hébitos dietéticos saudaveis devem ser avaliados regularmente.

e As restauracdes terapéuticas provisérias precisam de ser monitorizadas e substituidas quando as circunstancias se tornarem
apropriadas para o tratamento definitivo.

Uma parte importante da estratégia de prevencéo é o cuidado em casa. E crucial motivar e educar a crianga/prestador de
cuidados porque sdo eles que tém que implementar bons héabitos de higiene oral e uma dieta saudavel.

O programa Dentonauts pde ainda mais énfase em tornar cada visita ao dentista numa experiéncia positiva para a crianga.
Isso é importante para assegurar o cumprimento no longo prazo e assegurar o funcionamento saudével para a vida toda.
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Plano de tratamento de intervencao minima
para HIM

Um enquadramento para o tratamento centrado no paciente

R fatores de isc

E essencial adaptar o tratamento da HIM as condicées individuais

REVER do paciente. O planejamento abaixo facilitard a selecéo das
de acordo com a intervencdes necessarias. Também mostra quais os produtos
suscetibilidade do da GC que séo especialmente adequados para cada plano de

paciente tratamento individualizado.

IDENTIFICAR PREVENIR

Todos os casos v 0z
FUJI Trlage Prote¢do superficial/selamento g\,g
T Q) p—
MI Varnish Fortalecer/dessensibilizar 5_'3
Tri Plaque ID Gel
Identificar o grau de higiene
oral
I . s
> Informagao dietéria cCuidado oral padrio
, a ~ m
Friture pos-erisi o Pasta de dentes fluorada 3
—_—p
Tooth Mousse/ Fortalecer/dessensibilizar
MI Paste Plus -
RESTAURAR

> EQUIA Forte HT Restauracao Ml de longo-prazo
Compdsito

LesGes pequenas/moderadas  sim
Restauracdo de longo prazo

nao

<+

londmero de vidro Restauracao terapéutica
provisoria

Extracdo ortodonticamente favoravel? nio=———> ' .
Coroa de aco inoxidavel

<sim

Bifurcagdo das raizes do segundo molar visivel no .
raio-X?

<& sim

REVER <

Extracao
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GC Tri Plague ID Gel, tubos de 40 g (36 ml)

004273 |GC Tri Plaque ID Gel, 1 x 40 g (36 ml)

GC Tooth Mousse, tubos de 40 g (35 ml)

GC Tooth Mousse pacotes sortidos

Caixa de 5 tubos, sortidos (1 de cada sabor)

890102 (Melao, Morango, Tutti Frutti, Menta, Baunilha)

Caixa de 10 tubos, sortidos (dois de cada sabor)

462032 (Meldo, Morango, Tutti Frutti, Menta, Baunilha)

GC Tooth Mousse, pacote de 10 de um Unico sabor

462520 Morango 462522 Menta 462270 | Baunilha

462521 Melado 462523 Tutti Frutti

GC MI Paste Plus, tubos de 40 g (35 ml)

GC MI Paste Plus pacotes sortidos

Caixa de 5 tubos, sortidos (1 de cada sabor)

900441 (Melao, Morango, Tutti Frutti, Menta, Baunilha)

Caixa de 10 tubos, sortidos (dois de cada sabor)

462614 (Melao, Morango, Tutti Frutti, Menta, Baunilha)

GC MI Paste Plus, pacote de 10 de um Unico sabor

462621 Menta 462887 Meldo 462889 | Tutti Frutti

462886 Morango 462888 | Baunilha

MI Varnish Dose Unitaria (0,40 ml)

MI Varnish Intro pacote

900746 MI Varnish Intro pacote, 10 Doses Unitarias Ml Varnish
(5 Morango + 5 Menta) e pincéis

MI Varnish Refill, 35 Doses Unitarias e pincéis

900747 |

Morango 900748 Menta
MI Varnish Clinic pacote, 100 Doses Unitérias e pincéis
900749 | Morango | 900750 Menta

GC Fuji TRIAGE CAPS (volume misturado por capsula 0,13 ml)

Pacote de recarga: caixa de 50 capsulas

002495 Rosa 002496 Branco

GC Fuji TRIAGE Pé/Liquido

Pacote 1-1: 15 g de pd, 10 g de liquido, 6 g de Condicionador de Dentina e
aCessorio:

002490 Rosa | 002491 | Branco

EQUIA Forte HT (volume misturado por capsula 0,14 ml)

Pacote Intro: caixa com 20 capsulas de EQUIA Forte HT Fil,
20 doses unitérias de EQUIA Forte Coat (0,1 ml) e aplicadores descartaveis

901574 A2 901575 A3 901576 B2

Pacote de Promogao: 2 caixas com 50 capsulas de EQUIA Forte HT Fil,
EQUIA Forte Coat (4 ml) e aplicadores descartaveis

901577 A2 (x2) 901579 A3 (x2)

901578 A2-A3 901580 B2-A3

Outros pacotes também disponiveis; para mais informacao,
consulte o nosso catalogo online.

Veja o webinar: (Esmalte Hipomineralizado
(HIM) - brevemente disponivel para uma
crianga préxima de sil)

pelo Prof. David Manton,

Melbourne Dental School, Austrélia.

GC Tri Plaque ID Gel, GC Tooth Mousse, GC Ml Paste Plus, Ml Varnish,
GC Fuji Triage e EQUIA Forte HT sdo marcas comerciais da GC.
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