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ルシェロ20周年
いま、あらためてルシェロを考える
歯ブラシを処方する意義と提案のポイント
“処方する歯ブラシ”というコンセプトで誕生した「ルシェロ 歯ブラシ」が、発売20周年という節目を
迎えました。この機会に、予防歯科の現場での歯ブラシのあり方や、患者さん・歯科医院にもた
らす臨床的価値についてあらためて考えられればと思い、本座談会を企画しました。ゲストは、
歯科医師の柴原由美子先生、歯科衛生士の小林明子先生と百田理恵子先生です。

片 岡
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ルシェロ
【10】
標準

ピセラ
【21・20】
小さめ

グラッポ
【30】
大きめ

セルフケアの概念を変えた
ルシェロ 歯ブラシ

佐氏　歯ブラシはセルフケアの要とな
る大切なアイテムですが、ジーシーの

「ルシェロ 歯ブラシ」が発売から今年で
20年になるということで、今回の臨床
座談は「ルシェロ 歯ブラシ」をテーマに
ディスカッションを行っていきます。ゲス
トはセルフケア用品「ルシェロブランド」
や予防歯科に詳しい、柴原歯科医院
の柴原由美子先生、小林歯科医院の
小林明子さんと百田理恵子さんです。
　始めに「ルシェロブランド」の概要の
説明からお願いします。
片岡　ご紹介いただきましたとおり、2025
年10月で「ルシェロ 歯ブラシ」が20周
年を迎えました。“予防（Prevention）
の見地から、専門家（Professional）
である歯科医師・歯科衛生士が、一
人ひとりの患者さん（Patient）の口
腔内の状態に合わせて、予防器材を
処方する（Prescription）”という4つ
のキーワードの頭文字をとった“P4コ
ンセプト”をベースに、「誰でも簡単にリ
スクの高い部位をしっかり磨ける歯ブ
ラシ」を目標に開発を始め、最初の製

品となる「ルシェロ 歯ブラシ B-10」を
2005年10月に発売しました。その後
歯ブラシのラインナップの追加や、歯
磨剤、フロスなどの関連製品を拡充し、

「ルシェロブランド」として展開しており
ます。ちなみに直近では、コンパクトヘッ
ドを特長とする歯ブラシ「ピセラ」シリー
ズのヘッドを、より磨きやすいように薄く
した「ルシェロ 歯ブラシ B-21・P-21 
ピセラ」をラインナップに加えました。ま
た既発売の歯磨剤「おとなのトータル
ケア歯みがきジェル」を「ルシェロブラン
ド」に追加しております（図1）。
佐氏　小林さんは最初の「ルシェロ 
歯ブラシ B-10」から開発にかかわら
れていたと伺っています。
小林　P4コンセプトで新しい歯ブラシ
を作るという企画に参加させていただ
き、チームのメンバーで試行錯誤しま
した。これまでプラークを染め出してリ
スク部位を指摘し、そこを磨けるよう
に指導するというやり方が続けられて
いますが、ブラッシング指導を受けても
うまく習得できない患者さんが少なか
らずいて、テクニックの習得具合によ
ってセルフケアの成果が影響されてし
まう。それではいけないということで、

普通にヨコ磨きを行えばリスク部位も
含めて磨けて、十分なセルフケアが実
現するようにしたいと考えたのが原点
でした。患者さんが磨きやすい歯ブラ
シの形状を追求し、さらに患者さんの
口腔内に適した歯ブラシを処方すると
いう方法を組み込むことで、患者さん
が無理なく口腔状態を改善していける
歯ブラシとして作り上げました。
片岡　小林さんがおっしゃったとおり、

「ルシェロ 歯ブラシ」は“処方する歯ブ
ラシ”であることと“リスク部位のプラ
ークを簡単に落とせること”が大きなポ
イントとなっています。
　ここで言う処方とは、医療従事者が
患者さんの口腔内の状態を確認して、
患者さんに合うものを選んでいただく
ということです。「ルシェロ 歯ブラシ」
には現在5つのタイプがあり、ヘッドの
大きさや毛の硬さのバリエーションも
あわせると全17種類をラインナップし
ております。症状や目的などからおす
すめの歯ブラシがわかる一覧表（表1）
などもご用意しておりますので、目安に
していただければと思います。
小林　開発を進めながらいろいろなタ
イプを考えて、練った末に現在のライ

図1　20周年を迎えた現在の「ルシェロ 歯ブラシ」のラインナップと、新たに「ル
シェロブランド」に加わった「ルシェロ 歯ブラシ B-21・P-21 ピセラ」と「ルシェロ お
となのトータルケア歯みがきジェル」。
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ンナップに落ち着いてきました。患者
さんのことをよく見て判断すれば、あと
は表から適した歯ブラシが見つかるよ
うになっています。
片岡　次にリスク部位のプラークを簡
単に落とせる点についてですが、「ル
シェロ 歯ブラシ」には、先端集中毛、

段差植毛、カーブネックという3つの
工夫を盛り込んでおります（図2）。
　先端集中毛は、ヘッドの先端部分に
毛を斜めに植毛してワンタフトブラシ
のようにした形状のことです。これによ
り、歯間部や最後臼歯遠心部、小窩
裂溝、叢生部、露出した根分岐部など

にポイント磨きで意識的に当ててもらう
ことができます。
　3列目以降の植毛は、長い毛と短い
毛を合わせた段差植毛にしておりま
す。長い毛が歯間部に入り込み、短い
毛が歯面に当たるという設計で、大き
なストロークでは残りがちだった歯間
部のプラークもしっかり落とせるように
しました。ちなみに、ワンタフトブラシ
のような先端集中毛と段差植毛の長
い毛と短い毛により、3本の歯ブラシ
の機能を集約した一石三鳥の歯ブラ
シだと「ルシェロ 歯ブラシ」を表現さ
れる先生もいらっしゃいます。
柴原　歯間部や最後臼歯部といった
磨きにくい部位でも、歯面に当てて動
かすだけで毛が捉えてくれるのが心強
いですね。
片岡　カーブネックは文字どおりネッ
クをカーブさせている形状のことで、ス
トレートネックの歯ブラシでは最後臼歯
遠心部に当てようとすると口角を押し
広げなくてはなりませんが、「ルシェロ 
歯ブラシ」は歯列弓に合わせたカーブ
を設けており、口角を無理に広げずに

図2　「ルシェロ 歯ブラシ」の特長（「B-10」の例）。

先端集中毛

段差植毛

カーブネック

先端がワンタフトブラシのようになっているため、最後臼歯
遠心部、小窩裂溝部、叢生部、露出した根分岐部などに当
てやすい。

段差植毛によって、長い毛は歯間部、短い毛は歯面の豊隆
部に同時に当たり、まとめて楽に磨ける。

カーブしたネックにより、口角を無理に押し広げずに、歯ブ
ラシを入れたままの角度で最後臼歯遠心面まで磨ける。

ベーシック ペリオ
オペレーション インプラント ホワイト

ルシェロ ピセラ薄型 ピセラ ルシェロ ピセラ薄型 ピセラ

症状 目的 B-10M B-10S B-21M B-21S B-20M B-20S P-10M P-10S P-21M P-21S P-20M P-20S OP-10 I-20 W-10

健康な歯肉
う蝕予防 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◯ ◯ ◯

歯周病予防 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◎ ◎ ◎

歯肉炎 進行抑制・改善 ◯ ◯ ◯ ◎ ◎ ◯ ◎ ◯ △※ ◯

辺縁性歯周炎

軽度 進行抑制 ◎ ◯ ◎ ◎ ◎ ◎ △※ ◎

中等度 進行抑制 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

重度 進行抑制 ◎ ◯ ◯ ◎ ◯

歯肉退縮 進行抑制・
歯根面外傷予防 ◯ ◎ ◯ ◎ ◯ ◎ ◎

外科処置後 患部周辺の清掃 ◎

歯周治療後のメインテナンス
歯周病予防 ◎ ◎ ◎ ◯

根面う蝕予防 ◎ ◎ ◎

永久歯萌出途中
─ う蝕予防 ◯ ◎ ◯ ◎

歯肉炎 進行抑制・改善 ◎ ◎

インプラントのメインテナンス
周囲粘膜炎予防 ◎

周囲炎進行抑制 ◎

ステインの付着 ステインの除去 ◎
※急性症状の場合に適応可

表1　「ルシェロ 歯ブラシ」の処方の目安表。

「誰でも簡単に効率良く磨ける」工夫

6 No.196   2025-12



最後臼歯遠心面まで楽にアプローチ
できます。加えて、舌側のブラッシング
においても、このネックのカーブによ
り、舌の圧迫を軽減しつつ自然な角度
で磨けます。また、ただカーブネックに
するだけですとカーブに合わせて歯ブ
ラシを曲線的に動かす必要があり、特
に前歯部での操作が難しくなる場合が
あります。そこで「ルシェロ 歯ブラシ」
はネックのカーブを相殺する反り返り
形状（アングルドオフセット）のハンドル
を採用し、直線的な歯ブラシの動かし
方で快適に磨けるようにしています。
　医療従事者が適したものを選ぶこと
で、患者さんはリスク部位も含めて簡
単かつしっかりと磨ける。これが「ルシ
ェロ 歯ブラシ」です。
佐氏　「ルシェロ 歯ブラシ」の開発背
景や工夫が理解できました。柴原先生
と百田さんは「ルシェロ 歯ブラシ」を
臨床で活用されていますが、製品にど
のような印象を持っていますか？
百田　歯ブラシの使い分けが明確に打
ち出されている点が、ほかの製品とは明
らかに違うと感じています。また、先ほど
ご説明いただいた表や、ホームページ

（図1・QRコード）、紹介冊子などで情報
も充実していて使い分けのイメージがわ
かりやすく、すんなり使い始められました。
柴原　「ルシェロ 歯ブラシ」の登場によ
り、患者さんに合った歯ブラシを、医療
従事者が責任をもって選択し渡す、とい
う新しい視点を持てるようになりました。
磨き方の指導が中心だったセルフケア
やプラークコントロールの概念を大きく
変えてくれた歯ブラシだと思っています。

見る力が支える
ルシェロ 歯ブラシの症例

佐氏　ここからは「ルシェロ 歯ブラ
シ」の特長である処方について考えて
いきます。百田さんに症例の紹介をお
願いします。
百田　私が歯科衛生士3年目のとき
の症例を供覧します（図3）。患者さん
は初診時36歳の男性で、上顎も下顎
も前歯部の歯間乳頭が明らかに腫れ
ており、まずはここをメインターゲットに
治療を進めて、歯周病について理解し
てもらおうと考えました。
　歯ブラシの処方ですが、当時の私は
まだ経験が浅かったこともあり、ジーシー

が提示していた「処方の目安表」（表1）
のとおりに選ぶことにしました。口腔内
を見ると歯肉が腫れて出血もあり、痛み
を訴えている状態だったため、この症状
に合ったペリオ（P）タイプの「P-10S」
を処方してセルフケアを進めてもらいま
した。すると3週間後には歯肉がかなり
引き締まって、下顎の歯石が見える状
態にまでなりました。患者さんも変化が
わかりやすかったのか一生懸命ブラッ
シングしてくれていたようで、持ってき
てもらった歯ブラシを見るとかなり消耗
していました。歯肉が良くなってきたた
め、再度「処方の目安表」を参考に、
ベーシック（B）タイプに切り替えました。
その後、患者さんの熱心なセルフケア
は続き、歯肉がさらに引き締まりました
のでもう一押しと思い、フロスも使って
もらうようにして、結果として3ヵ月後に
は初診時と比べて歯肉の状態に大き
な改善が認められました。
佐氏　ペリオ（P）タイプからベーシッ
ク（B）タイプに変えたところでは、どう
いった変化の実感がありましたか？
百田　ペリオ（P）タイプはテーパー毛
とラウンド毛の段差植毛であるのに対

図3　「ルシェロ 歯ブラシ」を処方して対応した症例。

初診時。前歯部歯肉の腫脹が特に
顕著で、出血もあったため、「P-10S」
でブラッシング指導を行い、セル
フケアを続けてもらった。

3週間後。プラークが減り、歯肉
も引き締まってきている。歯ブラ
シを見せてもらうと、刷毛部がか
なり消耗していた。以降は歯ブラ
シを「B-10S」に切り替えてケアを
続けた。

3ヵ月後。歯肉の状態が大幅に改
善したことが認められた。
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し、ベーシック（B）タイプはすべてラ
ウンド毛の段差植毛で、接触面積が違
うこともあって、ペリオ（P）タイプでは
磨き切れなかった辺縁隆線の部分や
歯間部の叢生部分のプラークをしっか
り落とせるようになり、さらに改善を後
押しできたと感じました。
　この症例では、「ルシェロ 歯ブラ
シ」の処方によってプラークコントロー
ルがしやすくなり、患者さんのモチベ
ーション向上につながりました。そして
同時に、患者さんに適した歯ブラシを
選ぶことで明らかに変化していくこと
がわかり、歯科衛生士としての自信も
つきました。患者さんの状態をきちん
と見ていれば、処方に難しいところは
ないので、特に若い歯科衛生士さんに
はぜひ「ルシェロ 歯ブラシ」を体験し
てみてほしいです。

佐氏　非常に参考になる事例だと思
います。また、やはり口腔内の把握が
重要だということもわかりました。
百田　この患者さんは初診時から13
年経過し、いまも私が担当しています。
長い年月の中ではセルフケアがうまく
いかなくなったこともあるのですが、歯
ブラシの特性を理解したうえで処方し
ているので、「当て方に癖がついてきて
いるのでは？」などと原因を考えやすい
というメリットも感じました。また、お渡
しした歯ブラシを来院時に持ってきて
もらってその変化を追うことも、より有
効な処方につながると考えています。
佐氏　歯ブラシの使用状況の確認も
欠かせませんね。
小林　単にブラッシングを教えて、染
め出してPCRがどう変化したかという
だけでは不十分で、歯ブラシを使えて
いるか、セルフケアへの意識はどうか
といった部分も含めて記録を取って、
患者さんを評価していくことが歯科衛
生士の醍醐味だと考えています。そし
て、この評価を行うには“見る力”が必
要で、見て評価した結果を処方に反映
できるのが「ルシェロ 歯ブラシ」の魅
力だと思います。

道具が変われば意識も変わる
歯科医師が考える歯ブラシ

佐氏　柴原先生は今回のゲストで唯
一の歯科医師ですが、歯ブラシについ

てどのように考えていますか？
柴原　個人的な話になりますが、私は
もともと歯ブラシなどのアイテムが好
きで、自分でいろいろ試していました。
歯科医師になったのが20年前で、ちょ
うどそのころに「ルシェロ 歯ブラシ」が
発売され、当時は平切りの歯ブラシし
かなかったような時代だったので大き
な衝撃を受けたことを覚えています。
歯科医師になってからは勤務医やフリ
ーランスの期間が長く、これまで15軒
以上の歯科医院で働いてきましたが、
患者さんに歯ブラシを処方し提案して
いる歯科医師はほとんどいませんでし
た。また私自身の経験として、磨き方
だけを指導しても状況の変化やモチベ
ーションの向上はあまり起こらないと感
じていました。
　そこから導き出した持論が“道具が

ゲスト・百田 理恵子 先生

司会・佐氏英介 先生

ゲスト・柴原 由美子 先生 ゲスト・小林明子 先生

ジーシー・片岡康弘
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②毛の形状 B/P
・プラークの厚さ
・プラーク除去したい箇所
（歯面、歯頸部、歯間部）
（鼓形空隙に入れるかどうか）

①ヘッドの大きさ 10/21・20
・歯冠長
・下顎歯列弓の大きさ
・いまご使用の歯ブラシ（動かし方）
・鼓形空隙の大きさ

③毛の硬さ M/S/OP
・歯肉の炎症
・歯肉の性状

変われば意識も変わる”で、私は歯磨
きで一番大切なのは道具選びであり、
どんな歯ブラシで磨くかがテクニック
以上に重要だと考えています。
佐氏　確かに、歯ブラシに限らず良い
ものを手にしたときってモチベーション
が高まりますからね。ただ、お話のとお
り、先生のように歯ブラシに関して積
極的に取り組んでいる歯科医師は現
在も少ないように思っています。
柴原　私は、歯科医師として自分が行
った治療を長持ちさせるためには、プ
ラークコントロールが欠かせないと考え
ています。そのための最強のアイテム
が歯ブラシなので、治療の中に歯ブラ
シの選択を組み込むというイメージで
捉えると意識を変えられると思います。
佐氏　メインテナンスも治療の一環だ
という意識ですね。
　先生は「ルシェロ 歯ブラシ」の使い
分けをどう考えていますか？
柴原　私はベーシック（B）タイプとペ
リオ（P）タイプを主に使っているので、
それに関する使い分けですが、ヘッドの
大きさ、毛の形状、毛の硬さについて、
それぞれいくつかの点に着目して選ん
でいます（図4）。
　ヘッドの大きさは、歯冠の長さ、どこ
まで小回りが必要かの参考となる下顎
歯列弓の大きさ、普段の歯ブラシの動

かし方は小さいか大きいか、鼓形空隙
の大きさなどから判断します。
　毛の形状は、プラークの状態から考
えます。百田さんがおっしゃったように、
ベーシック（B）タイプとペリオ（P）タ
イプでは毛の接触面積に差があるの
で、プラークが歯面に厚く付いている
方にはベーシック（B）タイプが有力
で、歯頸部や歯間部に毛を入れ込ん
でプラークを除去したいという目標が
あればペリオ（P）タイプが効果的です。
また鼓形空隙の大きさもチェックすべ
きポイントで、大きい鼓形空隙をしっか
り磨き切りたい場合はペリオ（P）タイ
プが効果的です。
佐氏　単純に、歯周病だからペリオ（P）
タイプ、というわけでもないんですね。
柴原　せっかくの処方ですので、ブラ
ッシングがより簡単に効果的になるよ
うに考えたいところです。
　毛の硬さは歯肉の炎症の状態や歯
肉の性状から考えて、歯ブラシを当て
ると痛いという方であればやわらかい
S、特に問題なければMを選びます。
ちなみに、Sでも痛いという方にはオペ
レーション（OP）タイプをおすすめす
ることもあります。
　このように、ヘッドの大きさ、毛の形
状、毛の硬さという順に考えていくと
使い分けを検討しやすく、当院の歯科

衛生士にもそう教えています。
　ひとつ余談ですが、処方においては
患者さんにお渡しする最初の1本が非
常に重要だと考えています。私は、口
腔内診査の時点からメインテナンスに
入ったときの理想の状態をイメージし
て、それを踏まえつつ現状に適した最
初の歯ブラシを処方するようにしてい
るのですが、もしもここで使いにくいも
のをお渡しすると、その先のメインテナ
ンスにつながらなくなってしまいます。
確実に良さを実感してもらえる最初の
1本を選んでいただきたいです。また
1本目を処方するとき、「口腔内状況
が変わると、適した道具も変わってい
きますので、状況に合わせて変えてい
きます」といったことをお伝えするのも
重要です。すると大抵「歯ぐきってそ
んなに変わるんですか」「自分に合っ
た歯ブラシを選んでもらえるんですか」
といった反応があって、患者さんの興
味を引き出せます。
佐氏　ありがとうございます。柴原先
生の話を聞いていて、歯科医師も歯ブ
ラシについてもっと真剣に考える必要
があると感じました。
柴原　歯科医師主導で歯ブラシ選び
やブラッシング指導を医院に根付かせ
ることは大事だと思います。
小林　いまは再生療法やインプラント

図4　柴原先生が考える「ルシェロ 歯ブラシ」選びの着目点と処方の例。ヘッドの大きさ、毛の形状、毛の硬さの順に考えると、患者さんにあった
「ルシェロ 歯ブラシ」を選びやすい。

B-20S

B-20M

P-10M

P-20M

ラウンド毛

ラウンド毛

テーパー毛

10 21・20

ベーシック（B）タイプ

ペリオ（P）タイプ
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など難しい治療も増えており、治療の
成功のために口腔ケアがとても重要に
なっています。歯科衛生士を信頼して
ブラッシング指導などを全面的に依頼
していただけるのは光栄ではあるので
すが、それによって患者さんの満足度
や成功度が下がってしまうおそれもあ
るでしょう。ブラッシングに関しても、
歯科衛生士は歯科医師に報告して、
歯科医師は歯科衛生士からの情報を
確認して、相談しながら一緒に患者さ
んの口腔を守っていく意識が大切だと
思っています。

処方を成功させるための
アプローチのポイント

佐氏　ここまでのお話で、「ルシェロ 
歯ブラシ」の処方の勘どころや意義な
どが見えてきました。ただ現実問題と
して、ドラッグストアなどで売っているも
のに比べると高価格ではありますし、
選んだ歯ブラシを患者さんに買っても
らうことに高いハードルがあるようにも
感じています。口腔状態を良くするた
めに重要ということをどう伝えるか、ど
う提案できるかが受け入れてもらうた
めのカギだと思うのですが、どのよう
にアプローチしていますか？
百田　私はセルフケアへの意識付け
を積極的に行っています。患者さんは、

う蝕なり歯周病なり何かを治したいと
いう気持ちで来院されますが、問診や
コミュニケーションの中で“治したら終
わりではない”ということをお話しして
います。また、“悪くなってしまったもの
を立て直すうえで私たちは治療などで
介入するが、それはあくまでフォローで
あり、主体は患者さん”といったことも
なるべく伝えておきます。
　この意識付けを行っておいたうえ
で、患者さんの口腔内の状況に加えて
生活の背景なども考慮して歯ブラシを
提案します。例えば子育て中で時間
の取れない方なら「フロスを使うのが
理想ですが忙しいと思うので、1本で
歯間部まで磨けるこの歯ブラシ使って
みませんか」といった勧め方ですね。
柴原先生もおっしゃっていたように最
初の提案はとても重要で、ここで良さ

を実感していただくと医院の信頼度も
高まって、その後も円滑に進んでいく
と思います。
小林　処方においては、心から自信を
持って提案することも大事だと思って
います。
　当院でもアンケートを取ったことがあ
るのですが、「何を目的に歯磨きをして
いるか」を患者さんに尋ねると、他人に
不快感を与えたくないから、爽快感が
欲しいから、といった回答の方がほとん
どなんです。つまり、そもそも歯磨きで
口腔状態を改善することを意識できて
いる患者さんは少ないんですよね。
　患者さんがドラッグストアで買う1本
と、悪いところを治したいと思って来院
した患者さんにプロである私たちが口
腔状態を良くするために選んだ1本は、
患者さんにとっては、そもそも比較の

図5　リスク部位を判断して、患者さんに着目してほしい点を強調して伝える。

歯面・歯頸部・歯間部 どこがリスク部位か？

図6　ジーシーが提供している「ルシェロ 歯ブラシ」説明用
のリーフレット（「歯っ！とする話」リーフレットより）。ルシェ
ロ特設サイト（QRコード）でダウンロード可能。

図7　柴原先生がまとめた、「ピセラ」の“響く言葉”の例。

●当てて動かすだけで簡単に効率的にプラ
ークが落ちる
●磨きづらい部分にも届きやすい構造
●歯磨きを楽にしてくれる優秀な歯ブラシ
●短い時間でプラークを落とせる
●ピタッと安定して歯に当たる
●歯ぐきを傷つけない

ピセラを提案する際のキーワード

●歯と歯の間に毛先が入り込みやすい
●難しい場所にも届くのでストレスが減る
●動かしやすい
●持ちやすい
●3つの歯ブラシの機能が合体
●使う補助道具を減らせる
●色が可愛い

①歯周病、う蝕の状況
②歯肉のタイプ
③プラークが残りやすいところ

●✓◯◯さんが注意したいところは……
●✓◯◯さんの歯ぐきは薄いので……
●✓今後のケアのポイントは……
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対象にならないと考えています。プロと
して自信を持って提案できれば、患者
さんにもちゃんと届くと思いますよ。
佐氏　患者さんへの事前の教育で下
地を作って、患者さんの状況も把握し
て提案する、そして何より自信を持つ
ということですね。
百田　歯科衛生士の視点からひとつ
付け加えると、歯科衛生士が担当につ
くときに歯科医師から「歯科衛生士の
ブラッシング指導も治療です」と伝え
てもらえると、その後の響き方が全然
違って、歯ブラシの提案もしやすくなる
と感じます。
柴原　それも大事なことですね。

丁寧なブラッシング指導で
提案を受け入れてもらう

佐氏　柴原先生は「ルシェロ 歯ブラ
シ」の提案についてはいかがでしょうか。
柴原　ブラッシング指導において選ん
だ歯ブラシがいかに適しているかを感
じてもらうことで、提案を受け入れても
らえると考えています。そのブラッシン
グ指導で重要視しているのは、視覚・
聴覚・身体感覚など五感に訴えること
です。当院のブラッシング指導の一例
として、「リスク部位を伝える」「歯ブラ
シの紹介」「模型でのレクチャー」「口
腔内で実践」という流れで進めた症例
を紹介します。
　まず、リスク部位を伝える。見る力
を活かしてリスク部位を判断し、具体
的に伝えます（図5）。ただし、「ここに
プラークが残っているから落としてくだ
さい」といった言い方だと、患者さんか

らすると「そこ汚いから片付けなさい」
と言われているようなものなので、気
持ちが落ちてしまいがちです。ここでは

「◯◯さんの注意したいところは◯◯
です」と現状と部位を示します。そし
て、「歯磨きで一番大切なのは、どのよ
うな歯ブラシで磨くかです」「ご自身に
合った歯ブラシを使うだけでリスク部
位のプラークがいままでより簡単に落
とせます」といった話につなげていきま
す。自分に必要なことだと感じたら、
患者さんの心は動くと考えています。
百田　やらされている感を嫌う患者さ
んは多いので、伝え方の配慮はとても
重要ですよね。
柴原　そうなんです。患者さんご自身
でやりたくなるようなアプローチが大
切ですよね。次に、歯ブラシの紹介。

「これがおすすめです」と渡すだけで
はなくて、なぜ患者さんにこの歯ブラ
シが合うのか、特に歯ブラシの特徴・
効果・変化を組み合わせて伝えるの
がポイントです。たとえば「段差植毛
が歯と歯の間にスッと入り込んで、プ
ラークを簡単に落とせるので歯周病の
進行が防げますよ」といったことです
ね。患者さんはその製品を使うとどん
な良いことがあるかが知りたいので、
「良いですよ」「人気ですよ」だけでは
響かないと考えています。
　歯ブラシの特徴を説明するのが難
しいという話を歯科衛生士から聞くこ
とがあるのですが、説明はきちんと準
備をして、練習すれば誰でもできるよ
うになりますので、ぜひ身につけてほし
いです。簡単な方法としては、ジーシ

ーが提供しているリーフレットを使うの
が良いでしょう（図6）。リーフレットを
指差しながら話していくだけで十分に
説明ができます。ちなみに私は、歯ブ
ラシの提案において響く言葉を自分で
まとめて、より魅力的に説明できるよう
にしています（図7）。
　次に、模型でのレクチャー。当院で
はチェアサイドに用意してある模型で
歯ブラシの動かし方を見せながら説明
します（図8）。患者さんに「いつも磨
いているように磨いてください」と実際
に口腔内を磨いてもらい、正しいやり
方を教えるという指導法があります。
その際は必ずと言っていいほど「その
磨き方ではダメです」といまのやり方
を否定することになりますので、患者
さんの気持ちが落ちてしまいます。「こ
ういうふうに磨くんですよ」とあらかじ
め模型で正しいやり方を教えると、患
者さんがその動きを模倣し、改善しよ
うといった良い流れになりやすいです。
ここでのポイントは、短時間で「歯に当
てて動かすだけ」といったシンプルな
言葉でやり方を伝えることです。「歯磨
きって案外簡単なのね」と思ってもらえ
ることが目標です。
　最後に、患者さんに実践してもらう
ときには「歯ブラシの毛先が入り込ん
でいく感覚がわかりますか？」「違うで
しょう」などと声かけして、実感をあお
っていきます（図9）。そして、「これを
次回までに実践していただくと必ず状
態が良くなりますから、次回楽しみにし
ていますね」と伝えて次につなげてい
きます。

図8　模型を磨いてみせて、正
しい歯ブラシの動かし方を患者
さんに知ってもらう。

図9　患者さんが口腔内に歯ブラシを入れたら、実感を促せるような声かけ
をすると効果的。
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佐氏　ここまでしっかりとアピールでき
れば処方の提案を受け入れてもらえそ
うです。
柴原　さらに、処方はこれで終わりでは
なく、次の来院時がモチベーションアッ
プの最大のチャンスです。キーワードは
“変化”と“認める”です。先ほどの患者
さんであれば、「毛先を入れ込むように
気にして磨いていらっしゃったでしょう。
前回と比べて良くなっていますよ」と変
化を伝え、「これで歯ぐきが下がる心配
もないですよ」などと、患者さんが困って
いたことが歯磨きで改善できることを伝
えます。加えて「もうコツをつかめました
ね」などプラスの声かけでモチベーショ
ンをどんどん高めていきます。
　また、SPTなら変化がないことも認
めます。「変化がないというのは、お手
入れがとても良いからですよ。キープ
するためにその磨き方を続けてくださ
い」といった言葉で維持を促します。
悪い変化があった場合には、「出血や
炎症が何％増えています」など必ずデ
ータでお伝えします。具体的な数値が
あると「いま一度磨き方を確認しましょ
う」とセルフケアを見直す提案もでき
ます。もちろん、「歯磨き不足です」な
どと否定するのはNGです。

小林　過去にブラッシング指導を受け
たことのある患者さんが「また怒られち
ゃう」と恐れを抱いていることがよくあ
るんですよね。患者さんのケアを長く
続けていくうえで、褒めることは本当に
大切で、たとえ磨き残しがあってもまず
はどこか良いところを見つけて褒めて
あげる。患者さんを歯科医院から遠ざ
けないために大事なことだと思います。
柴原　大事ですよね。
　以上のように、患者さんと関係を築く
力・口腔内を見る力・歯ブラシを選ぶ力・
伝える力、これらを強化していくことが、
提案力につながると考えています。

口腔のプロとして
歯ブラシを医院の力に

佐氏　「ルシェロ 歯ブラシ」がテーマ
の座談会でしたが、単なる歯ブラシ選
びにとどまらない、奥深いディスカッシ
ョンになったように思います。最後に読
者にメッセージをお願いします。
百田　今回皆さんのお話を伺って、製
品を知るということが重要だとあらため
て感じました。特長を知ることで適切に
選べますし、そこに責任を持てます。歯
ブラシに限らず道具に向き合って、知る
機会を設けて経験を積むことがより良

い臨床につながっていくと思います。
佐氏　柴原先生お願いします。
柴原　セルフケア用品を歯科医師とし
て提案することは医院の戦力になると
思っています。患者さんに合った製品
を勧めることができれば、歯に興味を
持ってもらえて効果を実感してもらえ
る。すると医院の信頼につながり、来
院を継続してもらえる良い流れが生ま
れます。たかが1本の歯ブラシなので
すが、その提案にはプロの力を凝縮で
きるので、活用していくことは非常に
有意義だと思います。
佐氏　では、小林さんお願いします。
小林　大切なのは患者さんの状況を
見極めることです。患者さん一人ひと
りにそれぞれ日常があり、その日常生
活の中に歯ブラシがあります。口腔の
プロとして健康をサポートできる歯科
医院であるために、患者さんに適した
歯ブラシを処方できるということは、大
きな力になります。とりわけ、いま歯科
の第一目標は発症前予防や重症化予
防です。患者さん自身が健康意識に目
覚め、守っていく。その入口にあるのが
1本の歯ブラシだという意識を持つと、
良い方向に進んでいくと考えています。
佐氏　ありがとうございました。

第6回国際歯科シンポジウム
2026年10月3日（土）～4日（日）
会場：東京国際フォーラム

柴原 由美子 先生 小林明子 先生
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大型パネルの内側で「ルシェロ 歯
ブラシ」の魅力が楽しく学べる展
示をご用意しました。

弊社歯科衛生士より、皆様
に「ルシェロブランド」製品
についてお話しさせてい
ただきました。

ブース内でクイズとア
ンケートに回答いただ
いた方には、ルシェロ
２０周年のキービジュア
ルをあしらったトートバ
ッグや、「ルシェロ 歯ブ
ラシ」のストラップなど
をお渡しいたしました。

「ルシェロブランド」に新しく加わった「ルシェロ 歯ブラ
シ B-21・P-21 ピセラ」と「ルシェロ おとなのトータル
ケア歯みがきジェル」もご紹介いたしました。

日本デンタルショー2025に
ルシェロ20周年アニバーサリーブースを出展しました

発売の新製品「ルシェロ 歯ブラシ B-21・P-21 ピセラ」「ルシェロ 
おとなのトータルケア歯みがきジェル」もいち早くお披露目いたし
ました。
　開催期間の3日間には、約2,000名の歯科医療従事者の皆
様に足をお運びいただきました。ジーシーでは予防製品を皆様
にさらにご愛顧いただき、ひいては国民の健康の維持・増進に
つながっていくことを願い、引き続き「ルシェロブランド」を拡充
し、推し進めてまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたし
ます。

　2025年9月26日～28日にパシフィコ横浜で開催された「日本
デンタルショー2025」に、予防製品の「ルシェロブランド」20周
年を記念したアニバーサリーブースを出展いたしました。
　「九州デンタルショー2025」に続いての出展となったこの特設
ブースでは、前回同様にブランドの原点である「ルシェロ 歯ブラ
シ」をクローズアップ。製品の特長を知り、処方のシミュレーショ
ンまで体験できる大型パネルなどを設置し、来場された方が「ル
シェロ 歯ブラシ」について楽しみながら理解を深められるよう、さ
まざまなコンテンツを展開いたしました。また、2025年10月21日

GC Corporate Center
（東京・本郷）のSimula-
tion Floorにもルシェロ
発売20周年記念コーナ
ーを設置。皆様のお越し
をお持ちしております。

GC Corporate Center
Simulation Floor
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