
W300×H65mm

Tips & Tricks for 
Shade Selection

「エッセンシア」の本質は天然歯を再現
することです。
そのため、エナメルの厚みを決めるには
天然歯のエナメルの厚みを参考にする
ことが重要です。

※右に示しているのは一般的なエナメルの厚みで
すが、患者によりエナメルの厚みは異なります。

エナメルの厚みを
決めるためには
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0.3-0.5mm

歯頸部
（歯冠歯頸側1/3）

0.3-0.5mm

歯冠中央部
0.5-0.7mm

切縁部
0.7-1mm

口蓋側唇側



W300×H65mm

少量のペーストを歯の上に乗せ（ボンディング材は塗布しない）、光照射する
ことで、簡便にシェードを選択することができます。硬化したコンポジット
レジンと歯の色の馴染み具合を見て、デンチンペースト、エナメルペースト
それぞれどのシェードが一番患者の歯の色に近いかを確認します。

シェードガイドを使わずに
デンチンペーストとエナメルペーストのシェードを
正しく選択するには
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Essentia®

ポイント
それぞれのシェードのペーストを少量歯の上に乗せます。
デンチンペースト：歯頸部
エナメルペースト：切縁部

ポイント
偏光フィルターを装着したカメラで写真を撮ると、より正確
にシェードを選択することができます。
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