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詳しくは当院の歯科医師・歯科衛生士にご相談ください。
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歯磨きを楽しく身につける！歯磨きを楽しく身につける！

デジタル絵本デジタル絵本

ポイントポイント
のの

きちんと磨けていますか？きちんと磨けていますか？

プラークは落とせませんプラークは落とせません！！

毛 先 磨 き毛 先 磨 き

きれいに磨けているように
見えても…

こんなに磨き残しが…

正しいブラッシング
をしなければ

プロスペックⓇ歯ブラシ



ここに気をつけましょう！ここに気をつけましょう！

あなたにおすすめの歯ブラシは…

きれいに磨くコツきれいに磨くコツ

毛先を狙ったところに
垂直に当てる
毛先を狙ったところに
垂直に当てる

毛先を効果的に動かす毛先を効果的に動かす

動画で確認
動画で確認

歯ブラシの面を使い分ける

軽い力で、歯1～2本分の幅で動かす

全面 わき

つま先かかと

左

下

おもて

かみあわせ

うら

おもて

かみあわせ

右

上
Point 1

Point 2

●かみ合わせの面

●歯の表面（広い面）

●かみ合わせの面

●歯の表面（広い面）

●前歯の歯と歯の境目

●歯と歯肉の境目

●前歯の歯と歯の境目

●歯と歯肉の境目

●奥歯の歯と歯の境目

●一番後ろの歯の奥側

●歯の凸凹面

●奥歯の歯と歯の境目

●一番後ろの歯の奥側

●歯の凸凹面

●歯の裏側●歯の裏側

うら

※当て方は一例です。


