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Form: Unidirectional fibre bundle

Diameter: ~ 0.7-0.8 mm

Keep away
from sunlight

Temperature
limit

Caution: US Federal law restricts this device to sale by or on the order
of a dentist.
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Prior to use, carefully read the instructions for use.

WHAT IS everStickORTHO?
everStickORTHO fibre reinforcement is made
of glass fibres and a porous polymer/resin gel
matrix for use in dentistry as a reinforcing
material. The polymer/resin gel holds the
individual glass fibres in a bundle, which
facilitates handling of the fibre bundle. The
fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it to easily bond tightly to teeth.

As everStickORTHO fibre does not possess
any memory, when positioned and polymer-
ised it can be fixed passively on to the teeth.
everStickORTHO fibre reinforcement’s
indication is the retention phase after active
orthodontic treatment.

CONTRA-INDICATION
In rare cases the product may cause

sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

CAUTION: everStickORTHO fibre bundles
must be coated with a thin (0.5 mm) layer of
composite, including the interproximal
spaces, when fixing it on to the teeth.

Spot bonding with composite, which is a
commonly used method when using
archwires in orthodontic therapy, does not
provide sufficient bonding between the fibre
retainer and surface of the tooth.

The fibre retainer must be positioned as
incisally as possible to minimise the forces
that might otherwise loosen it. Also check
that the retainer is not in occlusal contact if

you place it, for example, on the palatal side
of the maxilla.

1.Measuring and cutting the fibre
Using, for example, a piece of dental floss,
measure the length of the fibre required for
making the everStickORTHO retainer.
Talc-free gloves are recommended when
handling everStickORTHO fibres. Open the
foil pouch and draw the silicone wrapped
fibre bundle partly out. Using sharp
scissors cut the desired length. Shield the
cut piece of fibre from light by placing it
under a cover during preparation of the
tooth surfaces. Close the foil pouch with its
sticker. Store the pouch in a refrigerator (2
-8°C, 35-46°F) between uses.

2.Cleaning the tooth surfaces
The entire length of the retainer must be




attached to the tooth surfaces. Clean the
tooth surfaces with pumice and water, and
air-dry the area. Alternatively, you can
sandblast the surfaces with a microetcher
for about 5 seconds per tooth. Sandblast-
ing increases the bond strength. After
sandblasting, the surfaces must be rinsed
with water and air-dried. Place wedges in
the interproximal spaces, if possible, so
that they do not become filled with
composite. If you are working without
wedges, note that the interproximal spaces
must remain free of composite afterwards
—seeitem5.

3.Etching the tooth surfaces
In the area where the retainer and
composite is to be placed, etch the tooth
surfaces and interproximal spaces
thoroughly with ortho-phosphoric acid.

The correct etching time is about 45-60
seconds. Rinse and dry the tooth surfaces
carefully after etching. Ensure that the
bonding surface is dry before applying any
resin.

4.Treating the tooth surfaces with resin
Apply a thin layer of bonding agent to the
tooth surfaces in the area of the retainer.
Air-dry the bonding agent to a thin layer.
Light cure the bonding agent as described
by the manufacturer.

5. Bonding
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-aenial® Universal Flo ora
similar orthodontic composite) on to the
tooth surfaces in the area of the retainer,
two teeth at a time. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about 0.5

m) of composite, including the interproxi-
mal spaces. Leave enough room for
cleaning the interdental spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Positioning and light-curing the fibre

Remove the white cover paper and use
tweezers to pick the fibre bundle up from
the silicone groove. Remove any silicone
granules from the fibre bundle. Place the
fibre bundle within the flowable composite
on the tooth. Note that you can coat the
fibre bundle with an additional thin layer
(0.5 mm) of composite if necessary. This
can be applied with a brush. Then the need
for finishing will be minimal.

Attach the retainer as incisally as possible.
Check that it will not be in occlusion.You
can first place one end of the fibre bundle



in position by pressing it into the flowable
composite with an instrument (e.g.
StickSTEPPER). Alternatively, you can
position the whole retainer at one go using
the special silicone instrument (StickREFIX
D). Hold the fibre in place, one tooth at a
time, using a curing light for about 5-10
seconds. Shield the uncured fibre from the
light with a wide StickSTEPPER instrument.
It is recommended to point the light-curer
away from the uncured fibre bundle. Press
the fibre into the interproximal spaces as
well. Keep the fibre bundle as round as
possible, particularly in the interproximal
spaces, so that the cleaning areas will not
be covered with fibres and composite.

7.-8. Coating and finishing the retainer
After pre-curing, coat the whole retainer
with a thin layer of composite. Then

light-cure the whole retainer for 40 seconds
per tooth. Do not cut the fibre when
finishing and polishing the retainer.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2 -8°C, 35 - 46°F)).
In addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products. Prior to
application, the products are taken out of the
refrigerator and the foil package opened, but
kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest
of the fibre bundle inside the foil package
should be kept covered from light. Immedi-
ately after cutting a sufficient length for the
fibre construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

(Shelf life : 2 years from date of manufacture)

PACKAGES
Refills
2 x 12 cm fibre bundle

NOTE: EverStick products should be used
clinically with care and the patient should be
warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibers.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instru-
ments and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.
WARNING: Unpolymerised resin can cause




skin sensitisation to acrylates in some
people. If your skin comes in contact with
resin, wash it thoroughly with soap and water.
Avoid contact of uncured material with skin,
mucous membrane, or eyes. Unpolymerized
everStick products may have a slight irritating
effect and lead to sensitization to meth-
acrylates in rare cases. The use of powder
free gloves is recommended with everStick
products. Polymerize everStick before waste
disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Last revised: 07/2015



Vor der Verarbeitung sorgfatig die
Gebrauchsanleitung lesen

Was ist everStickORTHO?
everStickORTHO besteht aus Glasfasern und
einer pordsen Polymer/Kunststoffgelmatrix.

Das Polymer/Kunststoffgel hélt die einzelnen
Fasern als Faserstrang zusammen, dies
erleichtert das Handling des Faserbindels.
Dieses Faserbiindel ist zum einen formbar
und gleichzeitig klebrig, so lasst es sich leicht
und fest an Zéhne bonden.

Da everStickORTHO beim Platzieren und
Polymerisieren keinen Memoryeffekt hat,
kann es passiv an den Zahnen adaptiert
werden. everStickORTHO wird fiir die
Erhaltungsphase nach der kieferorthopéadi-
schen Behandlung empfohlen.

GEGENINDIKATIONEN

In seltenen Fallen kann eine Sensibilisierung
bei einigen Personen auftreten. In einem
solchen Fall die Verwendung des Materials
abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

ACHTUNG: everStickORTHO Faserbindel
mussen beim Fixieren an den Zahnoberfla-
chen, und auch im Interproximalbereich, mit
einer dinnen (0.5mm) Schicht Komposit
bedeckt werden. Punktuelles Befestigen, was
beim Verarbeiten von kieferorthopadischen
Bogen oft gebrauchlich ist, liefert kein
ausreichendes Bonding des Faserretainers
an der Zahnoberflache.

Der Faserretainer muf3 soweit inzisal wie
maoglich positioniert werden um ein Loslésen
zu vermeiden. Ebenfalls prifen, dass der

Retainer keinen okklusalen Kontakt beim
Platzieren hat, z.B. an der palatinalen
Oberkieferseite.

1.Messen und Schneiden der Faser.
Zum Messen des everStickORTHO
Retainers kann z.B. ein Stiick Zahnseide
genutzt werden. Puderfreie Handschuhe
werden bei der Verarbeitung der ever-
StickORTHO Fasern empfohlen. Den
Folienbeutel der Verpackung 6ffnen und
den Silikontrager, welcher das ever-
StickORTHO Faserbiindel enthalt,
herausschieben. Den Messdraht auf den
Silikontrager platzieren. Die notwendige
Menge des Faserbiindels und der
Silikonumhillung mit einer scharfen Schere
abschneiden. Das abgeschnittene
Faserbiindel vor Licht schiitzen, z.B. unter
einem Lichtschild. Nach dem Abschneiden
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eines Stlickes des Faserbiindels den Rest
wieder in den Folienbeutel zurlickschie-
ben. Den Folienschlauch dann so falten,
dass der Rest des Faserbindels in der
Verpackung lichtgeschitzt ist. Anschlie-
Bend das Etikett des Beutels abziehen und
es zum VerschlieBen des Folienschlauchs
nutzen. Die Packungen sollten immer im
Kihlschrank aufbewahrt werden (2-8°C)
wenn sie nicht bendtigt werden.

2.Reinigung der Zahnoberflachen
Der Splint muss in seiner gesamten Lange
an den Zahnen befestigt werden. Der
Bereich der Zéhne, welcher gebondet
werden soll, muss mit Bimsstein und
Wasser gereinigt werden. Jeder Zahn kann
auch mit einem Micro-Sandstrahler fir 5
Sekunden behandelt werden, um die
Haftung, des Bondings zu verbessern.

Nach dem Abstrahlen muss mit Wasser
gespllt und die zu bondenden Bereiche
der Zéhne trockengeblasen werden. Wenn
moglich, Keile in den Interproximalberei-
chen platzieren, sodaB diese nicht aus
Versehen mit Komposit gefiillt werden.
Sollten Sie ohne Keile arbeiten, bitte
beachten, dass die Interproximalbereiche
frei von Komposit gehalten werden mussen
—siehe Punkt 5.

3.Atzen der Zahnoberflichen
Die Zahnoberflachen und Interproximalbe-
reiche, auf denen Komposit und Retainer

plaziert werden, griindlich mit Phosphorsau-

re atzen. Die Atzzeit betrégt ca. 45-60
Sekunden. Nach dem Atzen griindlich
spulen und trocknen. Prifen, ob die zu
bondenden Oberflachen trocken sind,
bevor der Kunststoff appliziert wird.

4.Auftragen des Kunststoffes
Eine diinne Schicht Bonding auf die
Zahnoberflachen im Bereich des Retainers
auftragen. Bonding nun lufttrocknen und
lichthérten nach Herstellerempfehlung.

(31

.Bonding

Eine diinne Schicht flieBféhiges Komposit
(z.B. G-aenial® Universal Flo ), oder ein
dhnliches orthodontisches Komposit) auf
die Zahnoberflachen im Bereich des
Retainers auftragen, immer zwei Zéhne
gleichzeitig. Die gebondeten Oberfla-
chen dabei vorsichtig mit einer diinnen
Schicht (ca. 0,5mm) Komposit bedecken,
auch die Interproximalbereiche. Genug
Platz zur Reinigung der Interdentalrdume
belassen. Das Komposit jetzt noch nicht
ausharten!



6.Positionierung und Lichthartung der
Fasern
Das weile Schutzpapier entfernen und das
Faserbundel mittels Pinzetten aus der
Silikonhtlle entnehmen. Evtl. anhaftende
Silikonteilchen vom Faserstrang entfernen.
Den Faserstrang nun im Flow-Komposit auf
den Zéhnen platzieren. Das Faserbiindel
kann, falls notwendig, mit einer zusatzli-
chen dunnen Schicht Flow-Komposit
(0,5mm) tberzogen werden. Dies kann mit
einem Mircrobrush geschehen. Die spatere
Ausarbeitungszeit kann so minimiert
werden.

Den Retainer soweit wie moglich inzisal
adaptieren. Okklusion Uberprifen. Zuerst
kann ein Ende des Faserbindels durch das
Einpressen in das flieBfahige Komposit
mittels eines Instrumentes (z.B. StickSTEP-

PER) adaptiert werden. Alternativ kann der
komplette Retainer mit Hilfe des speziellen
Silikoninstrumentes (StickREFIX D)
positioniert werden. Die Fasern platziert
halten, fur 5 bis 10 Sekunden je Zahn
lichtharten, dabei das andere Ende des
Faserstrangs mit dem StickSTEPPER
Instrument gegen ein vorzeitiges Aushar-
ten schitzen. Es wird empfohlen, den
Lichtleiter abgewandt von den noch nicht
gehérteten Faserbereichen zu halten. Den
Rest des Faserstrangs fest auf die Zahno-
berflachen und in die Approximalbereiche
pressen, und wie oben beschrieben
aushéarten. Das Faserbindel in seiner
runden Form halten, speziell in den
Interproximalbereichen. So werden die zu
reinigenden Bereiche nicht mit Fasern oder
Komposit bedeckt.

7.-8. Ausarbeitung des Retainers
Den gesamten Retainer nach dem
Vorpolymerisieren mit einer diinnen
Schicht Komposit Uberziehen. Anschlie-
Bend den Retainer fir 40 Sekunden pro
Zahn lichthérten. Die Fasern beim

Ausarbeiten und Polieren nicht anschleifen.

LAGERUNG: Alle everStick Produkte missen
immer im Kihlschrank (2-8°C) gelagert
werden. AuBerdem missen sie vor Licht
geschutzt werden, indem sie nach Verwen-
dung wieder in der versiegelten Folienverpa-
ckung aufbewahrt werden. Héhere Lager-
temperaturen oder Lichtexposition kann die
Lebensdauer von everStick Produkten
verkirzen.

Vor der Verwendung werden die Produkte
aus dem Kihlschrank genommen und die
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Folienverpackung wird geéffnet, jedoch
werden sie vor Tageslicht oder kiinstlichem
Licht geschitzt. Wahrend des Abschneidens
des Faserstrangs sollte der Rest des Strangs
in der Folienverpackung verbleiben, und so
vor Licht geschitzt werden. Sofort nach dem
Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstrangs fir die Faserkonstruktion sollte
die Folienverpackung sorgfaltig verschlos-
sen, versiegelt und zuriick in den Kithlschrank
gelegt werden.

(Haltbarkeit : 2 Jahre ab Herstellungsdatum).
ABPACKUNG
Nachfillpackungen

2 x 12 cm Faserbiindel

BEACHTEN: everStick sollte klinisch mit
Sorgfalt verarbeitet werden und der Patient

sollte gewarnt werden, die Oberflachen nicht
zu abradieren, um so eine Irritation durch
freiliegende Fasern zu vermeiden.

everStick Fasern erreichen ihre endglltige
Festigkeit nicht direkt nach dem abschlie-
Benden Lichtharten von 40 Sekunden. Die
Polymerisation der Fasern setzt sich
innerhalb der néchsten 24 Stunden fort.

StickSTEPPER, StickCARRIER Handinstru-
mente und StickREFIX D, StickREFIX L
Silikoninstrumente mussen vor der Verwen-
dung sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen
Hautreizungen gegen Acrylate hervorrufen.
Wenn Sie Hautkontakt mit dem Kunststoff
haben sollten, sorgfaltig mit Wasser und

Seife abwaschen. Den Kontakt von unpoly-
mersisiertem Material mit Haut, Schleimhaut
oder Augen vermeiden. Nicht polymerisier-
tes everStick Material kann einen leicht
reizenden Effekt haben und kann in seltenen
Fallen eine Sensibilisierung gegen Methylac-
rylate hervorrufen. Die Benutzung ungepu-
derter Handschuhe wird fir die everStick
Materialien empfohlen. everStick Abfélle vor
der Entsorgung polymerisieren.

GemaB US-Bundesgesetz darf dieses
Produkt nur an Zahnérzte oder auf deren

Anordnung verkauft werden.

Zuletzt aktualisiert : 07/2015



Avant toute utilisation, lire attentivement les
instructions d'emploi.

Qu’est everStickORTHO ?
L'everStickORTHO est une fibre de renforce-
ment constituée de fibres de verre et de gel
poreux polymeére/résine. Le gel polymere/
résine réunit les fibres de verre en un
faisceau, facile a manipuler. Il est flexible et
collant, ce qui lui permet d'adhérer et de
s'adapter facilement a la surface des dents.
L'everStickORTHO est un matériau sans
mémoire: lorsqu'il est en place et polymérisé,
sa fixation aux dents est passive.
L'everStickORTHO est utilisé pour assurer la
contention apreés la phase active du traite-
ment orthodontique.

CONTRE-INDICATION
Dans de rares cas ce produit peut causer

des sensibilités chez certaines personnes.
Si de telles réactions se manifestent cesser
d'utiliser le produit et consulter un
médecin.

UTILISATION

REMARQUE: les faisceaux de fibres
everStickORTHO doivent étre entiérement
recouverts d'une couche de composite
épaisse de 0,5 mm, y compris dans les
espaces interproximaux lors de leur fixation
aux dents. Le collage par points, méthode
utilisée fréquemment en orthodontie,
n‘assure pas une adhésion suffisante des
fibres sur les surfaces dentaires.

L'attelle doit étre placée le plus prés possible
des bords incisifs pour minimiser les
contraintes. Vérifier également qu‘elle n'est
pas placée au niveau des contacts occlusaux,

en particulier si elle est située sur la face
palatine des dents maxillaires par exemple.

1.Mesure et découpe de la fibre
Mesurer la longueur nécessaire
d’everStickORTHO avec du fil de soie
dentaire par exemple. Il est conseillé de
manipuler les fibres d'everStickORTHO avec
des gants non poudrés. Ouvrir I'emballage
et en sortir la protection en silicone. Couper
la longueur nécessaire avec des ciseaux
bien coupants. Protéger les fibres coupées
de la lumiére. Fermer immédiatement
I'emballage avec son étiquette autocollante.
Conserver les fibres non utilisées dans leur
emballage au réfrigérateur (2-8°C).

2.Nettoyage soigneux des surfaces
dentaires
Toute la longueur de I'attelle doit étre fixée
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aux dents. Nettoyer les surfaces de dents
avec une solution de ponce et sécher avec
un jet d'air, ou les sabler 5 sec. chacune
avec un Microetcher. Le sablage augmente
I'adhérence. Aprés sablage, les surfaces
sont rincées et séchées avec un jet d'air.
Placer des batonnets interdentaires dans
les espaces interproximaux afin de faciliter
I'hygiéne future.

3.Mordancage des surfaces dentaires
Mordancer les surfaces dentaires et les
espaces interpoximaux sur lesquels
I'attelle sera placée avec de l'acide
orthophosphorique pendant 45 & 60 sec.
Rincer et sécher les surfaces soigneuse-
ment. S'assurer que les surfaces sont
rigoureusement séches avant d'appliquer
le composite.

4.Application de I'adhésif
Appliquer une fine couche d'adhésif sur les
surfaces de collage. Sécher avec un jet
d‘air. Photopolymériser selon les instruc-
tions du fabricant.

5.Application du composite
Appliquer une fine couche (0,5 mm) de
composite fluide (G-aenial® Universal Flo)
sur les surfaces dentaires et les surfaces
interproximales, deux dents a la fois.
Laisser ouverts les espaces pour I'hygiéne.
Ne pas polymériser le composite a ce
stade.

6.Mise en place et photopolymérisation du
faisceau
Retirer le papier blanc recouvrant le silicone
et prélever le faisceau avec des précelles.
Eliminer les grains de silicone présents sur

les fibres. Placer une extrémité du faisceau
sur une dent dans le composite fluide en la
comprimant avec un instrument manuel
(StickSTEPPER). Une épaisseur supplémen-
taire (0,5 mm) de composite fluide peut étre
appliquée sur les fibres avec un pinceau.
L'étape de finition sera alors minimale.
Placer l'attelle le plus prés possible des
bords incisifs. Vérifier qu'elle n’interfére pas
en occlusion. Une extrémité peut étre
d'abord placée dans le composite fluide en
la pressant avec un instrument (StickSTEP-
PER par ex.) ou toute 'attelle peut étre mise
en place, avec l'instrument spécial en
silicone (StickREFIX D). La maintenir et
photopolymériser pendant 5 a 10 sec. dent
par dent. Protéger le reste du faisceau de
I'insolation avec I'instrument large
StickSTEPPER et veiller a ce que le faisceau
lumineux n'atteigne pas les fibres non



polymérisées. Appliquer le renfort dans les
espaces interproximaux. Veiller a ce qu'il
reste le plus rond possible, en particulier
dans les espaces interdentaires, de maniére
ane pas combler ces espaces et permettre
une hygiéne future.

7.-8. Recouvrement de composite et finition
Aprés la pré-polymérisation, recouvrir
I'attelle d'une fine couche de composte.
Photopolymériser I'ensemble 40 secondes
par dent. Ne pas couper les fibres lors de la
finition et du polissage.

CONSERVATION: Les produits everStick
doivent toujours étre conservés au réfrigéra-
teur (2-8°C). lls doivent étre protégés de la
lumiére en replagant les fibres non utilisées
dans leur emballage pour éviter qu‘elles ne
durcissent. Le sceller avec I'étiquette

autocollante. Une température élevée et
I'exposition a une lumiére vive peuvent
diminuer la durée des produits everStick.

Avant son utilisation, les produits sont sortis
du réfrigérateur et I'emballage ouvert, mais
gardés a I"écart de la lumiére du jour ou de la
lumiére artificielle. Lors de la coupe du
faisceau de fibre, le reste dans I'emballage
doit rester a I'abri de la lumiére. Immédiate-
ment aprés la coupe de la longueur de fibre
nécessaire, I'emballage doit étre refermé
soigneusement et replacé au réfrigérateur.

(Durée de conservation : 2 ans a partir de la
date de fabrication)

CONDITIONNEMENTS
Réassorts
2 x 12 cm faisceau de fibres

REMARQUE: I'everStick doit étre utilisé en
clinique avec précautions et le patient doit
étre informé qu'il ne doit pas frotter sur la

surface afin d'éviter I'exposition des fibres
provoquant l'irritation.

Les instruments manuels StickSTEPPER,
StickCARRIER et les instruments en silicone
StickREFIX D et StickREFIX L doivent étre
stérilisés avant usage.

Les fibres everStick n'atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales aprés la
photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a l'issue de la polymérisation compléte
qui se poursuit pendant 24 heures.

AVERTISSEMENT: La résine non polymérisée
peut provoquer des lésions cutanées chez les
patients allergiques aux résines acryliques.
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En cas de contact de la peau ou des yeux,
nettoyer abondamment avec du savon et de
I'eau. Eviter le contact du matériau non
polymérisé avec la peau, les muqueuses ou
les yeux. L'everStick non polymérisé peut
provoquer une irritation légére et provoquer
exceptionnellement la sensibilité aux
méthacrylates. Utiliser des gants non
poudrés. Polymériser les restes d'everStick
avant de les jeter.

Les lois fédérales limitent ce produit a la
vente sur commande d'un dentiste.

Derniére mise & jour: 07/2015



Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso

COS’E’ everStick’ORTHO?
everStickORTHO, costituito da fibre di vetro
e da una matrice polimerica/resinosa porosa
in formulazione gel, & utilizzato in odontoia-
tria come materiale di rinforzo. Il gel
polimerico/resinoso tiene unite in un fascio le
singole fibre di vetro, facilitandone in tal
modo la manipolazione. Il fascio di fibre &
flessibile e viscoso, caratteristiche che
consentono al materiale di fissarsi agevol-
mente e saldamente ai denti.

Poiché la fibra everStickORTHO non ha
memoria, una volta posizionata e polimeriz-
zata, puo essere fissata passivamente ai
denti. L'uso di everStickORTHO & indicato
nella fase di ritenzione dopo trattamento
ortodontico attivo.

CONTROINDICAZIONI

In rari casi il prodotto pud causare sensibiliz-
zazione in alcuni pazienti. Ove si verificassero
simili reazioni, interrompere 'uso del
prodotto e consultare un medico.

ISTRUZIONI PER L'USO:

ATTENZIONE: quando si fissano ai denti i
fasci di fibre everStickORTHO & necessario
ricoprirli con un sottile (0,5 mm) strato di
composito, comprendendo anche gli spazi
interprossimali.

Eseguire il bonding a punto con materiale
composito, metodo adottato comunemente
quando si utilizzano gli archi metalici, non
offre un fissaggio sufficiente tra il retainer in
fibra di vetro e la superficie del dente.

Il retainer in fibra di vetro deve essere

posizionato il piti possibile in lato incisale al
fine di ridurre al minimo le forze che
altrimenti potrebbero staccarlo. Inoltre
controllare che il retainer non sia in contatto
occlusale se, ad esempio, si posiziona sul lato
palatale della mascella.

1.Misurazione e taglio della fibra
Utilizzando, ad esempio, un pezzo di filo
interdentale, misurare la lunghezza della
fibra necessaria per realizzare il retainer
everStickORTHO. Durante la manipolazio-
ne delle fibre everStickORTHO si racco-
manda l'uso di guanti senza talco. Aprire la
bustina di alluminio ed estrarre parzialmen-
te il fascio di fibre avvolto nel silicone.
Utilizzando delle forbici affilate, tagliare in
base alla lunghezza desiderata. Nella fase
di preparazione delle superfici dei denti,
tenere il pezzo di fibra tagliato al riparo
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dalla luce disponendolo sotto uno
schermo. Richiudere la bustina di alluminio
con l'apposito sigillo. Tra un utilizzo e
|'altro, conservare la confezione in
frigorifero (ad una temperatura di 2-8°C,
35-46°F).

2.Pulizia delle superfici dei denti

Il retainer deve essere fissato alla superficie
dei denti per tutta la sua lunghezza. Pulire
le superfici con pasta composta da pomice
e acqua e asciugare il settore con un getto
d‘aria. In alternativa & possibile eseguire un
trattamento di sabbiatura delle superfici
con una microsabbiatrice calcolando circa
5secondi per dente. La sabbiatura
aumenta la forza di adesione. Successiva-
mente, risciacquare le superfici con acqua
e asciugare con un getto d'aria. Se
possibile, posizionare dei cunei negli spazi

interprossimali, in modo tale da impedirne
il iempimento con il composito. Nel caso
in cui si proceda in assenza di cunei,
verificare che, al termine dellapplicazione
del composito, gli spazi interprossimali non
siano stati ostruiti (si veda il punto 5).

3.Mordenzatura delle superfici dei denti

Nel settore in cui dovranno essere applicati
il retainer e il composito, mordenzare
completamente le superfici dei denti e gli
spazi interprossimali utilizzando dell’acido
ortofosforico. Il tempo corretto di
mordenzatura & di circa 40-60 secondi.
Dopo la mordenzatura, risciacquare e
asciugare accuratamente le superfici dei
denti. Prima di applicare qualsiasi resina,
assicurarsi che la superficie su cui eseguire
il bonding sia asciutta.

4.Trattamento delle superfici dei denti con
resina
Applicare un sottile strato di adesivo sulle
superfici dei denti nel settore del retainer,
successivamente asciugarlo con un getto
d‘aria e procedere alla fotopolimerizzazio-
ne seguendo le indicazioni del produttore.
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.Bonding

Applicare un sottile strato di composito flow
(ad esempio, G-aenial® Universal Flo o altro
composito ) sulle superfici dei denti
nell’area del retainer, trattando due denti
per volta. Ricoprire accuratamente |'area del
bonding con un sottile strato (circa 0,5 mm)
di composito, comprendendo anche gli
spazi interprossimali. Lasciare spazio
sufficiente per consentire la pulizia degli
spazi interdentali. Non eseguire la polime-
rizzazione del composito in questa fase.



6.Posizionamento e fotopolimerizzazione
delle fibre

Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre il fascio
di fibre dallalloggiamento in silicone.
Eliminare eventuali residui di silicone dal
fascio di fibre. Posizionare sul dente il
fascio di fibre all'interno del composito
flow. Si noti che, qualora fosse necessario,
& possibile rivestire il fascio di fibre con un
ulteriore strato sottile (0,5 mm) di composi-
to, che potra essere applicato con un
pennellino. In tal modo le operazioni di
finitura necessarie saranno minime.

Fissare il retainer il piu possibile in
posizione incisale. Verificare che non sia in
occlusione. Posizionare dapprima
un’estremita del fascio di fibre premendola
nel composito flow con l'aiuto di uno

strumento (ad es. StickSTEPPER). In alterna-
tiva, & possibile posizionare direttamente
tutto il retainer utilizzando I'apposito
strumento in silicone (StickREFIX D).
Tenendo in sede la fibra, effettuare la
fotopolimerizzazione, trattando un dente
per volta, calcolando circa 5-10 secondi per
dente. Tenere al riparo dalla luce la fibra
non polimerizzata utilizzando uno
strumento StickSTEPPER a punta larga. Si
raccomanda di orientare la lampada
polimerizzante lontano dal fascio di fibre
non polimerizzato. Premere la fibra anche
negli spazi interprossimali. Mantenere il
fascio difibre il piti rotondo possibile,
particolarmente negli spazi interprossimali,
in modo tale da impedire che le aree per la
pulizia dei denti vengano ostruite dalle
fibre e dal materiale composito.

7.-8. Rivestimento e finitura del retainer.
Al termine della polimerizzazione preventi-
va, procedere al rivestimento dell’intero
retainer con un sottile strato di composito.
Successivamente fotopolimerizzare
utilizzando un tempo di esposizione di 40
secondi per ciascun dente. Non tagliare la
fibra durante le operazioni di finitura e
lucidatura del retainer.

CONSERVAZIONE: | prodotti everStick
devono sempre essere conservati in

frigorifero (2 -8°C, 35 - 46°F). Inoltre, vanno
tenuti al riparo dalla luce nell’apposita

confezione di alluminio che dovra essere
nuovamente sigillata dopo l'uso. Le tempera-

ture elevate e l'esposizione alla luce intensa

potrebbero ridurre la durata dei prodotti
everStick.
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Prima dell’applicazione, togliere i prodotti
dal frigorifero e aprire la confezione di
alluminio che, tuttavia, dovra essere tenuta
lontano dalla luce intensa, sia essa naturale o
artificiale. Estrarre solo la lunghezza di fibre
da tagliare, lasciando il resto allinterno della
confezione di alluminio al riparo dalla luce.
Subito dopo avere tagliato una lunghezza
sufficiente per la costruzione in fibra, sigillare
nuovamente con cura la confezione di
alluminio e riporla in frigorifero.

(Durata utile: 2 anni dalla data di produzione)
CONFEZIONI
Ricambi

2 fasci di fibre da 12 cm

NOTA BENE: Dal punto di vista clinico,
questi prodotti devono essere utilizzati con

cautela ed & necessario avvertire il paziente
di non raschiare la superficie da trattare per
evitare 'esposizione di fibre con potere
irritante.

Le fibre everStick non raggiungono le loro
totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickSTEPPER,
StickCARRIER e gli strumenti in silicone
StickREFIX D, StickREFIX L devono essere
sterilizzati prima dell’uso.

AVVERTENZE: In alcuni soggetti, le resine
non polimerizzate possono causare sensibi-
lizzazione cutanea agli acrilati. Nel caso in cui
la pelle venisse a contatto con la resina,
lavare abbondantemente con acqua e

sapone. Evitare che il materiale non polime-
rizzato venga a contatto con la pelle, la
membrana mucosa o gli occhi. Il prodotto
everStick non polimerizzato potrebbe avere
un effetto lievemente irritante e, in rari casi,
portare ad una sensibilizzazione verso i
metacrilati. Con i materiali everStick si
raccomanda l'uso di guanti senza polvere.
Polimerizzare eventuali residui di everStick
prima di procedere al loro smaltimento.

La legge federale USA limita la vendita di
questo materiale ai soli dentisti o a chida

essi delegato.

Ultima revisione: 07/2015



Antes de utilizar, lea cuidadosamente las
instrucciones de uso

¢QUE ES everStick®ORTHO?

La fibra de refuerzo everStickORTHO esta
fabricada de fibra de vidrio y un gel con una
matriz de polimero / resina porosa para uso
en odontologia como material de refuerzo.
El gel de polimero / resina mantiene las fibras
de vidrio individuales en un haz, lo cual
facilita la manipulacion del haz de fibras.

El haz de fibras es flexible y viscoso, lo cual
permite unirlo facil y ajustadamente a los
dientes.

Como la fibra de everStickORTHO no posee
memoria, puede ser fijado pasivamente a los

dientes cuando se posicione y polimerice.

La fibra de refuerzo everStickORTHO esta

indicada en la fase de retencién después del
tratamiento ortodéntico activo.

CONTRAINDICACIONES:

En raras ocasiones el producto puede causar
sensibilidad en algunas personas. Si
cualquiera de estas reacciones sucedieran
hay que interrumpir el uso del producto y
consultar a un médico.

INSTRUCCIONES DE USO:
ADVERTENCIA: Las fibras de everStickOR-
THO deben ser cubiertas con una fina capa
(0.5 mm) de composite, incluyendo los
espacios interproximales, cuando estamos
fijandolos en los dientes.

Puntos de unién con composite, método
cominmente utilizado cuando se estan
utilizando arcos de alambre en la terapia
ortodéntica, no proporcionan una unién

suficiente entre la fibra retenedoray la
superficie del diente.

La fibra retenedora debe ser posicionada tan
incisalmente como sea posible para
minimizar las fuerzas que podrian de lo
contrario aflojarla. También compruebe que
el retenedor no esté colocado en contacto
oclusal, por ejemplo, en el lado palatino del
maxilar superior.

1.Mediday corte de la fibra
Usando, por ejemplo un hilo dental, mida
la longitud requerida de la fibra para la
realizacién del retenedor de everStickOR-
THO. Se recomiendan guantes libres de
polvo de talco para la manipulacion de las
fibras de everStickORTHO. Abra la bolsa
metalica y saque parcialmente la fibra
incluida en la silicona. Utilizando unas
tijeras afiladas corte la longitud deseada.
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Proteja la pieza cortada de la luz colocandola
bajo una tapa durante la preparacién de la
superficie del diente. Cierre la bolsa metélica
con su etiqueta adhesiva. Guarde la bolsa en
la nevera (2-8°C, 35-46°F) entre usos.

.Limpieza de la superficie del diente

Toda la longitud del retenedor debe de ser
anexionada a la superficie del diente.
Limpie la superficie del diente con piedra
poémezy agua, y seque el area con aire.
Alternativamente, puede aplicar un chorro
de arena con un microarenador durante
unos 5 segundos por diente. El chorro de
arena incrementa la fuerza de unién.
Después del chorro de arena, las superfi-
cies deben de ser aclaradas con aguay
secadas con aire. Coloque cufas en los
espacios interproximales, si es posible,
para que no se llenen de composite. Si esta

trabajando sin cufias, asegurese de que
después los espacios interproximales
permanecen libres de composite — vea el
punto 5.

3.Grabado de las superficies del diente
En el drea donde van a ser colocados el
retenedor y el composite, grave minuciosa-
mente las superficies del diente y espacios
interproximales con acido ortofosférico. El
tiempo adecuado de grabado es de unos
45-60 segundos. Aclare y seque cuidadosa-
mente las superficies del diente tras el
grabado. Asegurese de que las superficies
de adhesién estan secas antes de aplicar
cualquier resina.

4.Tratamiento de las superficies del diente
con resina
Aplique una fina capa de agente de

(31

adhesion a las superficies del diente en el
area de retencién. Seque con aire la fina
capa del agente de unién. Fotopolimerice
el agente de unién siguiendo las instruc-
ciones del fabricante.

.Adhesién

Aplique una fina capa de composite fluido
(por ejemplo G-aenial® Universal Flo o un
composite ortodéntico similar) en las
superficies del diente en las dreas donde
se va a poner el retenedor, dos dientes
cada vez. Cubra cuidadosamente el drea
de adhesién con una capa fina (unos 0.5
mm) de composite, incluyendo los
espacios interproximales. Deje suficiente
hueco para la limpieza de los espacios
interdentales. No fotopolimerice el compo-
site durante esta fase.



6.Posicionando y fotopolimerizado de la
fibra

Retire el papel de revestimiento blancoy
utilice unas pinzas para extraer la fibra de
la hendidura de silicona. Retire cualquier
granulo de silicona de la fibra. Coloque la
fibra dentro del composite fluido en el
diente. Tenga en cuenta de que puede
cubrir la fibra con una fina capa adicional
(0.5 mm) de composite si es necesario. Esta
puede ser aplicada con una fresa. Entonces
la necesidad para finalizacion serad minima.

Ajuste el retenedor lo méas incisalmente
posible. Compruebe que no quedara en
oclusién. Puede colocar primero un
extremo de la fibra en su posicion
presionando con un instrumento (ej.
StickSTEPPER) hacia el composite fluido.
Alternativamente, puede posicionar todo

el retenedor de una vez utilizando el
instrumento especial de silicona (StickRE-
FIX D). Mantenga la fibra en susitio, un
diente cada vez, fotopolimerizando
durante unos 5-10 segundos. Proteja la
fibra sin fotopolimerizar de la luz con el
instrumento ancho StickSTEPPER. Se
recomienda alejar los puntos de luz de la
fibra no fotopolimerizada. Presione
también la fibra en los espacios interproxi-
males. Mantenga la fibra tan redondeada
como sea posible, particularmente en los
espacios interproximales, de forma que las
areas para la limpieza no queden cubiertas
con fibras y composite.

7.-8. Pulido y acabado del retenedor
Después de la pre-fotopolimerizacion,
cubra todo el retenedor con una capa fina
de composite. Entonces fotopolimerice

todo el retenedor durante 40 segundos por
diente. No corte la fibra cuando esté
acabando y puliendo el retenedor.

ALMACENAMIENTO: Los productos
everStick deben ser siempre almacenados en
nevera (2-8°C, 35-46°F). Ademas, los
productos deben de estar protegidos de la
luz y conservarlos después de cada uso en su
bolsa metalica bien cerrada. Una temperatu-
ra elevada y una exposicién a la luz pueden
disminuir la vida atil de los productos
everStick.

Antes de su utilizacion, los productos son
sacados fuera de la neveray de la bolsa
metélica, pero deben mantenerse lejos de la
luz solary artificial. Mientras cortamos la
fibra, el resto debe mantenerse dentro de la
bolsa metélica protegido de la luz. Inmedia-
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tamente después de cortar la suficiente
longitud para la construccion de la fibra, la
bolsa metalizada debe ser cuidadosamente
cerraday guardada en la nevera.

(Caducidad : 2 afios a partir de la fecha de
fabricacién)

ENVASES
Reposiciones
2 x 12 cm de fibra

NOTA: estos productos debe de ser utilizados
clinicamente con precaucion y el paciente
debe ser informado para no erosionar la
superficie y evitar asi la exposicién a las fibras,
ya que puede causar irritacion.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de la

fotopolimerizacion de 40 segundos. La
polimerizacién de las fibras todavia continua-
ra durante las siguientes 24 horas.

Los instrumentos de mano StickSTEPPER,
StickCARRIER e instrumentos de silicona
StickREFIX D, StickREFIX L deben ser
esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: La resina sin polimerizar
puede causar sensibilizacién cutanea a los
acrilatos en algunas personas. Si su piel entra
en contacto con la resina, lavar inmediata-
mente con agua y jabén. Evitar en contacto
del material sin polimerizar con la piel,
membranas mucosas u ojos. En raras
ocasiones everStick sin polimerizar puede
tener un ligero efecto irritante y producir una
sensibilizacion a metacrilatos. Se recomienda
el uso de guantes sin polvos para manipular

los materiales everStick. Polimerice everStick
antes de su eliminacion.

Ley federal de EE.UU. restringe la venta por
parte o por orden de un dentista.

Ultima revisién: 07/2015



Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruiks-
aanwijzing

WAT IS everStick®ORTHO?
everStickORTHO-vezelversterking is
gemaakt van glasvezels en een poreuze
polymeer-kunstharsmatrix die in de tand-
heelkunde wordt toegepast als versterkend
materiaal. De polymeer-kunsthars vormt
individuele glasvezels tot een bundel,
waardoor de vezelbundel beter te hanteren
is. De vezelbundel is flexibel en kleverig
waardoor hechting aan tanden gemakkelijk
en betrouwbaar is.

everStickORTHO-vezel heeft geen ‘geheu-
gen’ waardoor het passief gefixeerd kan
worden aan de tanden nadat het gepositio-
neerd en gepolymeriseerd is. De indicatie
voor de toepassing van everStickORTHO-

vezelversterking is de retentiefase na een
actieve orthodontische behandeling.

CONTRA-INDICATIES

In zeldzame gevallen kan het product
gevoeligheid veroorzaken bij sommige
mensen. Als een dergelijke reactie wordt
ervaren, staak het gebruik van het product en
verwijs naar een arts.

GEBRUIKSAANWIJZING
WAARSCHUWING: everStickORTHO-vezel-
bundels moeten als ze gefixeerd worden aan
de tanden gecoat worden met een dun
laagje (0,5 mm) composiet, inclusief de
interproximale ruimtes.

Plaatselijke hechting met composiet, zoals
gebruikelijk is als men draden toepast in de
orthodontische behandeling, biedt niet
voldoende hechting tussen de glasvezel-

retainer en het oppervlak van de tand.

De glasvezelretainer moet zo incisaal
mogelijk gepositioneerd worden, zodat de
krachten die een rol spelen bij het losser
gaan zitten, geminimaliseerd worden.
Controleer ook of de retainer geen occlusaal
contact maakt, bijvoorbeeld aan de palatale
zijde van de bovenkaak.

1.0pmeten en knippen van de vezel
Meet met behulp van bijvoorbeeld een
stukje tandfloss de lengte op van de vezel
die nodig is om de everStickORTHO-retai-
ner te maken. Het dragen van poedervrije
handschoenen wordt aangeraden als men
met everStickORTHO-vezels werkt. Open
de folieverpakking en trek de met silicone
omhulde vezelbundel er gedeeltelijk uit.
Knip de gewenste lengte af met behulp
van een scherpe schaar. Bescherm het

H
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afgeknipte stuk vezel tegen licht door het
tijdens het prepareren van de tandopper-
vlakken te bedekken. Sluit de folieverpak-
king met de sticker. Bewaar de verpakking
in een koelkast (bij een temperatuur van
(2-8°C, 35-46°F) als u deze niet gebruikt.

2.Reinigen van de tandoppervlakken

De retainer moet over de gehele lengte
gefixeerd worden aan de tandoppervlak-
ken. Reinig de tandoppervlakken met
puimsteen en water en blaas het gebied
droog. U kunt de oppervlakken ook 5
seconden per tand zandstralen met een
micro-etser. Door zandstralen wordt de
hechtkracht vergroot. Na het zandstralen
moeten de oppervlakken gespoeld worden
met water en gedroogd worden met lucht.
Plaats indien mogelijk wiggen in de
interproximale ruimtes zodat deze niet

gevuld raken met composiet. Als u gebruik
maakt van wiggen let er dan op dat de
interproximale ruimtes ook na de proce-
dure vrij moeten zijn van composiet - zie
punt 5.

3.Etsen van de tandoppervlakken

Ets de tandoppervlakken en de interproxi-
male ruimtes zorgvuldig met fosforzuur in
het gebied waar de retainer en composiet
worden geplaatst. De juiste etstijd is
ongeveer 45-60 seconden. Spoel en droog
de tandoppervlakken voorzichtig na het
etsen. Zorg ervoor dat het hechtingsop-
pervlak droog is voordat de adhesief
aangebracht wordt.

4.Behandelen van de tandoppervlakken met

adhesief
Breng een dun laagje adhesief aan op de

(31

tandoppervlakken in het gebied van de
retainer. Droog het adhesief met lucht tot
een dun laagje. Hard het adhesief uit met
licht volgens de instructies van de
fabrikant.

.Hechten

Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld G-aenial® Universal Flo)
of een ander gelijkend soort orthodonti-
sche composiet) op de tandoppervlakken
in het gebied van de retainer; behandel
steeds twee tanden per keer. Bedek het
gebied waar adhesief gefixeerd wordt met
een dun laagje (ongeveer 0,5 mm)
composiet, inclusief de interproximale
ruimtes. Laat voldoende ruimte vrij om de
interdentale ruimtes te reinigen. Hard in dit
stadium de vloeibare composiet nog niet
uit.



6.Positioneren en uitharden van de vezel
met licht
Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezelbundel uit
de siliconengleuf te pakken. Verwijder
eventuele korreltjes silicone van de
vezelbundel. Plaats de vezelbundel in de
vloeibare composiet op de tand. Indien
nodig kunt u ervoor kiezen om de vezel-
bundel met een extra dun laagje (0,5 mm)
composiet te bedekken. Dit kunt u dan
opbrengen met een kwastje. In dat geval
zal de afwerking nog maar minimaal
hoeven te zijn.

Bevestig de retainer zo incisaal mogelijk.
Controleer de occlusie. U kunt eerst één
kant van de vezelbundel in positie brengen
door het in de vloeibare composiet te
drukken met behulp van een instrument

(bijvoorbeeld StickSTEPPER). U kunt er ook
voor kiezen om de hele retainer in één keer
te positioneren met behulp van een

speciaal siliconeninstrument (StickREFIX D).

Houd de vezel op zijn plaats en hard één
tand per keer uit met licht gedurende 5-10
seconden. Bescherm de niet-uitgeharde
vezel tegen licht met een breed StickSTEP-
PER-instrument. Het is aan te raden om het
uithardende licht uit de buurt te houden
van de niet-uitgeharde vezelbundel. Druk
de vezel ook in de interproximale ruimtes.
Houd de vezelbundel zo rond mogelijk,
met name in de interproximale ruimtes
zodat de te reinigen ruimtes niet bedekt
worden met vezels en composiet.

7.-8. Coaten en afwerken van de retainer
Coat de gehele retainer met een dun
laagje composiet na de eerste keer

uitharden. Hard de gehele retainer
vervolgens uit gedurende 40 seconden per
tand. Let op dat u niet in de vezel snijdt als
u de retainer afwerkt en polijst.

BEWAREN: everStick-producten moeten
altijd bewaard worden in een koelkast (2-8°C,
35-46°F). Daarnaast moeten de producten
beschermd worden tegen licht door de
producten na gebruik te verpakken in een
verzegelde folieverpakking. Hoge tempera-
turen en blootstelling aan fel licht kan de
levensduur van everStick-producten
bekorten.

Voor toepassing dienen de producten uit de
koelkast gehaald te worden en de foliever-
pakking geopend te worden. De producten
mogen echter niet blootgesteld worden aan
fel daglicht of kunstlicht. Als men de
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vezelbundel op maat knipt, dient de rest van
de vezelbundel beschermd te worden tegen
licht en in de folieverpakking bewaard te
worden. Direct nadat de benodigde
hoeveelheid is afgeknipt voor gebruik van de
vezelconstructie dient de folieverpakking
zorgvuldig verzegeld te worden en terugge-
legd te worden in de koelkast.

Houdbaarheid: 2 jaar na de productiedatum.

Verpakkingen:
Refills
2x12 cm vezelbundels

OPMERKING: Deze dienen klinisch voorzichtig
gebruikt te worden en de patiént moet
gewaarschuwd worden om de bovenlaag van de
oppervlakken niet af te schuren om blootstelling
aan irriterende vezels te voorkomen.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de
volle sterkte na 40 seconden licht uitharding.
De poly-merisatie van de vezels gaat nog 24
uur door.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ten en StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instrumenten moeten voor gebruik gesterili-
seerd worden.

WAARSCHUWING: Niet-gepolymeriseerde
adhesief kan bij sommige mensen huidover-
gevoeligheid voor acrylaat veroorzaken. Als
uw huid in contact is gekomen met adhesief,
was deze dan grondig met zeep en water.
Vermijd contact van niet-uitgehard materiaal
met huid, slijmvliezen of ogen. Niet-gepoly-
meriseerde everStick kan lichte irritaties

opwekken en kan in zeldzame gevallen leiden

tot overgevoeligheid voor methacrylaten.

Het gebruik van poedervrije handschoenen
wordt aanbevolen als men werkt met
everStick-materialen. Polymeriseer everStick
alvorens het aan te bieden voor afvalverwer-
king.

Wettelijke bepalingen beperken de verkoop
aan en het gebruik van het product uitslui-

tend tot tandartsen.

Laatste revisie: 07/2015



Inden brug ber brugsvejledningen laeses
grundigt

HVAD ER everStickORTHO?
everStickORTHO fiberforsteerkning er lavet af
glasfiber og en pores polymer/gel matrix til
dentalt brug som forsteerkningsmateriale.
Polymer/resin gelen fastholder de individu-
elle glasfibre i et bundt, hvilket letter
handteringen af materialet. Fiberbundtet er
fleksibelt og let klistret, som bevirker, at det
let binder staerkt til tandsubstans.

Da everStickORTHO ikke har nogen
"hukommelse”, kan det, nar positioneret og
polymeriseret, fikseres passivt til tandsub-
stans. everStickORTHO's fiberforsteerknings-
indikationsomrade er retentionsfasen efter
den aktive ortodontiske behandling.

KONTRAINDIKATIONER:

| sjeeldne tilfeelde kan produktet forarsage
overfalsomhedsreaktioner. Hvis dette viser
sig tilfeeldet stoppes brugen af produktet og
der henvises til laegen.

BRUGSANVISNING:

OBSERVER: everStickORTHO skal daekkes af
et tyndt lag (0,5mm) plastmateriale, ogsa
approksimalt, nar det fikseres til teender.
“Spot bonding” som ofte bruges, nar man
arbejder med wire i ortodontisk behandling,
sikrer ikke tilstraekkelig sikker bonding af
fiber-retaineren til tandoverfladen.
Fiber-retaineren skal placeres sa incisalt som
muligt, for at minimere de kraefter, som
kunne fa den til at lgsne fra tanden. Check
ogs3, at retaineren ikke er i okklusal kontakt,
hvis den placeres for eksempel palatinalt i
maxillen.

1.Udmaling og afskeering af fiberen
Mal, for eksempel ved hjeelp af et stykke
tandtrad, leengden af den nedvendige
leengde fiber til retaineren. Det tilrades at
bruge talkum-fri handsker ved handtering
af everStickORTHO fibre. Abn folieposen
og traek det silikone-indpakkede fiber-
bundt delvist ud af posen. Klip den
onskede leengde af med en skarp saks.
Beskyt det afklippede stykke fiber mod lys
under et lysteet daekke, mens teenderne
forbehandles. Luk folieposen med tapen.
Opbevar folieposen i keleskab (2 - 8°C/35-
46°F) nar den ikke anvendes.

2.Rengering af tandoverfladerne
Hele retainerens leengde skal heeftes til
tandoverfladen. Renger tandoverfladen
med pimpsten og vand og blaes omradet
tort. Alternativt kan tandoverfladerne
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sandbleeses i 5 sekunder for hver tand.
Sandbleesning sger bindingsstyrken. Efter
sandbleesning renses med vand og der
torleegges. Seet kiler i approksimalrum-
mene, hvis muligt, for at forhindre, at de
bliver fyldte med plast. Arbejdes der uden
kiler, ma det efter arbejdet sikres, at
approksimalrummene er frie for plast.

3./&tsning af tandoverfladerne
| omradet, hvor retainer og komposit skal

placeres, ztses overfladen omhyggeligt med

ortho-fosforsyre. Den korrekte zetsetid er

45-60 sekunder. Rens og terleeg omhyggeligt

tandoverfladerne. Veer sikker pa at overfla-
derne er torre for applicering af resin

4.Behandling af tandoverfladerne med
resin.
Pafer et tyndt lag bondingmiddel pa

(31

6.

arealet omkring retaineren. Luftter
bondingmidlet og blees det ud i et tyndt
lag. Lyspolymeriser efter fabrikantens
anvisning.

.Bonding

Pafer et tyndt lag flowplast (for eksempel
G-aenial® Universal Flo eller tilsvarende
ortodontisk komposit) pa tandoverfladerne i
retaineromradet, to teender ad gangen. Daek
omhyggeligt bondingomradet med et tyndt
lag komposit (ca. 0,5 mm), inklusiv approsimal-

rummene. Serg for nok plads til skyllerummene.

Polymeriser ikke kompositten i denne fase.

Placering og lyspolymerisering af fibrene.
Fjern det hvide deekpapir og brug pincet
til at fjerne fiberbundtet fra silikoneind-
pakningen. Fjern eventuelle silikonegra-
nula fra fiberbundtet. Placer fiberbundtet i

flowplasten pa tanden. Bemeerk at man
kan deekke fiberbundtet med endnu et
tyndt lag (0,5 mm) komposit, hvis nedven-
digt. Dette kan ske med en pensel.
Dermed vil behovet for finishering blive
minimalt.

Placer retaineren sa incisalt som muligt.
Check at den ikke er i okklusion. Man kan
veaelge at placere den ene ende af
fiberbundtet forst i dets position ved at
trykke det ned i flowplasten med et
instrument (f.eks. StickSTEPPER). Alterna-
tivt kan hele retaineren anbringes pa en
gang ved at bruge det specielle silikonein-
strument (StickREFIX D). Hold fiberen pa
plads og lyspolymiser en tand ad gangen i
ca. 5-10 sekunder. Afskaerm den ikke
polymeriserede fiber fra lyset med et
bredt StickSTEPPER instrument. Det



anbefales, at holde lyset i en retning veek
fra det upolymeriserede fiberbundt. Pres
ogsa fibrene ind i approksimalrummene.
Hold fiberbundtet sa rundt som muligt,
specielt ved approksimalrummene,
saledes at skyllerummene ikke fyldes med
fibre og komposit.

7.-8. Daklag og finishering af retaineren
Efter “pre-curing”, daekkes hele retaineren
med et tyndt lag komposit. Derefter
lyshaerdes hele retaineren i 40 sek. per
tand. Undga at beskadige fiberen under
finishering og polering.

OPBEVARING: everStick produkter ber altid
opbevares i koleskab (2-8°C/35-46°F).
Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys ved
at pakke dem ind i den forseglede foliepakke
efter brug. En hgjere temperatur og

udsaettelse for lys kan forkorte holdbarheds-
tiden af everSticks produkter. For anvendelse
tages produkterne ud af kaleskabet, og
foliepakken abnes men uden at blive udsat
for kraftig dagslys eller kunstigt lys. Medens
fiberbundtet klippes, beskyttes resten af
fiberbundtet inde i pakken mod lys. Umiddel-
bart efter at have afklippet ensket leengde
lukkes foliepakken omhyggeligt og leegges
tilbage i keleskabet.

(Holdbarhed: to ar fra produktionsdato)

PAKNINGER

Refills

2 x 12 cm fiberbundter

BEMARK: everStick skal klinisk anvendes
med omhyggelighed og patienten skal
advares mod ikke at abradere overladen for
at undga eksponering af irritationsforar-
sagende fibre.

everStick fibrene opnar ikke fuld styrke efter
den afsluttende lyspolymeriserirng pa 40
sekunder. Polymeriseringen af fibrene vil
fortseette i 24 timer efter.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L silicone
instrumenter skal autoklaveres inden brug.

ADVARSEL: Upolymeriseret resin kan hos
nogle mennesker forarsage hudoverfglsom-
hed overfor akrylater. Ved hudkontakt med
resin vaskes grundigt med vand og saebe.
Undga kontakt mellem upolymeriseret
materiale og hud, slimhinder og gjne.
Upolymeriseret everStick kan have en svagt
irriterende effekt og i sjeeldne tilfeelde
medfere overfalsomhed overfor me-
takrylater. Det anbefales at anvende
pudderfri handsker i forbindelse med
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everStick materialer. Polymeriser everStick for
det smides vaek.

BEMARK: Lokale love begreenser dette
udstyr til kun at blive solgt til eller efter ordre

brugt af en tandleege.

Revideret: 07/2015



Innan anvéndning, l&s bruksanvisningen
noggrant.

VAD AR everStickORTHO?
everStickORTHO, som tillverkas av glasfiber-
tradar och gelmatrix (polymer/resin), anvands
som dentalt férstarkningsmaterial. Polymer/
resin-gelen binder de individuella fibertra-
darna till varandra, vilket underlattar
hanteringen. everStickORTHO blir darige-
nom flexibelt och klibbig, vilket gor att det
latt och sékert binder till tanderna.

Eftersom everStickORTHO inte har nagon
minnesfunktion kan materialet, vid placering
och polymerisering, fastas passivt pa
ténderna. Indikationen fér everStickORTHO
ar retentionsfasen efter aktiv ortodontisk
behandling.

KONTRAINDIKATIONER

| séllsynta fall kan den denna produkt orsaka
sensibilitet. Ifall sédana reaktioner skulle
uppkomma, avbryt anvéandningen av
produkten och remittera till lakare.

HANDHAVANDE:

VARNING: everStickORTHO ska téckas med
ett tunt lager komposit (0.5 mm), dven i
interproximalrummen, nar det fasts pa
tanderna.

Punktbondning med komposit, vilket &r en

vanlig metod i ortodontisk terapi med bagar,

ger inte tillrackligt stark bindning mellan
fiber-retainer och tandyta.

Fiber-retainern ska placeras sa langt incisalt
som mojligt for att minimera de krafter som i
annat fall skulle kunna lossa den. Kontrollera

dven att retainern inte &r i ocklusion om du t.ex.

placerar den pé den palatinala sidan av maxillan.

1.Mat och klipp till fibermaterialet
Anvénd t.ex. en bit tandtrad och méat ut
den fiberlangd som behdvs for att géra en
everStickORTHO-retainer. Anvand
puderfria handskar nar du arbetar med
everStickORTHO. Oppna foliepasen och
dra ut det silikoninbadddade fibermaterialet
en liten bit. Klipp med vass sax till 6nskad
langd. Tack den avklippta biten for att
skydda den fran ljusexponering under den
tid da tandytorna prepareras. Tillslut
foliepasen med hjalp av férpackningens
etikett. Férvara pasen i kylskap (2-8°C)
mellan anvandningstillfallena.

2.Rengér tandytorna
Fiber-retainerns hela langd ska fastas till

.
H
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tandytorna. Rengér tandytorna med pimp-

sten och vatten och lat torka. Alternativt
kan du sandblastra ytorna i ca 5 sekunder
per tand. Sandblastring 6kar bindnings-
styrkan. Efter sandblastring skéljs ytorna
med vatten och lufttorkas. Placera om
mojligt kilar i interproximalrummen sa att
dessa inte fylls med komposit. Om du
arbetar utan kilar boér du notera att det
inte far finnas nagon komposit kvar i

interproximalrummen efterat — se punkt 5.

3.Etsning av tandytorna
Dér retainer och komposit ska placeras

etsas tandytorna och interproximalrummen

noggrant med orto-fosforsyra. Korrekt
etstid &r ca 45-60 sekunder. Skélj och torka
tandytorna noga efter etsning. Se till att
bondingytan &r torr innan resin appliceras.

4.Behandla tandytorna med resin

Applicera ett tunt lager bondingmaterial
pa tandytorna dar retainern ska placeras.
Lufttorka bondingmaterialet tills det bildar
ett tunt lager. Ljusharda bondingmaterialet
enligt tillverkarens instruktioner.

5.Bondning

Applicera ett tunt lager flytande komposit (t.
ex. G-aenial® Universal Flo eller liknande
ortodontisk komposit) pa tandytorna dar
retainern ska placeras, tva ténder i taget.
Téck bondingomradet ordentligt med ett
tunt lager komposit (ca 0.5 mm), aven
interproximalrummen. Lémna tillrackligt med
plats for att underlatta rengéring. Harda inte
kompositen i detta steg.

6.Placering och ljushérdning

Avlagsna det vita skyddspappret och

anvand pincett for att lyfta upp fibertraden
fran silikonmaterialet. Avlagsna eventuella
silikonrester. Placera fibermaterialet i den
flytande kompositen pa tanden. Observera
att du vid behov kan tacka fibermaterialet
med ytterligare ett tunt kompositlager (0.5
mm). Detta kan appliceras med pensel.
Finisheringen blir d& minimal.

Fast retainern sa langt incisalt som mgjligt.
Kontrollera att den inte &r i ocklusion. Du
kan forst satta den ena dnden av fibermate-
rialet pa plats genom att trycka in den i den
flytande kompositen med ett instrument
(t.ex. StickSTEPPER). Alternativt kan du
placera hela retainern pa en gang med
hjalp av det specialtillverkade silikoninstru-
mentet (StickREFIX D). Hall materialet pa
plats, en tand i taget, med hjalp av
hardljuslampa i ca 5-10 sekunder. Skydda



det ohardade fibermaterialet fran ljuset

med det breda StickSTEPPER-instrumentet.

Rikta hardljuslampan bort fran det
ohérdade fibermaterialet. Tryck aven in
fibermaterialet i interproximalrummen.
Bevara om mgjligt materialets runda form,
sarskilt i interproximalrummen, sa att
rengéring inte férhindras av fiber- och
kompositmaterial.

7.-8. Tack och finishera retainern
Forharda och tack hela retainern med ett
tunt lager komposit. Ljusharda sedan hela
retainern i 40 sekunder per tand. Klipp inte
av fibrerna néar retainern finisheras och
poleras.

LAGRINGSFORHALLANDEN: everStick-
produkter ska férvaras i kylskap (2-8°C).
Dérutdver ska produkterna skyddas fran ljus

och dérfor férpackas i férseglad folieférpack-
ning efter anvéndning. Héga temperaturer
och exponering for starkt ljus kan férkorta
everStick-produkternas livslangd.

Fore applicering ska produkterna tas ur
kylskapet och folieférpackningen éppnas,
men skyddas fran starkt dagsljus eller
artificiellt ljus. N&r fibermaterialet klipps till
ska den resterande delen av materialet inuti
folieférpackningen skyddas fran ljus. Efter att
en lagom lang bit for fiberkonstruktionen
klippts till, férseglas omgaende folieférpack-
ningen ordentligt och stélls tillbaka i
kylskapet.

(Lagring: 2 ar raknat fran produktionsdatum)
FORPACKNINGAR

Refiller
2 x 12 cm fibrer i bunt

OBS: Dessa ska anvéandas kliniskt och med
forsiktighet och patienten ska uppmanas att
undvika att skada ytdelarna, vilket kan leda
till exponering av irritationsframkallande
fibermaterial.

Everstick fibrer uppnar inte full styrka
omedelbart efter 40 sekunders ljushardning.
Polymersationen fortsatter under ytterligare
24 timmar.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrument
och StickREFIX D, StickREFIX L silikoninstru-
ment ska steriliseras fére anvandning.

VARNING: Opolymeriserad resin kan hos
vissa individer orsaka hudsensibilisering mot
akrylater. Tvatta noga med tval och vatten
om huden kommer i kontakt med resin.
Undvik att utsatta hud, slemhinna eller gon

.
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for kontakt med ohardade material. Opoly-
meriserad everStick kan ha en latt irriterande
effekt och i sallsynta fall orsaka sensibilise-
ring mot metakrylater. Puderfria handskar
rekommenderas vid arbete med everStick-
produkter. Polymerisera everStick fore
avfallshantering.

| enlighet med federal lagstiftning far denna
produkt endast saljas till och efter uttrycklig

order av diplomerad tandlakare.

Reviderad senast : 07/2015



Antes de utilizar, leia cuidadosamente as
instrucdes de utilizagdo.

O QUE E everStick®ORTHO?

O reforco de fibra everStickORTHO ¢ feito de
fibras de vidro e uma matriz porosa de gel de
polimero/resina para ser utilizado em
odontologia como material de refor¢o. O gel
de polimero/resina contém as fibras de vidro
individuais num feixe, o que facilita o
manuseamento do feixe de fibras. O feixe de
fibras é flexivel e pegajoso, o que permite
que adira fortemente aos dentes.

Uma vez que a fibra everStickORTHO nao
possui memoria, pode ser fixada de forma
passiva sobre os dentes quando é posiciona-
da e polimerizada.

O reforco de fibra everStickORTHO esta

indicado na fase de retencdo apds um
tratamento ortodéntico ativo.

CONTRA-INDICAGAO

Em casos raros, o produto pode provocar
reagdes de sensibilidade em algumas
pessoas. Caso se observem reacdes desse
género, interrompa o uso do produto e
consulte um médico.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO:
CUIDADO: Os feixes de fibras everStickOR-
THO tém de ser cobertos com uma camada
fina (0,5 mm) de compésito, incluindo os
espacos interproximais, quando sdo fixados
aos dentes.

A colagem por pontos com compésito, uma
técnica comum usada com arcos em
tratamentos ortodénticos, ndo oferece uma

unido suficientemente forte entre o aparelho
de fibra e a superficie do dente.

O aparelho de fibra tem de ser posicionado
em posicao o mais incisiva possivel para
minimizar as forgas que possam solta-lo.
Verifique também se o aparelho ndo se
encontra em contacto oclusal se o colocar,
por exemplo, no lado palatino do maxilar.

1.Medir e cortar a fibra
Usando, por exemplo, um pedago de fio
dental, mega o comprimento de fibra
necessério para construir o aparelho
everStickORTHO. Recomenda-se o uso de
luvas sem pé de talco ao manusear fibras
everStickORTHO. Abra a bolsa de aluminio
e retire parcialmente o feixe de fibras
embalado em silicone. Usando uma
tesoura afiada, corte o comprimento
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pretendido. Proteja o pedago de fibra
cortado da luz, cobrindo-o enquanto
prepara as superficies dos dentes. Feche a
bolsa de aluminio com o autocolante.
Conserve a bolsa num frigorifico (2 - 8°C,
35-46°F) entre utilizacdes.

2.Limpar as superficies dos dentes
Todo o comprimento da aparelho tem de
ser fixado as superficies dos dentes. Limpe
as superficies dos dentes com pedra
pomes e 4gua, lave e seque a area com ar.
Em alternativa, pode tratar as superficies
com jato de microetcher durante cerca de
5segundos por dente. O tratamento com
jato aumenta a resisténcia adesiva. Depois
do tratamento com jato, as superficies tém
de ser lavadas com agua e secas com ar.
Coloque cunhas nos espagos interproxi-
mais, se possivel, de modo a que nao

fiquem preenchidas com compésito. Se
trabalhar sem cunhas, repare que os
espacos interproximais tém de ficar livres
de compésito no final - ver item 5.

3.Condicionar as superficies dos dentes
Na é&rea onde o aparelho e o compésito
devem ser colocados, condicione bem
(etching) as superficies dos dentes e
espagos interproximais com acido

ortofosférico. O tempo de condicionamen-

to correto é de cerca de 45-60 segundos.
Lave e seque bem as superficies dos
dentes depois do condicionamento.
Assegure-se de que a superficie de unido
estd seca antes de aplicar resina.

4.Tratar as superficies dos dentes com
resina
Aplique uma camada fina de agente

adesivo as superficies dos dentes na area
do aparelho. Seque com ar o agente
adesivo de modo a formar uma camada
fina. Proceda a fotopolimerizagédo do
agente adesivo conforme descrito pelo
fabricante.

5.Unido
Aplique uma camada fina de compédsito
fluido (por exemplo, G-aenial® Universal
Flo ou um compésito ortodéntico
semelhante) nas superficies dos dentes na
4rea do aparelho, dois dentes de cada vez.
Cubra cuidadosamente a &rea a unir com
uma camada fina (cerca de 0,5 mm) de
compésito, incluindo os espagos interpro-
ximais. Deixe espaco suficiente para limpar
os espagos interdentais. N&do polimerize o
compésito durante esta fase.



6.Posicionar e fotopolimerizar a fibra
Remova o papel protetor branco e utilize
pingas para retirar o feixe de fibras do sulco
de silicone. Remova quaisquer granulos de
silicone do feixe de fibras. Coloque o feixe
de fibras no compdsito fluido no dente.
Note que o feixe de fibras pode ser
coberto com uma camada fina (0,5 mm)
adicional de compdsito, se necessario.
Esta pode ser aplicada com um pincel.
Nesse caso, a necessidade de um
procedimento complexo de acabamento
serad minima.

Fixe o aparelho na posi¢do mais incisiva
possivel. Verifique que nao ficara em
oclusao. Pode comegar por posicionar uma
extremidade do feixe de fibras pressionan-
do-o para dentro do compésito fluido com
um instrumento (p.ex. StickSTEPPER). Em

alternativa, pode posicionar todo o
aparelho de uma vez usando o instrumento
de silicone especial (StickREFIX D). Fixe a
fibra no lugar, um dente de cada vez,
usando um dispositivo de fotopolimeriza-
¢&o durante cerca de 5-10 segundos.
Proteja a fibra ndo polimerizada da luz com
um instrumento StickSTEPPER largo.
Recomenda-se que aponte o dispositivo
de fotopolimerizagéo para longe do feixe
de fibras ndo polimerizado. Pressione as
fibras também para dentro dos espagos
interproximais. Mantenha o feixe de fibras
com uma forma mais arredondada
possivel, em particular nos espacos
interproximais, para que as areas de
limpeza ndo fiquem cobertas com fibras e
composito.

7.-8. Cobertura e procedimento complexo
de acabamento do aparelho
Depois da pré-polimerizagéo, cubra todo o
aparelho com uma camada fina de
compésito. Em seguida, proceda a
fotopolimerizagdo de todo o aparelho
durante 40 segundos por cada dente. Nao
corte as fibras durante o procedimento
complexo de acabamento e polimento do
aparelho.

ARMAZENAMENTO: os produtos everStick
devem ser sempre conservados num
frigorifico (2 -8°C, 35 - 46°F)). Adicionalmen-
te, os produtos devem ser protegidos da luz,
sendo para isso colocados dentro da
embalagem de aluminio selada depois de
abertos. Temperaturas elevadas e a
exposi¢do a luz forte podem reduzir o tempo
de vida util dos produtos everStick. Antes da
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aplicagéo, os produtos s&o retirados do
frigorifico e a embalagem de aluminio é
aberta, mas mantida afastada da luz do dia
ou artificial forte. Enquanto corta o feixe de
fibras, o resto do feixe de fibras dentro da
embalagem de aluminio deve ser protegido
da luz. Imediatamente depois de cortar uma
quantidade suficiente para a construgao de
fibra, a embalagem de aluminio é selada de
novo cuidadosamente e regressa ao
frigorifico.

(Prazo de validade: 2 anos a partir da data de
fabrico)

EMBALAGENS
Recargas

2 x feixe de fibras 12 cm

NOTA: Estes produtos devem ser utilizados

clinicamente com cuidado e deve avisar-se o
paciente que nao deve raspar a superficie,
de modo a evitar expor fibras que causam
irritacdo.

As fibras everStick ndo atingem a forga
méxima imediatamente aps a fotopolimeri-
zagdo final de 40 segundos. A polimerizagdo
das fibras prosseguira durante as 24 horas
seguintes.

Os instrumentos de mao StickSTEPPER,
StickCARRIER e os instrumentos de silicone
StickREFIX D, StickREFIX L tém de ser
esterilizados antes da utilizac3o.

ATENGCAO: A resina ndo polimerizada pode
causar a sensibilizagdo da pele a acrilatos em
algumas pessoas. Se a sua pele entrar em
contacto com a resina, lave-a bem com agua

e sabdo. Evite o contacto do material ndo
polimerizado com a pele, membranas
mucosas ou olhos. Raramente, os produtos
everStick ndo polimerizados podem ter um
efeito ligeiramente irritante e conduzir a
sensibilizacdo a metacrilatos. Recomenda-se
a utilizagdo de luvas sem p6 com os produtos
everStick. Proceda a polimerizagéo de
everStick antes da eliminacao dos residuos.

As leis federais americanas restringem o
presente dispositivo a venda por ou sob

ordens de um dentista.

Ultima revisao: 07/2015



Mpwv amé tn xprion mapakahovpe Slapdote
TIPOOEXTIKA TIC 08NYiEC XProng

Tieivai to cvotnpa everStick°ORTHO?

To 6VOTNHA EVIOXUONG VWV UANOVNHATWY
everStickORTHO &ivat KaTaoKeuaopévo ano iveg
vatovnudtwy kat pia mopwon moAupepr/pnTiviwdn
HATPEA Yia 080VTIATPIKH XPrON WG EVIOXUTIKO UNIKO.
H moAupEePrc/pNTIVASNG HrTPa OUYKPATEL TIG
HEUOVWHEVEC veg uahovnudTtwy o€ éva eviaio
TIAEYHQ YEYOVOC TIOU OUVTEAEl OTNV KAAUTEPN
Siaxeipnon Twv vwv. To mAéyua eival EVKAPITo Kal
KOMWEEC TPooPEPOVTAC VKON 0TABEPO Seopd
LE TIC OSOVTIKEG ETMPAVELEC.

KaBwe¢ 1o méypa everStickORTHO bev Slabétel
pvrpn étav tormoBetnBel Kat moAupEPIOTED
Satnpeftat mabntikd otn Béon Tou Mavw oTa
Sovtia.

H évdel€n xprione tou ouotripatog everStickORTHO
glval n epappoyr| Tou 0T CLUYKPATNTIKY GACN HETA
Vv evepyn opBodovtikr Beparneia.

ANTENAEIZH

2 OTIQVIEG TTEPITTTWOELG TO TIPOLOV UMOpPE( va
TIPOKAAEOEL UTTEPELALOBNOia O€ KATOIa ATopa. AV
niapatnenBoly Tétoleg avTidpAoels, SlakdPTe TN
XPron ToU TTPOLOVTOG Kal avalnTEIoTE (ATPIKY
OUMBOUAN.

OAHTFIEZ XPHZHZ

MPOXOXH: Ta mAéypata everStickORTHO mpémel
va KaAu@BoLV pe éva Aemtod oTp@ua pntivng (0.5
mm), Katd Tnv TomoBETnor) Toug ota ddvTia,
OUUTEPINAUBAVOPEVWY TWV OHOPWY SIA0TNHATWY
ToTmKr) GLYKOAANON HE pNTivN, pia péBodog mou
OUXVE XPNOLUOTIOLETAL KATA TN XPrion CUPHAETWY
otnv opBodovTikr Bepaneia, Sev MPooEEpeL
£MAPKT) OUYKOAANON HETAEY TOU TIAEYHATOC

gvioxuong kal TNG eM@Avelag Tou Sovtiou.

To méypa evioxuong mpémet va tomoBetnBel 6oo 1o
SuvaToV MEPIOOOTEPO KOTITIKA YIa VA HElwBOVV oL
SUVAUELG TTOU TElVOUuV va TO amokoAAoouv. Emiong
HETE TNV TOTIOBETNON TPETEL va YiVETAl ENEYXOG
anouoiag TUXOV CUYKAEICIAKWY ETIAGWVY yId
TIaPASELYHA OTNV UTTEPWIA ETIPAVELD TNG AVW
yvabou.

1. YoAoyIGHOG MITKOUG KAt KOYIHO TOU
mAéypartog
Me TN xprion yia mapddelypa evog TUAHATOC
080VTIKOU VIHATOG HETPATE TO UAKOC TNG Taviag
IOV amalTeltal yla Ty KATaoKeLr TNG aKivnTomnoi-
nong Tumou everStickORTHO. ZuoTtrvetal n
XPON YavTIOV XwpIg TAAK KaTd TO XEIPIOHO TNG
Tawviag everStickORTHO. Avoi€te Tn cuokevaoia
AAOLUIVIOU KAl APAIPECTE HEPIKWE £VA KOPUATL
OINKOVNG TTOU KAAUTTTEL TNV Tavia. Me KopTepd
YaAISL kOBOUE TNV Tavia 0To eMBUUNTS UAKOG.
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N

Kahoyte To Trpa TnG Taviag mou mpdkeltal va
XpnotporoinBei ano tnv ékBeor) Tou 0To PWG
KaTd TN SIGPKELQ TIPOETOIHAOIAC TWV OSOVTIKWV
em@avelwv. KAeioTe Tn ouokevaoia ahoupviou
HE TO QUTOKOMNNTO TNG. AVAUEDQ OTIC XPNOELS,
QUAGETE TO UTTONOITTO TOU LMKOU HIE T CUOKEUA-
oia Tou 070 Yuyeio (2-8°C, 35-46°F).

.KaBapiopdg Twv 08ovVTIKWY EMPAVEIDV

To GUVONIKO HIKOG TNG Taviag TPETEl va
TIPOOAPHOLETAL OTIC OSOVTIKEC EMPAVELEC.
KaBapioTe Ti 080VTIKEG EMPAVEIEC e TTAOTA Kall
VEPO Kal OTEYVWOTE TNV TEPLOXT). EVAANAKTIKG,
UMOPE(TE VA AUHOPBONACETE TIC EMPAVELEG E
£vav HikpoadpomolnTh yla mepimou 5 SeutepdAe-
miTa ava évTL. H appoBohr avEavel tn Suvaun
TOU OUYKOAMANTIKOU SO0V, META TNV apoBolr
Ol EMPAVELEC TIPETTEL va EeMuBoUVKal va
oTeyVWwBOOoULV. TOOBETAOTE TIC OPriveg 0Ta dopa
Slaotrpata, av givat Suvatoy, WOTE va pnv

KaAueBoLv pe pntivn. Av epyaleoTe xwpic
oprive, BeBalwbeite 0TI Ta pecoddvTia
Slaotipata mapapévouy Xwpic pntivn HETE T0
niépag tng Sladikaoiag — BA. evoT.5.

3.A8pomoinan TWV 0SOVTIKWV EMPAVEIDV

STV meploxr mou mpdKeltal va tomoBetnBei n
Tawia akivntonoinong kat n pntivn adpomoloupe
KQVOTTOINTIKG TIG OOOVTIKEG ETIIPAVELEG KAl TA
pecodovTia SlacTripata He 0pBOPWOPOPIKO
0€0. O owoToC Xpovog adpomoinong eivat
TIEPITOU 45-60 SeuTEPOAETTA. ZEMUVETE Kal
OTEYVWOTE TIC OSOVTIKEG ETTIPAVEIES TIPOCEXTIKA
HETA TNV adporoinon. BeBaiwBeite oti ot
EMPAVELEC TIPOG OUYKOAANON Eival OTEYVEC TIPIV
ano TNy epappoyn TNG pntivng.

4.TomoBéTnon pNTivng 0TI 080VTIKEC

EMPAVELIEC
TomoBeTOTE £va AeTTd OTPWHA OUYKOAMNTIKOU

TIAPAYOVTA OTIG OOOVTIKEG ETIPAVELEG TNG
TIEPIOXNG TNG aKlvnTomoinong. OuorETe pe Ty
AEPOOUPLYYA TO OUYKOANTIKO TTApAYovVTa WOTE
VA AEMTUOVEL TO OTPWHA £PappoyrG. DwTomoAu-
HEPIOTE TO CLYKOAANTIKO TIAPAYOVTA OTIWG
TIEPIYPAPETAL ATTO TOV KATAOKEVAOTH.

5.XuykOAAnon
TonmoBeTOTE £va AemTO OTPWHA AETTTOPPEVOTNG
pntivne (yla mapddetypa, Tnv G-aenial® Universal
Flo 1y GAAn katdAnAn pntivn yia opBodovTikég
XPNOELC) TTAVW OTIG OOOVTIKEG ETIPAVELEG OTNV
TIEPIOKT TNG akvnTomoinong ava dvo évtia tn
®opd. KAAUWTE TIPOCEXTIKA TNV TIEPIOXT
OLYKOANNONG pE éva AemTo oTpwia (mepimou 0.5
mm) pntivng, CUPMEPINAUBAVOUEVWY TwWV
HEoOSOVTIWY SLAOTNUAETWV. AQHIOTE APKETO
XWPO Yla ToV KaBapIopd Twv HECOSOVTIWV
SlaoTNHATWY. MNV pWTOTIOAUHEPIOETE TN PNTiVN
Katd Tn SIGPKELa TNG PACNC AUTHG.



6. TormoB£TnoN KAt WTOMOAUHEPIGHOG TNG
Tawiag vav
AQaIpEOTE TO AeUKO TTPOOTATEVTIKO KANUMHA Kal
xpnotporoirote AaBida yia Tnv HeTakivnon tng
Tawiac ano tn Béon eUAALHE TNG Héoa 6T
AUNAKL OINKOVNG. AQalpéoTe KABE LTIOAE A
OINkOVNG amo TNV Tavia. TomoBeTroTe TV Tavia
péoa otn pada TN AemTdppeuoTnG pNTivng Mavw
ota dovtia. BeBalwbeite OTI pumopeite va
KOAUYETE TNV TaWVia akivnTomoinong He éva
eMMPOOOETO AEMTO OTPWHA AEMTOPPEVOTNG
pntivng (0.5 mm) av anarteitat. Autd umopei va
YIVEL LE éva TIVEAAKL TNV TEPIMTWon auti n
avaykn yla Aeiavon pmopei va givat eNaxioTn.

Epapuodote Tnv tavia akivntonoinong 60o
TIEPICOOTEPO KOTTTIKA YiveTal ENéVETE 0TI Oev
napepmodiCel Tn oUykAelon. Mmopeite va
TOTIOBETAOETE APXIKA TN pia dkpn TN Taviag
mélovTag TNV e éva epyaleio (. StickSTEPPER),

HEOQ 0NV TOOOTNTA TNC AETTTOPPEVOTNG PNTIVNG.
EVaNAQKTIKA PTTOpE(Te va TomoBe THOETE OANOKANPN
TNV TaIvia pe pia mpoomdBela XpnotomolwvTag 1o
€101k0 epyaleio othikovng (StickREFIX D). Kpatriote
NV Tawvia otn Béon g, éva SdvTi TN opd kat
PWTOTIONUHEPIOTE TNV TIEPLOXN Yia TEpiTou 5-10
seconds. Kahoyte Ty amoupéplotn tavia and
TNV éKBEOT TN OTO QW UE £va ELPV EPYANEio
StickSTEPPER. ZuoTrveTal n amopdkpuvon tou
KPOPUYXIOL TNG CUCGKEUNG PWTOTTONUHEPIOHOU
arnd tnv anoAupépLoTn tavia. MiEoTe TNV Tavia Kat
o710 pecodovTIa SlaoTrpata. AlaTnprioTe TIC
TIEPLOXEG EQAPHOYNG TNG TAIVIOC ATTOOTPOYYUAEHE-
veg 1dlaftepa ota pecoddvTIa Sla0THATA WOTE Ol
TIEPIOXEG AUTOKABAPIOUOU VA NV UITAOKApoVTal
Kal va pnv KaAuTITovTal ano tawia ry pntivn.

7.-8. EmkaAuyn kat Agiavon tng akivntomoin-
ong
META TOV TTPOTIOAUHEPIOHO, ETKANIYTE

ONOKANPN TNV TIEPLOXT TNG AKIVATOMOINONG HE
£va Nemtd OTpWHA PNTIVNG. TN CLVEXEIQ
@wTomoAupepiCoupe OANOKANPN TNV TIEPLOXT TNG
akvnTomoinong yia 40 SeutepdAemta ava SOvTL.
Mnv amokdnTeTe TNV Tawvia katd tn Aelavon f
OoTIABWON TNC TIEPLOXNG TNE aKIvNTOTIONONG.

DOYAAZH: Ta npoiovta everStickmpémel mavta va
@UAGooovTal 0T Yuyeio (2 -8°C, 35 - 46°F).
EmmpdoBeta, Ta mpoidvta mpEmel va TpoguAdoco-
valano tnv ékBeor] Toug 0To WG SlaTNEWVTAG Ta
OTNV AEPOOTEYN AAOUHIVEVIA OUOKEUADIA TOUG
HETE TN Xprion. H ékBeon twv mpotovTwy everStick
og auénpévn Beppokpaoia kat oTov SlaxuTo
PWTIOHO Propei va Heiwoel T Sidpkela (wrg TouG.
Mptv amd TV epappoyr| Ta mPoioVTa MEETEL va
Byaivouv and o Yuyeio, va avoiyel n ouokevaocia
TOUG aM\a va Slatnpouval Hakptd amé Tov SlaxuTo
TEXVNTO QWTIONS 1) TNV NAakr ékBeon. Katd tnv
KOTIH TNG TaWviag mpEmeL To uTIOAOITTO TOU UAIKOU
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H€OQ 0TN OLOKELAG{A AAOUHIVIOU VA TIAPAPEVEL
TIPOPUAQYHEVO ATTO TO PWG. APECWG LETE TNV KOTTH
TOU KATAAANAOU Hrikoug Tatviag n cuokevaoia
KAEIVETAL TTPOOEXTIKA KAl EMavaTonoBeTeital 0To
Yuyeio.

(Atdpkela Cwng : 2 xpdvia amd Tnv nuepopnvia
napaywyic)

ZYZIKEYAZIEXZ
AVTANAGKTIKF) CUOKEUaoia
2x 12 cm Tawvia

ZHMEIQZH: Ta mpoidvta autd mpenet va
XPNOILOTTOIOUVTAL KAIVIKA HE TTPOOOXH Kall O
aoBevri¢ mpénet va mpoeidomolnBel va punv
AmoTP(REL TIC ETMPAVEIEC EQAPHOYIC WOTE VA
ano@evxBel n amokdAuyn kat n empdAuvon Twv
WV TG Tawviag.

Ot iveg everStick Sev emTuyxavouv T HEYIOTN
QVTOXM TOUG AHEOWS HETA TOV TEMKO QWTOTTIOAUE-
PIOHO TwV 40 SeLTEPONETTTWV. O TTOAUHEPIOHOG TWV
v Ba ouvexioel Kata TNV SIAPKELR TWV ETOPEVWV
24 WPWV.

Ta StickSTEPPER, Ta epyaheia xelpog StickCARRIER
Kal Ta epyaheia ot\ikovng StickREFIX D, StickREFIX L
TIPETTIEL VO ATTOCTEIPWVOVTAL TIPWV TN XPHoN.

MPOEIAONOIHIH: H armohupéptotn pntivn pmopet
va TIPOKaAéoel SepUatikr evatloBntomnoinon oe
KAmola GTopa Aoyw EKBECHC TOUG OTA LOVOUEPT.
Av 10 &éppa oag £pBel Oe emagn He TN pntivn,
EeMNUOVETE TNV TIEPLOXT) KAAA HE GpBovo vePO Kal
0anouvl. AOQUYETE TNV EMAQPT TOU AMTOAVPEPIOTOU
UAIKOU pe To S€ppa, TO BAeVVOYOVO TOU OTOHATOG I
TOUuG 0pBaApOUC. Ta amoAUKEPIOTA TIPOIOVTA
everStick umopei va mpokaréoouv évav ehagpu
£peBIOWO Kal va odnyroouv o€ euaioBntomoinon

o1a HEBaKPUAIKG O€ KATTOLEG TIEPITTWOELG. H Xprion
YavTIWV Xwpic moudpa ouoTrveTal Katd Tov
XEIPIOHO TwV TTPoidvTwy everStick. MoAupepioTe Ta
UMOAE{UpaTa TV TTPOTdVTWY everStick mptv amd Ty
anoppur] TouG.

H vopoBeoia twv HIMA amayopeveel Ty moAnon
TOU TTPOIOVTOC QUTOU amd fy KAT'EVTONN

oSovTiaTpou.

Televtaia avaBewpnon kelpévou: 07/2015



Lue huolellisesti kayttéohjeet ennen kéyttoa.

MIKA ON everStick®ORTHO?
everStickORTHO -kuitulujite on lasikuiduista
ja huokoisesta polymeeri-resiinikyllasteesta
valmistettu hammaslaéketieteessa kaytettava
lujitemateriaali. Polymeeri-resiinikyllaste
pitaa yksittaiset lasikuidut nipussa ja tekee
kuitunipun kasittelysta helpompaa. Kuitunip-
pu on seka taipuisa ettd tahmea, minka
ansiosta se on helppo sidostaa tiiviisti
hampaisiin.

everStickORTHO voidaan kiinnittaa passiivi-
sesti hampaiden pinnalle, koska silla ei ole
muistia kiinnityksen ja polymeroinnin jalkeen.

everStickORTHO -kuitulujite on indikoitu
aktiivisen oikomishoidon jalkeiseen retentio-
vaiheeseen.

KONTRAINDIKAATIO

Harvoissa tapauksissa tuote saattaa
aiheuttaa herkistymista joillain henkilsilla.
Jos kyseisia reaktioita ilmenee, lopeta
tuotteen kayttd ja ota yhteytta laakariin.

KAYTTOOHJEET:

everStickORTHO -kuitunippu paallystetaan
kauttaaltaan ohuella (0,5 mm) yhdistelma-
muovikerroksella, my&s approksimaalivéleis-
sd, kun se kiinnitetdan hampaiden pinnalle.

Oikomisessa kaytettyjen kaarilankojen kanssa
yleisesti kdytetty pistemainen kiinnittdminen
muovilla ei anna riittavaa sidosta kuidun ja
hampaan pinnan valille.

Kuitu tulee sijoittaa mahdollisimman
inkisaalisesti irrottavien voimien minimoimi-
seksi. Tarkista myds, ettei se ole purentakon-

taktissa silloin, jos sijoitat sen ylaleuan
palatinaalipuolelle.

1.Kuidun mittaus ja leikkaaminen
Mittaa esimerkiksi hammaslankaa apuna
kayttéen tarvittavan kuidun pituus
retentiokaarelle. Talkittomien kasineiden
kayttoa suositellaan kasiteltédessa
everStickORTHO -kuituja.

Avaa foliopakkaus saksilla ja tyénna
tarvittava maara silikonipatjaa ulos.
Kuitunippu on silikonipatjan keskella.
Leikkaa teravilla saksilla sopivan pituinen
pala kuitua yhdessa silikonin kanssa. Suojaa
kuitupala valolta laittamalla se valosuojan
alle siksi aikaa, kun kasittelet sidostettavat
hampaat. Sulje foliopakkaus siiné olevalla
tarralla. Sailyta pakkaus jaakaapissa (2-8
°C), kun et kayta sita.
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2.Hampaan puhdistus
Retentiokaari sidostetaan koko pituudel-
taan hampaisiin. Puhdista sidostusalue
hohkakivi-vesitahnalla ja kuivaa alue.
Vaihtoehtoisesti voit hiekkapuhaltaa
sidostusalueen mikroetsaajalla viiden
sekunnin ajan sidoslujuuden parantamisek-
si. Hiekkapuhalluksen jalkeen huuhtele
pinta vedell ja kuivaa sidosalue.

Aseta kiilat approksimaalivaleihin, jotta
puhdistusvalit eivat tayty muovilla. Huomioi
ilman kiiloja tyoskennellessé, ettei puhdis-
tusvaleihin paase muovia (kts kohta 5).

3.Etsaus
Etsaa hampaan pinta sidosalueelta
ortofosforihapolla. Etsattavan alueen tulee
olla riittavan suuri kattaen koko kuitu- ja
yhdistelmdmuovialueen. Etsaa myds

approksimaalivélit. Riittava kiilteen
etsausaika on 45 - 60 sekuntia. Etsauksen
jalkeen huuhtele ja kuivaa hampaan pinta
hyvin. Pida sidospinta kuivana ennen
sidosaineen applikointia.

4.Sidostaminen
Aseta kiilat hammasvaéleihin pitaaksesi
puhdistusvalit muovittomina. Levita
sidosaine ohuelti koko retentiokaaren
alueelle. Puustaa sidosaine ohueksi
kerrokseksi. Pistemainen kiinnitys, joka
tehdaan metallilankaa kiinnitettdessa, ei
anna riittavaa sidosta kuituretentiokaarelle,
joka on sidostettava hampaisiin koko
pituudeltaan. Valokoveta sidosaine
valmistajan ohjeiden mukaan.

(31

.Kuidun kiinnitys
Levitd ohut kerros juoksevaa yhdistelma-

muovia (esimerkiksi G-aenial® Universal Flo)
tai vastaavaa oikomisyhdistelméamuovia)
hampaiden pinnoille koko retentiokaaren
alueelle tai parille hampaalle kerrallaan.
Peité sidosalue ohuelti (n.0,5 mm) ja
huolellisesti muovilla my&s approksimaali-
véleissa, mutta jata tarpeeksi tilaa
hammasvélien puhdistamiselle. Al4 koveta
muovia vield téssé vaiheessa.

6.Kuidun asemointi ja valokovetus

Poista valkoinen suojapaperi ja nosta kuitu
silikonin urasta atuloilla. Poista kuitunipusta
mahdolliset pakkaussilikonin ylijaamat.
Sijoita kuitunippu hampaalle flow-muovin
paalle. Huom! Kuitunipun voi paallystaa
valmiiksi ohuella (0,5 mm) muovikerroksella.
Muovikerros applikoidaan esimerkiksi
harjalla. N&in viimeistelyn tarve jaa
mahdollisimman pieneksi.



Kiinnita retentiokaari mahdollisimman
inkisaalisesti. Voit asettaa kuitunipun toisen
péaan ensin paikoilleen painamalla sita
instrumentilla (esim. StickSTEPPER)
flow-muoviin tai painaa koko retentiokaa-
ren samalla kertaa silikonipatjan avulla.
Valokoveta kuitu paikalleen ensin hammas
kerrallaan n. 5-10 sekuntia, mutta suojaa
samalla kovettamatonta kuitua valolta
levealla StickSTEPPER -instrumentilla.
Valokovettaja on hyvé suunnata kovetta-
mattomasta kuitunipusta poispéin. Paina
kuitua myds approksimaalivaleihin. Pida
kuitunippu mahdollisimman pyéreana,
erityisesti approksimaalivéleissa, etteivat
puhdistusvalit peity kuidulla ja muovilla.

7.-8. Retentiokaaren paallystys ja viimeistely
Esikovetuksen jalkeen paallysta koko
retentiokaari ohuella kerroksella yhdistel-

mamuovia. Valokoveta taman jalkeen koko
kaari 40 sekuntia jokaisen hampaan
kohdalta. Retentiokaarta viimeisteltdessa ja
kiillotettaessa on tarkedd varoa katkomasta
kuitua.

SAILYTYS: everStick-tuotteet tulee sailyttaa
vastaanotoilla ja hammaslaboratorioissa aina
jadkaapissa (2- 8 °C). Tuotteet pitaa lisaksi
suojata valolta sailyttamalla niita foliopake-
teissaan kayttokertojen valilla. Lampétilojen
vaihtelu seka kirkas valo saattavat lyhentaa
tuotteen kayttéikaa kovettamalla tuotteen
ennenaikaisesti.

Tuotteet on valmiiksi pakattu valolta
suojaavaan foliopakkaukseen. Sulje pakkaus
tiiviisti jokaisen kayttokerran jalkeen. Ota
foliopakkaus jaékaapista juuri ennen kayttoa
ja palauta se jaékaappiin heti kayton jalkeen.

(Sailyvyys: 2 vuotta valmistusajankohdasta)

PAKKAUS
Tayttopakkaus
2x12 cm kuitua

HUOMAUTUS: Néita tuotteita tulee kayttaa
kliinisesti huolella ja potilasta tulee varoittaa
kuluttamasta kuitujen paalla olevaa muovia
niin, etta kuidut tulevat esiin.

everStick-kuidut eivat saavuta taytta
vahvuutta heti lopullisen 40 sekunnin
valokovetuksen jalkeen. Kuidut jatkavat
polymeroitumistaan vield seuraavat 24 tuntia.

StickSTEPPER- ja Stick Carrier-kési-instru-
mentit seka StickREFIX D-silikoni-instrument-
ti tulee steriloida ennen kayttoa.
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VAROITUS: Valta kovettumattoman resiinin
iho-, limakalvo- ja silmakontaktia. Polymeroi-
mattomalla resiinillé saattaa olla véhaisesti
arsyttava vaikutus ja harvoissa tapauksissa
tama saattaa johtaa herkistymiseen metakry-
laateille. lhokontaktissa pese kohta vedelld ja
saippualla. Pulverittomien suojakéasineiden
kayttoa suositellaan kasiteltdessa everStick-
tuotteita. Polymeroi tuote ennen roskiin
laittamista.

USA:n liittovaltion lain mukaisesti tata
tuotetta saa ostaa ja myyda vain

hammaslaakarit.

Viimeksi tarkastettu 07/2015









everStick®ORTHO o everStick® ORTHO

FIBRE REINFORCEMENT FOR AESTHETIC ORTHODONTIC RETAINERS

MOACWIEHN CTHK/EHM BIIAKHA 3A ECTETVYH OPTOLOHTCKM PETAMHEPK

WZTUZ ZE SKLENENYCH VLAKEN PRO ESTETICKOU ORTODONCII - RETAINER PO AKTIVNI ORTODONTICKE TERAPII
VLAKNA ZA POJACANJE ZA ESTETSKE ORTODONTSKE RETAINERE

UVEGSZALAS MEGEROSITES ESZTETIKUS ORTODONCIAI SZUPPORTIV SINEZESHEZ (RETAINEREKHEZ)

Fibre reinforcement for aesthetic orthodontic retainers

DISTRIBUTED BY Fibre type: Silanated E-glass fibre impregnated with WZMOCNIENIE Z WEOKNA SZKLANEGO DO ESTETYCZNYCH RETAINEROW ORTODONTYCZNYCH

GC CORPORATION Manufacturer bis-GMA and PMMA FIBRE DE REZISTENTA PENTRU DISPOZITIVE ORTODONTICE ESTETICE )

o1 Hesunumarcho, fsbeshiku, Tolyo 1748585, Jepen EU Form: Unidirections| fore bundle IWOTU2 20 L EYCHVLAKIEN PR ESTETCKE ORTODONTICKE RETANERY.
Diameter: ~ 0.7 -0.8 mm QJACITVE Z VLAKNI ZA ESTETSKI ORTODONTSKI RETENER

GC AMERICA INC.
3737 West 127th Street, Alsip, IL 60803 U.S.A.
TEL: +1-708-597-0900

GC ASIA DENTAL PTE. LTD.

11 Tampines Concourse, #03-05, Singapore 528729
TEL: +65 6546 7588 0086
Caution: US Federal law restricts this device to sale by or on the order

MADE IN FINLAND of a dentist.

GC Europe N.V.
Interleuvenlaan 33
B-3001 Leuven

VLAKNA ZA POJACANJE ZA ESTETSKE ORTODONTSKE RETAINERE

BONOKOHHW NIACKNIOBAY ANA ECTETUYHMX OPTOJOHTUYHUX YTPUMYBAYIB
FIBER ILE GUCLENDIRILMIS ESTETIK ORTODONTIK YER TUTUCUDUR

STIKLA SKIEDRAS STIPRINAJUMS ESTETISKAI RETENSIJAI ORTODONTIJAS PRAKSE
SKAIDULINIAI PLUOSTAI ESTETINIAMS ORTODONTINIAMS FIKSATORIAMS
FIBERTUGEVDUS ESTEETILISTEKS ORTODONTILISTEKS FIKSAATORITEKS (RETAINER).

Temperature
limit

Keep away
from sunlight







U aL T @) oe) m

fibre reinforcement for aesthetic orthodontic retainers
MOACHIBaHE C BNIAKHA 33 CTETUYHU OPTOAOHTCKM
peTeiiHepun

Vyztuz ze sklenénych vldken pro estetickou ortodoncii -
retainer po aktivni ortodontické terapii

vlakna za pojacanje za estetske ortodontske retainere
Givegszalas meger6sités esztétikus ortodonciai

szupportiv sinezéshez (retainerekhez)

wzmochnienie z wiokna szklanego do

estetycznych retaineréw ortodontycznych

fibre de rezistenta pentru dispozitive ortodontice estetice

APMMPYIOLLEE CTEKOBOMOKHO AR SCTETUYECKUX
OPTOAOHTUYECKMX PETeNHepoB

26

30

(%) (%)
— ~

vystuz zo sklenych vlakien pre estetické ortodontické
retainery

ojacitve z vlakni za estetski ortodontski retener

vlakna za pojacanje za estetske ortodontske retainere

BOMOKOHHMI NIACKIOBAY ANA €CTETUUHUX
OPTOAOHTHYHMX yTPVMYBaYiB

fiber ile glclendirilmis estetik ortodontik yer tutucudur

stikla Skiedras stiprinajums estétiskai retensijai ortodontijas
praksé

Skaiduliniai pluostai estetiniams ortodontiniams fiksatoriams

fiibertugevdus esteetilisteks ortodontilisteks
fiksaatoriteks (retainer)

34

37

40

43

47

50

53

56







Prior to use, carefully read the instructions for use.

WHAT IS everStickORTHO?
everStickORTHO fibre reinforcement is made
of glass fibres and a porous polymer/resin gel
matrix for use in dentistry as a reinforcing
material. The polymer/resin gel holds the
individual glass fibres in a bundle, which
facilitates handling of the fibre bundle. The
fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it to easily bond tightly to teeth.

As everStickORTHO fibre does not possess
any memory, when positioned and polymer-
ised it can be fixed passively on to the teeth.
everStickORTHO fibre reinforcement’s
indication is the retention phase after active
orthodontic treatment.

CONTRA-INDICATION
In rare cases the product may cause

sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

CAUTION: everStickORTHO fibre bundles
must be coated with a thin (0.5 mm) layer of
composite, including the interproximal
spaces, when fixing it on to the teeth.

Spot bonding with composite, which is a
commonly used method when using
archwires in orthodontic therapy, does not
provide sufficient bonding between the fibre
retainer and surface of the tooth.

The fibre retainer must be positioned as
incisally as possible to minimise the forces
that might otherwise loosen it. Also check
that the retainer is not in occlusal contact if

you place it, for example, on the palatal side
of the maxilla.

1.Measuring and cutting the fibre
Using, for example, a piece of dental floss,
measure the length of the fibre required for
making the everStickORTHO retainer.
Talc-free gloves are recommended when
handling everStickORTHO fibres. Open the
foil pouch and draw the silicone wrapped
fibre bundle partly out. Using sharp
scissors cut the desired length. Shield the
cut piece of fibre from light by placing it
under a cover during preparation of the
tooth surfaces. Close the foil pouch with its
sticker. Store the pouch in a refrigerator (2
-8°C, 35-46°F) between uses.

2.Cleaning the tooth surfaces
The entire length of the retainer must be




attached to the tooth surfaces. Clean the
tooth surfaces with pumice and water, and
air-dry the area. Alternatively, you can
sandblast the surfaces with a microetcher
for about 5 seconds per tooth. Sandblast-
ing increases the bond strength. After
sandblasting, the surfaces must be rinsed
with water and air-dried. Place wedges in
the interproximal spaces, if possible, so
that they do not become filled with
composite. If you are working without
wedges, note that the interproximal spaces
must remain free of composite afterwards
—seeitem5.

3.Etching the tooth surfaces
In the area where the retainer and
composite is to be placed, etch the tooth
surfaces and interproximal spaces
thoroughly with ortho-phosphoric acid.

The correct etching time is about 45-60
seconds. Rinse and dry the tooth surfaces
carefully after etching. Ensure that the
bonding surface is dry before applying any
resin.

4.Treating the tooth surfaces with resin
Apply a thin layer of bonding agent to the
tooth surfaces in the area of the retainer.
Air-dry the bonding agent to a thin layer.
Light cure the bonding agent as described
by the manufacturer.

5. Bonding
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-aenial® Universal Flo or a
similar orthodontic composite) on to the
tooth surfaces in the area of the retainer,
two teeth at a time. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about 0.5

m) of composite, including the interproxi-
mal spaces. Leave enough room for
cleaning the interdental spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Positioning and light-curing the fibre

Remove the white cover paper and use
tweezers to pick the fibre bundle up from
the silicone groove. Remove any silicone
granules from the fibre bundle. Place the
fibre bundle within the flowable composite
on the tooth. Note that you can coat the
fibre bundle with an additional thin layer
(0.5 mm) of composite if necessary. This
can be applied with a brush. Then the need
for finishing will be minimal.

Attach the retainer as incisally as possible.
Check that it will not be in occlusion.You
can first place one end of the fibre bundle



in position by pressing it into the flowable
composite with an instrument (e.g.
StickSTEPPER). Alternatively, you can
position the whole retainer at one go using
the special silicone instrument (StickREFIX
D). Hold the fibre in place, one tooth at a
time, using a curing light for about 5-10
seconds. Shield the uncured fibre from the
light with a wide StickSTEPPER instrument.
It is recommended to point the light-curer
away from the uncured fibre bundle. Press
the fibre into the interproximal spaces as
well. Keep the fibre bundle as round as
possible, particularly in the interproximal
spaces, so that the cleaning areas will not
be covered with fibres and composite.

7.-8. Coating and finishing the retainer
After pre-curing, coat the whole retainer
with a thin layer of composite. Then

light-cure the whole retainer for 40 seconds
per tooth. Do not cut the fibre when
finishing and polishing the retainer.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2 -8°C, 35 - 46°F)).
In addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products. Prior to
application, the products are taken out of the
refrigerator and the foil package opened, but
kept away from bright daylight or artificial
light. While cutting the fibre bundle, the rest
of the fibre bundle inside the foil package
should be kept covered from light. Immedi-
ately after cutting a sufficient length for the
fibre construction, the foil package is carefully
resealed and returned to the refrigerator.

(Shelf life : 2 years from date of manufacture)

PACKAGES
Refills
2 x 12 cm fibre bundle

NOTE: EverStick products should be used
clinically with care and the patient should be
warned not to abrade the fitting surface so as
to avoid exposing irritation-causing fibers.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instru-
ments and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.
WARNING: Unpolymerised resin can cause




skin sensitisation to acrylates in some
people. If your skin comes in contact with
resin, wash it thoroughly with soap and water.
Avoid contact of uncured material with skin,
mucous membrane, or eyes. Unpolymerized
everStick products may have a slight irritating
effect and lead to sensitization to meth-
acrylates in rare cases. The use of powder
free gloves is recommended with everStick
products. Polymerize everStick before waste
disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Last revised: 05/2014



Mpeaw ynotpeba, BHUMATENHO NpoYeTeTe
WHCTPYKLMNTE 3a ynoTpeba

KAKBO E everStick°ORTHO?

MopacuneHoto everStickORTHO snakHo e
M3rpafeHo OT CTbKNEHWU HUWKW 1 MaTpula OT
NPOMNYCKANB NOAVMEPEH/KOMNO3NTEH ref 3a
ynorpe6a B CTOMaTONIOrMATa KaTo noacunealy
matepuan. MonMMepHUAT/KOMNO3NUTEH ren
CbAbpxKa NHAMBNAYATHWN CTBbKIEHU HULLKW B CHOM,
KOETO OCUrypsiBa MaHUMyMpaHeTo Ha GubPo-cHo-
na. ®UbpPO-CHOMBT € MbBKaB 1 NIensus, KOeTo
MO3BOIABA IECHOTO MY MJTbTHO 3anensaHe BbPXy
3bbuTe.

Tolh kaTo everStickORTHO He npuTtexasa Kaksato v
[Aa e namerT, Npn NO3ULUNOHUPAHETO 1 NOSIMEPUN3N-
paHeTo My, Toi MoXe fia 6bae GUKCMpaH NacvBHO
BbPXY 3bOWTE.

VIHaMKkauwms 3a noacunsaHe C BnakHa
everStickORTHO e peTeHumoHHaTa dasa crep
AKTUBHO OPTOLAOHTCKO NieyeHune.

KOHTPAUHANKAUUN

B penku cnyyaw, NpoayKTbT MOXe fla Npeaun3BiKa
CBPBXUYBCTBUTENHOCT Y HAKOW XOpa. [pu Taknea
peakuuy, npekpareTe ynorpebara Ha NpogyKTa v
noTbpceTe neKapcka NomoL.

WHCTPYKUWMN 3A YNOTPEBA

BHUMAHME: Oribpo-cHonoseTe everStickORTHO
TpAbBa fa 6baaT NOKPUTK C THBK CIOM KOMMO3NT
(0.5MM), BKIIOUMTENHO 1 B aNPOKCUMANHITE 30HM
npy PUKCMPAHETO UM BBPXY 3bOKTE.

HaHacAHEeTO Ha KOMMO3WT Ha TOUKI, KOETO e ObLLoNpUeT
METOA MPW N3MON3BAHETO Ha MeTasiHa ibra B OPTOLAOHT-
cKarta Tepanvis, He OCUrypaBsa JOCTaTbyHO CBbP3BaHe
mexay pnubpo-peTteiiHepa v 3b6HaTa NOBBPXHOCT.

Dubpo-peteiiHepa TpAbGBa Aa Gbae NO3NLMOHMPaH
BB3MOXKHO HaVI-MHLMSaﬂHO, 3a [ia Cé MUHUMK3NpaT
CUNNTE, KOMUTO B NPOTMBEH cnyqah moraT Aa ro
pa3xnabat. CblLo Taka, NPOBEPETE Aanu peTenHepa
He e B OKJ1y3a/eH KOHTAaKT, ako Harnpumep ro
NOoCTaBATe BbPXY NanaTnHaiHaTa NOBbPXHOCT Ha
ropHa YesiocT.

1. UsmepBaHe 1 cpA3BaHe Ha BNakHaTa
V13non3garku, Hanpumep napye KoHel, 3a 3b6u,
n3mepeTe AbKMHaTa Ha HeO6XO£lVWIOTO BNIaKHO
3a HanpaBgaTa Ha everStickORTHO peTeiirep. Mpwu
pabora c BnakHara everStickORTHO ce npenopbu-
Ba ynotpebara Ha pbkasuuy 6e3 Tank. Otsopete
CI)OJ'MGBVIF! NANK 1N n3TerneTe onakoBaHWA B
CUAVKOH GrBPO-CcHON. M3non3gaikm octpa
HOXWLUa, oTpexeTte HeOﬁXOﬂVIMaTa Ab/KMUHA.
CKpwiiTe OTPA3aHOTO Napye BlakHa OT CBETIMHA-
Ta, NOKPVBAIKM ro Mo Bpeme Ha npenapauyvaTa Ha
3b6HUTE MOBBPXHOCTU. 3aTBOPETE PONMEBUsA
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MAMK NOCPeACTBOM HeroBara sieneHKa. CbXpaHﬂ-
BaliTe OMakoBKaTta B XxnaauiHuk (2 - 8°C, 35-46°F)
MEXAy OTAeNHUTE ynoTpetu.

2.MouyncTBaHe Ha 3b6HNTE NOBBbPXHOCTYN
LisnaTa AbMxmnHa Ha peTeliHepa TpAa6sa Aa 6bae
npvKpeneHa KbM 3bOHKUTE NOBBPXHOCTH.
Moumncrere 3b6HMTE NOBBPXHOCTYM C Nem3a u
BOfa, U Noacylwete obnacTTa. Kato antepHatviaa,
61XTE MO/ ia NECHKOCTPYMNTE NOBBPXHOCTUTE
C MMKpOELBaLL YPed 3a OKONO 5 CeKyHAN Ha 3b6.
MecbKOCTPyeHEeTo MoBMLWaBa Cuata Ha
Bpb3kaTa. Cnef necbKoCTpyeHe, NOBbPXHOCTUTE
morat aa 6'bﬂaT NPOMUTK C BOAA M NOACYWEHMN.
Ako e BB3MOXHO, MOCTaBeTe KNMH4YeTa B
Mexay3bOHKTe NPOCTPAHCTBA, Taka Ye Te Aa He
6bAaT NOKPUTK C KOMNO3UT. AKO paboTuTe 6e3
KNMH4YeTa, 3aMomMHeTe, Ye MHTepnpoKCMManHuTe
30HM TPABBa fla OCTaHaT CBOOOAHM OT KOMMO3NT
Hakpas — BUX TouKa 5.

3.EuBaHe Ha 3b6HUTE MOBBPXHOCTH
B 30HaTa Ha nocTasAHe Ha peTeliHepa v
KOMNO3W1Ta, 06MNHO eLBaiiTe 3bOHNUTE NOBBPXHO-
CTU 1 MeXay3bOHWTE NPOCTPaHCTBa C OpTO-hoc-
dbopHa KncenuHa. MpasunHOTO Bpeme 3a eLaHe
€ 45-60 cekyHaw. [pomuiiTe ¢ BOAa 3b6HUTE
MOBBbPXHOCTU BHUMATETHO Cf1e[] eLBaHeTo.
YBepere ce, ue NofnexalyuTe Ha CBbp3saHe
MOBBPXHOCTU Ca CyXu Npefn HaHaCAHEeTO Ha
KaKbBTO M [la € KOMMNO3UT.

4.06paboTka Ha 3bOHNTE MOBBPXHOCTU CbC CMONa
HaHeceTe TbHbK CNON CBbP3BALL areHT BbpXy
3bOHNTE NOBBPXHOCTY B 06NaCTTa Ha peTeitHepa.
MofcyweTe cBbP3BALLMA areHT 4O TbHBK C/ION.
(doTononumepusmpaiiTe CBbP3BaLLWA areHT,
KaKTO e OMrcaHOo OT Mpov3BOANTENA.

5.CBbp3BaHe
HaHeceTe TbHbBK CI0 TeYeH KOMNO3UT

(Hanpumep G-aenial” Universal Flo unu nogoben
OPTOAOHTCKM KOMMO3UT) BbPXY 3bOHUTE
MOBBPXHOCTW B 06NACTTa Ha peTeiiHepa, No Asa
3b0a HaBeAHBX. BHUMATEIHO NOKPUITE CBbP3Ba-
1aTa 30Ha C ThHBK C/10M KOMMO3UT (OKOMO
0.5MM), BKIIIOUNTENHO 1 MEXAY3bOHUTE
npocTtpaHcTea. OcTaBeTe JOCTaTbYHO MACTO 3@
NoYNCTBaHEe Ha MHTEpPAEHTaNHWUTE MPOCTPaH-
cTBa. Ha Tasn ¢asa He poTononumepusmnpaite
KOMMNo3uTa.

6.MocTaBsAHe n poTononMmepmnsnpaHe Ha
BNaKHaTa
OtcTpaHeTe 65naTa NOKPUBALLA XapTUA 1
13non3BsaiTe NHCeTU 3a Aa ussaante Gpubpo-
CHOMa OT CUAMKoHOBMA yneit. OTcTpaHeTe
BCUYKM CUAMKOHOBW rpaHynu oT pnbpo-cHona.
MocTasete GprbPO-CHONA B TEUHUA KOMMO3NT
BbpXY 3bba. 3anomHeTe, ue Moxe Aa NokpveTte
d1bpPO-CcHONa C AOMBIHUTENEH THHBK CIION



(0.5MM) KOMMNO3WT, ako e Heobxoanmo. Toit Moxe
n1a 6bjle HaHeceH v C ueTka. Torasa Heobxoam-
MOCTTa OT dUHUpPaHe Le Obae MUHUManHa.

[pukpeneTe peTeiiHepa Bb3MOXHO Hal-MHLW-
3a/1HO. YBepeTe ce, Ye ToW He e B OKNy3uA.
[TbpBOHaYaNHO MOXe fla NOCTaBUTE eANHUA Kpalt
Ha GrBpPO-CHOMa Ha MACTO, HATUCKANKI FO BBPXY
TEYHUA KOMMO3UT C MHCTPYMEHT (Hanp.
StickSTEPPER). AnTepHaT1eHo, MOXe fa
NO3ULMOHMPaTE LieNva peTeiHep HaBeaHbX,
13M0n3Baliku cneunaneH CUIMKOHOB NHCTPY-
MeHT (StickREFIX D). 3aapbKTe BnakHaTa Ha
MACTO, 13M0n3Baliku nonumepmsrpalla cBeTivHa
3a 5-10 cekyHAM Ha BCeKM 3b6 N0 OTANHO.
[peanaseTe HenonMMepU3paHuTe BfakHa ot
CBET/IMHATA C LWWPOKWA MHCTPYMEHT
StickSTEPPER. MpenopbunTenHo e aa Hacounte
doTononrmepusmpalLma ypea ganey ot
HenonumMepusvpanva cHon snakHa. MputncHete

BfIaKHaTa ¥ B MEX/y3bOHUTE NPOCTPAHCTBA.
3anasete $prOPO-CHOMA Bb3IMOXHO Hal-Kpbrb,
0C06€eHO B MeXy3bOHWTE MPOCTPAHCTBA, Taka
Ye 30HMTE 3a NOYNCTBaHE fia He 6b£laT NOKpUTK C
BMakHa 1N KOMMO3NT.

7.-8. MokpuBaHe 1 GpnMHNpPaHe Ha peTeliHepa
Cnep npeasapuTeNHOTO NOAMMEPU3MpPaHe,
NOKPWiiTe Lienua peTeiiHep C TbHbK CIoM
KomnosuT. Cnep Toa GoTO-NonMMepusmpanTe
uenus peteiHep 3a 40 cekyHAM Ha 3b6. He
CpA3BaiiTe BnakHata npu GUHMpPaHeTo n
nonnpaHeTo Ha peTeiiHepa.

CbXPAHEHMUE: everStick npoayktvTe Tpabsa Aa
6baaT CbXPaHABaHW BUHATY B XNaAWUAHKK (Mpu 2-
8°C, 35 - 46°F). CoLio Taka, npogyKTuTe Tpabsa Aa
6bﬂaT 3alMTEHN OT CBET/IMHA, Ype3 ONakoBaHe B
3aneuataHuTe GONMEBM ONAKOBKM el ynotpeba.
[MosuWeHM TemnepaTypu v U3n1araHeTo Ha Apka

CBET/INHa MOraT [1a CKbCAT CPOKa Ha rOAHOCT Ha
everStick npogykTute. Mpean nprnaraHeTo UM,
NPOAYKTUTE Ce 1N3BaXKaaT OT XNaAWTHMKa 1 ce
oTBaps GonresaTa ONakosKa, HO Ce ibpxaT faney
OT ApPKa AHEeBHa U1 N3KYCTBEHa CBET/INHA. Cﬂel:l
CprA3BaHe Ha CHOMa OT BlakHa, OCTaHaaTa 4acT ot
BMIaKHOTO BbTPe BbB GponmeBara onakoska Tpabsa
[a 6bje 3almTeHo OT CBeTIMHaTa. BeaHara cneq
Cpf3BaHe Ha HeobxoanmMaTa AbixrHa 3a prbpo-
KOHCTPYKUMATA, GponmeBaTa onakoBKa ce 3aneyatsa
OTHOBO 1 Ce BPblUa B XNaaWiHMKa.

(Cpok Ha CbXpaHeHue: 2 roavHK OT AaTaTa Ha
MPOU3BOACTBO)

OMAKOBKU
HonbnHutenHo

2 x 12 cm dubpo-cHon

3ABEJIEXKKA: Te3u npoayKkT Tpsbaa Aa ce 13nons-
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BaT BHMMATESIHO, a NaLMeHTT TpAbBa Aa 6bae
npefynpeaeH ia He 13Tpriea NosbpxHOCTTA, Taka
4e [la NpefoTBpaTh U3flaraHe B/lakHata, KonMto
MoraT fia Npean3BMKaT ApasHeHe.

everStick BnakHaTa He JoCTUraT MbaHaTta cn
30paBu1Ha BefjHara e OKOHYaTenHoTo GoTono-
numepusmpane 3a 40 cekyHaw. Monumepusauyuata
Ha BflakHaTa Le NPOAbIKM CneasalyuTe 24 yaca.

PbyHMTE HCTPyMeHTK StickSTEPPER 1
StickCARRIER, 1 CUIIMKOHOBUTE UHCTPYMEHTY
StickREFIX D u StickREFIX Tpa6Ba Aa 6baat
CTepunnsMpanu npeav ynorpeba.

BHUMAHME: Henonumepusrpanata cMona Moxe
Aa NPUYNHN KOXHa CeHCV\6MﬂVI3aLlV\F! KbM akpunatn
NP HAKOM XOpa. AKO KoXaTa e B KOHTaKT CbC
cmonara, M3muitTe 0bUIHO C Bofa 1 canyH.
M365rBaiiTe KOHTAKT Ha HenmonMMepwu3npan

maTtepunan C Koxara, n1rasmuara nim oumTe.
Henonumepwusnpanute npoayktn eversStick moxe
[la UMaT nek pasHely edekT 1 a AoBeAaT A0
CEHCI/I6W'M35LLV\F! KbM MeTakpunaT B pekn
cnyydaw. Mpu pabota ¢ npoaykTuTe everStick ce
npenopbysa ynotpebata Ha pbrasuLy 6e3 Task.
Monumepw3npaiite everStick npean n3xsbpnsaHe Ha
oTnagbumre.

MepepanHuAaT 3akoH Ha CALL| orpaHunyasa
npogaxbara Ha TO31 NPOAYKT fia Ce M3BbPLIBA OT

WK Mo NOpbYKa CTOMaToNor.

MocnegHa pepakuwa: 05/2014



Pred pouzitim prectéte peclivé navod k pouziti.

Co je everStick ORTHO?

everStick ORTHO je vyztuz ze sklenénych vldken a
polymerovo-pryskyficné gelové matrix pro pouziti
ve stomatologii. Polymerovo-pryskyficny gel
zjednodusuje manipulaci, protoze udrzuje skelna
vldkna ve svazku. Svazek vlaken je pfizplsobivy a
lepivy, coz ulehcuje adaptaci k zubdm.

Protoze everStick ORTHO nemé po polymerizaci
tvarovou pamét, mize byt po vytvarovania
polymerovani pasivné nacementovan k zubdm.

Indikace pro everStick ORTHO je zhotovent
retaineru po aktivni ortodontické lécbé.

KONTRAINDIKACE
V ojedinélych pfipadech mize produkt vyvolat u
nékterych pacient( alergickou reakci. Pokud jsou

zaznamenany takové pfipady, preruste pouzivani
produktu a obratte se na lékare.

NAVOD K POUZITI:

UPOZORNENI: Pfi fixaci vidkna everStick ORTHO k
zubm aplikujte po celé délce svazku, veetné
mezizubnich prostor, tenkou (0.5 mm) vrstvu
kompozitu.

Bodové aplikovani kompozitu, které je v ortodoncii
bézné pouzivano pfi praci s dratem, neposkytuje
dostate¢nou adhezi mezi vidknem a povrchem
zubu.

Retainer musf byt umistén co nejvic incizalné, aby
co nejlépe eliminoval sily, které by mohly zplsobit
jeho uvolnéni. Pokud jej umistujete napfiklad na
palatalni strané v maxile, ujistéte se, Ze retainer neni
v okluzélnim kontaktu.

N

1. Méfeni a stiihani vliakna
Pouzitim napt. dentélni nité odmérte délku
vldkna potfebného na vytvoreni retaineru. Pfi
praci s vidknem everStick ORTHO doporucujeme
pouzivat nepudrované rukavice. Otevrete féliovy
obal a ¢astecné vytdhnéte vlakno zabalené v
silikonovém pouzdru. Ostrymi ndizkami
odstfihnéte pozadovanou délku vidkna.
Odstfihnuty kus vldkna chrante béhem pfipravy
povrchu zubl pfed svétlem tim, Ze jej vioZite
pod ochranny kryt. Zbylé vldkno zasurte zpatky
do féliového obalu, féliovy obal zahnéte a
zalepte. Vldkna everStick ORTHO skladujte v
lednicce (pfi teploté 2-8°C, 35-46°F ).

. Cisténi povrchu zubi
Retainer musi byt pfipevnén k povrchu zub( po
celé plose. Pemzou a vodou ocistéte povrch
zubl a nasledné vysuste vzduchem. Namisto
pemzy a vody mlzete kazdy zub opiskovat po
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dobu 5 sekund, ¢imz se zvysi pevnost spojeni. Po
opiskovani oplachnéte povrch zubl vodou a
vysuste vzduchem. Pokud je to mozné, do
mezizubnich prostor vlozte klinky, aby se do
prostoru nedostal kompozit. Pokud nepouzijete
klinky, dbejte, abyste nezalili mezizubni prostor
kompozitem.

Leptani zubniho povrchu

Povrch zub( a mezizubniho prostoru ur¢eného
pro retainer a kompozit dtkladné naleptejte
kyselinou orto-fosfore¢nou. Doporucovany cas
lepténi je pfiblizné 45-60 sekund. Po dokonceni
leptani oplachnéte povrch vodou a osuste
vzduchem. Ujistéte se, Ze pred aplikaci pryskyfice
jsou vazebni plochy suché.

Bonding
Na naleptané plochy aplikujte bonding.
Proudem vzduchu bond rozfoukejte do tenké

w
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vrstvy a vytvrdte svétlem dle instrukci
vyrobce.

. Aplikace flow kompozitu

Na nabondovany povrch zub( aplikujte tenkou
vrstvu flow kompozitu (napf. G-aenial® Universal
Flo anebo jiného ortodontického kompozitu).
Flow kompozit naneste v tenké vrstvé (asi 0,5
mm) na vsechny plochy, v¢etné mezizubnich
prostor. Vinterproximalnich prostorech
ponechte dostatecny prostor pro ¢isténi. V této
fazi jesté kompozit nevytvrzujte.

. Adaptovani a vytvrzeni vlakna

Ze silikonového pouzdra odstrante bily
papirovy prouzek a pinzetou vytahnéte vldkno.
Odstrante viechny zbytky silikonovych granulf
ze svazku vlaken. Vldkno (svazek) adaptujte na
povrch zubl prekrytych flow kompozitem. Na
vldkno muzete nanést dodate¢nou tenkou (0,5

mm) vrstvu kompozitu. Kompozit mlzete
aplikovat stétcem. Tim se minimalizuji
dokoncovaci prace. Retainer umistéte co
nejvice incizalné. Kontrolujte, aby neprekéazel v
okluzi. Pomoci ru¢niho nastroje (napf.
StickSTEPPER) pfitlacte jeden konec vidkna
(svazku) na pfipravenou plochu s nanesenym
flow kompozitem. Alternativné mazete celé
vldkno adaptovat najednou pouzitim silikono-
vého néstroje (StickREFIX D). Pitlaceny konec
vytvrdte svétlem 5-10 sekund. Zbyvajici kus
svazku vldken chrarite pfed vytvrzovacim
svétlem Sirokym ndastrojem, napf. nastroj
StickSTEPPER. Pokracujte v postupném
vytvrzovani zbylé ¢asti vldkna veetné interproxi-
maélnich prostor. Kazdy zub predbézné
vytvrzujte 5-10 sekund. Pokuste se udrzet
svazek kulaty zejména v interproximélnich
prostorech, aby zUstal dostatecny prostor pro
dentélni hygienu.



7.- 8. Piekryti a dokonceni retaineru
Po pfedbézném vytvrzeni prekryjte cely retainer
tenkou vrstvou kompozitu. Pak cely retainer
vytvrdte svétlem 40 sekund na kazdy zub. Pi
dokoncovani a lesténi retaineru dbejte, abyste
neprefizli svazek vldken.

SKLADOVANI: Produkty everStick musi byt
skladovany v lednicce (pfi teploté 2-8 °C / 35-46 °F)
achranény proti svétlu udrzovanim v uzavieném
féliovém obalu. Zvysend teplota a vystavovani
ostrému svétlu snizuje zivotnost everStick
produktl. Pfed aplikaci vyjméte produkt z lednicky,
ale chrante jej pfed ostrym dennim anebo umélym
svétlem. Béhem stithani svazku vidken chrarte
zbytek svazku pred svétlem ve féliovém obalu.
Hned po odstfizeni potiebné délky vidkna uzaviete
féliovy obal a ulozte jej do lednicky.

(Doba zZivotnosti: 2 roky od data vyroby)

BALENI
Nahradni balenf
2x 12 cm vléken ve svazku

POZNAMKA: StickTech produkty jsou ur¢eny pro
ambulantnf pouziti a pacient by mél byt upozor-
nén, aby neoskrabaval povrch a nevystavoval se tak
pfimému kontaktu s vldkny, ktera mohou vyvolat
podrazdéni. Vlakna everStick nedosahnou plnou
pevnost okamzité po 40 sekundovém vytvrzenf
svétlem. Polymerizace dale pokracuje béhem
nasledujicich 24 hodin.

Rucni nastroje Stick STEPPER, StickCARRIER a
silikonové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L se
musi pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENI: Nezpolymerizovana pryskyfice
mUze u nékterych pacient(i vyvolat precitlivélost
na akrylaty. Jestlize dojde ke kontaktu kiize s

pryskyfici, dostatecné omyjte postizenou oblast
mydlem a vodou. Vyvarujte se kontaktu nevytvrze-
ného materialu s kizi, sliznici anebo o¢ima.
Nepolymerizované everStick produkty mohou
vyvolat podrazdéni a v nékterych pfipadech vést k
precitlivélosti na metakrylaty. Pfi praci s everStick
produkty doporucujeme pouzit nepudrované
rukavice. Pfed vhozenim do odpadu everStick
polymerizujte.

Federalni zakony omezuji prodej nebo objednéavani
tohoto materidlu pouze pro stomatology.

Posledni revize: 05/2014
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Prije uporabe paZljivo procitati upute.

$TO je everStick°ORTHO?

everStickORTHO vlakna za pojacanje izradena su
od staklenih vlakana i porozne polimerno/akrilatne
gel matrice te se u dentalnoj medicini koriste kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje snopom. Snop vlakana je savitljiv i
liepljiv, $to omogucuje lako i ¢vrsto spajanje sa
zubom.

Buduci da everStickORTHO vlakno nema memoriju,
kada se postavii polimerizira moze se pasivno
fiksirati za zube.

Indikacija za everStickORTHO vlakna za pojacanje je
faza retencije nakon aktivne ortodontske terapije.

KONTRAINDIKACUE

U rijetkim slu¢ajevima ovaj proizvod moze izazvati
osjetljivost kod nekih osoba. U slu¢aju takvih
reakcija valja prekinuti uporabu proizvoda i
potraziti lijecnika.

UPUTE ZA UPORABU:

UPOZORENJE: Snopovi everStickORTHO vlakana
moraju se obloziti tankim (0,5 mm) slojem
kompozita, ukljucujuci aproksimalna podrudja,
kada se fiksiraju za zube.

Tockasto spajanje kompozitom, koje je uobicajeno
kod koristenja Zicanog luka u ortodontskoj terapiji,
ne pruza dovoljno ¢vrsto spajanje izmedu retainera
pojacanog vlaknima i povriine zuba.

Retainer pojacan vlaknima mora se postaviti $to je
vise moguce incizalno za maksimalno smanjenje
sila, koje bi ga inace mogle olabaviti. Takoder valja
provjeriti da retainer nije u okluzijskom dodiru ako
ga se postavi, na primjer, na palatinalnu stranu
gornje celjusti.

1. Mjerenje i rezanje vlakna
Pomocu, na primjer, komada dentalnog konca,
valja izmjeriti duzinu vlakna potrebnu za izradu
everStickORTHO retainera. Preporuca se za
rukovanje everStickORTHO vlaknima koristiti
nenapudrane rukavice. Otvoriti folijsku vrecicu i
izvaditi silikonom oblozeni snop vlakana. O3trim
skarama odrezati potrebnu duzinu. Odrezani dio
vlakna zastititi od svjetla drzeci ga ispod
poklopca tijekom preparacije zubnih povriina.
Naljepnicom zatvoriti folijsku vrecicu i drzati je
do sljedece uporabe u hladnjaku (2-8°C).

N

. Cis¢enje zubnih povrsina
Cjelokupna duzina retainera mora se pricvrstiti
za zubne povrsine. Zubne povriine ocistiti
plovuccem i vodom te osusiti zrakom. Alternativ-
no se povrsine mogu pjeskariti mikrojetkanjem u
trajanju oko 5 sekundi po zubu. Pjeskarenje
povecava ¢vrstocu spoja. Nakon pjeskarenja
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povrsine valja isprati vodom i osusiti zrakom. U
aproksimalna podrucja postaviti klinove da se,
ako je moguce, ne napune kompozitom. Ako se
radi bez klinova, u aproksimalnim podrucjima ne
smije ostati kompozita - vidi tocku 5.

. Jetkanje zubnih povrsina

U podrudje gdje treba postaviti retainer i
kompozit potrebno je zubne povriine i
aproksimalna podrucja temeljito jetkati
ortofosfornom kiselinom. To¢no vrijeme jetkanja
iznosi oko 45-60 sekundi. Nakon jetkanja valja
pazljivo isprati i osusiti zubne povrsine. Provjeriti
da je povrsina za spajanje suha prije nanosenja
akrilata.

. Obrada zubnih povrsina akrilatom

Nanijeti tanki sloj sredstva za spajanje na zubne
povrsine u podru¢ju retainera. Zrakom osusiti
sredstvo za spajanje tako da ostane tanki sloj

w

6.

Sredstvo za spajanje polimerizirati sukladno
uputama proizvodaca.

. Spajanje

Nanijeti tanki sloj tekuc¢eg kompozita (na primjer
G-aenial® Universal Flo ili sli¢ni ortodontski
kompozit) na zubne povrsine u podrucju
retainera, na po dva zuba odjednom. Podrucje za
spajanje pazljivo prekriti tankim slojem (oko 0,5
mm) kompozita, ukljucujuci aproksimalna
podrudja. Ostaviti dovoljno mjesta za ¢iscenje
interdentalnih prostora. Tijekom ove faze ne
stvrdnjavati kompozit.

Postavljanje i svjelosna polimerizacija vlakna
Odstraniti bijeli pokrovni papir i pincetom
izvaditi snop vlakana iz silikonskog Zlijeba.
Odstraniti silikonske granule sa snopa vlakana i
postaviti ga u tekuci kompozit na zubu. Valja
imati na umu da se snop vlakana moze po

potrebi obloziti dodatnim tankim slojem (0,5
mm) kompozita, koji se moze nanijeti kistom.
Potreba zavrne obrade bit ¢e minimalna.

Retainer postaviti sto je moguce vise incizalno i
provjeriti da nece biti u okluziji. Prvo se jedan kraj
snopa vlakana moze postaviti na mjesto
utiskivanjem u tekuci kompozit pomocu
instrumenta (npr. StickSTEPPER). Alternativno se
cijeli retainer moze odjednom postaviti pomocu

posebnog silikonskog instrumenta (StickREFIX D).

Vlakno drzati u mjestu, raditi zub po zub
pomocu svjetla za polimerizaciju u trajanju od
5-10 sekundi. Nestvrdnuto vlakno zastititi od
svjetla Sirokim StickSTEPPER instrumentom.
Preporuca se usmjeriti uredaj za svjetlosnu
polimerizaciju dalje od nestvrdnutog snopa
vlakana. Vlakno utisnuti i u aproksimalna
podrudja. Drzati ga to je vise moguce
zaobljenim, osobito u aproksimalnim podrudji-
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ma, da se podru¢ja za ¢iscenje ne prekriju
vlaknima i kompozitom.

7.-8.Oblaganje i zavrina obrada retainera
Nakon predstvrdnjavanja cijeli retainer treba
obloziti tankim slojem kompozita. Zatim ga
polimerizirati svjetlom u trajanju od 40 sekundi
po zubu. Ne rezati vlakno pri zavrsnoj obradi i
poliranju retainera.

CUVANVJE: everStick proizvodi uvijek se trebaju
¢uvati u hladnjaku (2 -8°C). Pored toga proizvode
treba zastititi od svjetla pakiranjem u zatvorene
folijske vrecice nakon uporabe. Visoka temperatura
i izlozenost direktnom svjetlu mogu skratiti rok
valjanosti everStick proizvoda. Prije nanosenja
proizvode treba izvaditi iz hladnjaka i otvoriti
vrecicu, no drzati je dalje od direktne sunceve
svjetlosti ili umjetnog svjetla. Pri rezanju snopa
vlakana ostatak snopa u vrecici treba se drzati

zasti¢enim od svjetla. Odmah nakon rezanja
dovoljne duzine za izradu vlakna, vrecicu treba
pazljivo zatvoriti i vratiti u hladnjak.

(Rok valjanosti: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKIRANJE
Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana

VAZNO: Ovi se proizvodi klini¢ki trebaju pazljivo
koristiti i pacijenta treba upozoriti da ne trosi
povrsine za prilagodbu da se izbjegne izlozenost
vlaknima koja uzrokuju iritacije.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah nakon zavriene svjetlosne polimerizacije
od 30 sekundi. Polimerizacija vlakana nastavit ce se
tijekom sljedecih 24 sata.

StickSTEPPER i StickCARRIER ru¢ni instrumenti te
StickREFIX D i StickREFIX L silikonski instrumenti
trebaju se sterilizirati prije uporabe.

UPOZORENJE: Nepolimerizirani akrilat moze
uzrokovati osjetljivost koze na akrilate kod nekih
osoba. U slucaju dodira koze s akrilatom, treba ga
temeljito isprati sapunom i vodom. Izbjegavati
dodir nestvrdnutog materijala s kozom, sluznicom i
ocima. Nepolimerizirani everStick proizvodi mogu
uzrokovati blage iritacije i osjetljivost na metakrilate
u rijetkim slucajevima. S everStick proizvodima
preporuca se koristiti nenapudrane rukavice.
everStick treba polimerizirati prije odlaganja u otpad

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbi lije¢nika
dentalne medicine.

Zadnja revizija: 05/2014



Hasznalat el6tt az Gtmutatot olvassa el figyelme-
sen!

Mi az everStick® ORTHO?

everStickORTHO vegszéalbdl és porézus polimer/
resin gél matrixbol készult fogaszati lvegszalas
megerdsité anyag. A polimer/resin gél egy
kotegben tartja az Uvegszalakat, amely megkonnyi-
ti az Uvegszél kezelését. Az Gvegszal kéteg flexibilis
és ragados, mely elésegiti foghoz ragasztasat.

Mivel az everStickORTHO nem emlékezo anyag, a
behelyezés és polimerizalas utan passzivan
helyezhet6 a fogra.

Az everStickORTHO Uvegszalas megerdsités indikéciodja
az aktiv ortodonciai kezelés uténi retencios fazis.

ELLENJAVALLATOK
A termék ritkan érzékenységi reakciot vélthat ki

egyes személyeken. Amennyiben hasonlét
tapasztal, figgessze fel a termék hasznalatat, és
péciense forduljon szakorvoshoz.

HASZNALATI UTASITAS:

FIGYELMEZTETES: az everStickORTHO
livegszalat a foghoz rogzités utan vékony (0,5 mm)
rétegben kompozit réteggel kell fedni, beleértve az
interproximalis helyeket.

A kompozittal valé pont-rogzités, amely a
ortodonciai eljarasok esetén fogszabalyzd ivek
hasznalatakor megszokott moédszer, nem szolgéltat
megfelel6 kotést az Givegszélas szupportiv sinezés
(retainer) és fogfelszin kozott.

Az Gvegszélas szupportiv sinezést (retainert) a lehe-
6 leginkdbb incizalisan helyezzik el, hogy
minimalizaljuk az eréket, melyek meglazithatjak.
Ellendrizzik, hogy a szupportiv sinezés (retainer)
ne legyen okkluzalis érintkezésben, mikor
behelyezzik, példaul a maxilla palatélis oldalan.

1.

N

Az livegszal lemérése és levagasa
Hasznéljon példaul fogselymet az
everStickORTHO szupportiv sinezés (retainer)
elkészitéséhez sziikséges Uvegszal lemérésére.
Hasznéljon pudermentes keszty(it az
everStickORTHO vegszéllal végzett munkahoz.
Nyissa ki a féliatasakot és részben hizza ki a
szilikonba 4gyazott tivegszélat. Ovja a levagott
Uvegszalat a fénytdl, fedje le, mig a fogfelszint
el6késziti. Zarja vissza a fliatasakot sajat
ragaszto matricdjaval. Két hasznélat kozott tarolja
atasakot hiitében (2-8 C, 35-46 F).

. Fogfelszin tisztitasa

A szupportiv sinezést (retainert) teljes hosszaban
kell a fogfelszinhez rogziteni. Tisztitsa meg a
fogfelszint habkével és vizzel, majd szaritsa
levegdvel a terlletet. Alternativaként hasznalhat
homokfavét, minden fogon 5 méasodpercig. A
homokfuvas megnoveli a kotderdt. Homokfuvas
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utén a feltletet ébliteni kell vizzel és leveg6vel
szaritani. Amennyiben lehetséges, helyezzen
ékeket az interproximalis részekhez, hogy ne
toltédjenek fel kompozittal. Ekek hasznélata
nélkul figyeljen ra, hogy az interproximalis részek
a kompozittal vald munka utan szabadok
maradjanak (Id. 5. pont)

. Fogfelszin savazasa

Azon a terlleten, ahova a szupportiv sinezést
(retainert) és kompozitot helyezzik, savazzuk &t
afog felszinét és interproximalis részeket
ortho-foszforsavval. A sziikséges savazasi id6
45-60 masodperc. Oblitse és széritsa gondosan a
fogfelszint a savazés utan. Biztositson szaraz
felszint, miel6tt a resint applikalja.

. A fogfelszin kezelése resinnel

Applikaljunk vékony rétegben bondanyagot a
fogfelszinre a szupportiv sinezés (retainer)

v
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teruletén. Leveg6vel fujjuk a bondanyagot
vékony réteggé. Fénykezeljik a bondanyagot a
gyarto leirdsanak megfeleléen.

Bondozas

Applikéljon vékony rétegben folyékony
kompozitot (pl. G-aenial® Universal Flo vagy
hasonlé ortodonciai kompozit) a sinezés
terliletén, egyszerre két fogon. Ovatosan fedje
be a bondozott fellletet (kb. 0,5 mm) kompozit-
tal, beleértve az interproximalis részeket.
Hagyjon elég helyet, hogy a fogk6zok tisztitasa-

ra. Ne fénykezelje a kompozitot ebben a fazisban.

. Az livegszél behelyezése és fénykezelése

Tavolitsa el a fehér védépapirt és hasznéljon
csipeszt az Uvegszal szilikonbdl vald eltavolitasa-
hoz. Tavolitson el minden esetleges szilikon
maradvanyt az Uvegszalrol. Helyezze az
Uvegszélat a fogon lévé folyékony kompozitba.

Szlkség esetén befedheti az tvegszalat egy
tovébbi, vékony (0,5 mm) kompozit réteggel. Ezt
ecsettel is applikalhatja, igy csak minimélis
finirozasra lesz szlkség.

Helyezze fel a szupportiv sinezést (retainert) a
leheté leginkabb incizalisan és ellendrizze, hogy
ne legyen okkluzidban. Elészor helyezze az
Uvegszal egyik részét a helyére, belenyomva azt
a folyékony kompozitba egy muszerrel (pl.
StickSTEPPER). Specialis szilikon eszkoz
segitségével (StickREFIX D) az egész sinezést
(retainert) egyszerre behelyezheti. Tartsa az
lvegszalat a helyén, fénykezelje fogrol fogra,
foganként kb. 5-10 mésodpercig. Takarja el a még
nem fénykezelt Gvegszalat a fény eldl egy széles
StickSTEPPER mszerrel. Ajanlott, hogy a
polimerizacios ldmpéat a még nem kezelt
Uvegszaltol ellentétes irdnyba tartsa. Nyomja az
Uvegszalat az interproximélis részekhez is. Tartsa



az Uvegszalat annyira hajlitva, amennyire lehet,
foleg az interproximalis részeken, gy, hogy a
tisztitando feltleteket ne takarja le Gvegszallal
vagy kompozittal.

7-8. A szupportiv sinezés (retainer) fedése és
finirozasa
Elépolimerizacid utan fedje be a teljes sint
(retainert) vékony rétegben kompozittal. Ezutan
fénykezelje annak teljes feltletét 40 masodper-
cig, foganként. Finirozas és polirozas utan mar ne
végja meg az Uvegszalat.

TAROLAS

Mindig tartsa az everStick termékeket hiitében
(2-8C, 35-46F). Védje a terméket a fénytdl sajat
csomagolasaba visszazarva. Megnovekedett
hémérséklet és fényhatds megroviditheti az
everStick termékek élettartamat. Applikacio elétt a
terméket vegye ki a h(itébdl és nyissa ki a

foliazacskot, de tartsa mind természetes, mind
mesterséges fénytdl védett helyen. Az Givegszél
vagasakor a maradék anyagot sajat csomagolasa-
ban, fénytél védett helyen tartsa. A sziikséges
méret( darab levdgésa utan a foliacsomagolast
gondosan zarja vissza és tegye a h(itészekrényben.
(Eltarthatdsag: gyartastol szamitott két év)

CSOMAG TARTALMA
Utantolté
2x 12 cm Uvegszal

MEGJEGYZES: A termékek klinikai kérilmények
kozott elévigyazatossaggal hasznalhatdk felhivva a
paciens figyelmét, hogy a felszint ne abradélja,
elkertilendé az irritaciot okozhato tivegszélak
felszinre kerlését.

Az utolso, 40 masodperces fénykezelés utdn az
livegszalak polimerizacidja 24 éran keresztul
folytatodik, mig elérik végsé erésséguket.

StickSTEPER, StickCARRIER kézimdszerek, valamint
StickREFIX D és StickREFIX L szilikon eszkézoket
hasznalat el6tt sterilizélja!

FIGYELMEZTETES: Polimerizalatlan resin akrildtokra
valo érzékenységet okozhat egyes embereknél.
Amennyiben a resin bérrel érintkezik, mossa le
szappannal és vizzel. Kertlje a polimerizélatlan anyag
érintkezését bérrel, nydlkahartyaval vagy szemmel.
Polimerizalatlan everStick termékek enyhén irritélo
hatasuak lehetnek és egyes esetekben metakrilatra
valo érzékenységet okozhatnak. Hasznéljon
pudermentes keszty(it az everStick termékekkel.
Polimerizalja a mér hasznalni nem kivant anyagot,
miel6tt a szemétgyjtébe dobna.

Amerikai Egyesil Allamok térvényei tiltjak a termék
fogorvosokon keresztil vald djraértékesitését.

Utoljara médositva: 05/2014
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Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje stosowania.

CZYM JEST everStick°ORTHO?

Widkno everStickORTHO sktada sie

z widkien szklanych zatopionych w zywicy
polimerowej w postaci zelu, stosowanych

w stomatologii jako materiat wzmacniajacy. Zywica
polimerowa w zelu utrzymuje pojedyncze wtdkna
szklane w pasmie, co ufatwia postugiwanie sie
widknem. Pasmo wiodkien jest elastyczne i lepkie, co
zapewnia fatwe i doktadne mocowanie do zebdw.

Poniewaz widkno everStickORTHO nie posiada
zadnej pamieci, jego ksztatt moze byc ustalany na
zebach podczas umiejscawiania i polimeryzacji.

Wskazaniem do stosowania wiokna everStick-
ORTHO jest faza retencyjna po zakorczeniu
aktywnego leczenia ortodontycznego.

PRZECIWWSKAZANIA

W rzadkich przypadkach, u niektorych osob
produkt moze powodowac nadwrazliwosc. Jezeli
dojdzie do takich reakgji, nalezy przerwac

stosowanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

INSTRUKCJA STOSOWANIA:

UWAGA: pasma widkna everStickORTHO muszg
by¢ pokryte cienkg (0.5 mm) warstwa kompozytu
facznie z przestrzeniami miedzyzebowymi,
podczas mocowania go na zebach.

Punktowe mocowanie retainera do powierzchni
zebow, ktdre jest metodg powszechnie stosowang
w leczeniu ortodontycznym w przypadku
retainerébw metalowych, nie zapewnia wystarczaja-
cego potaczenia pomiedzy retainerem wykona-
nym z wtdkna a powierzchnig zebow.

Retainer z wtdkna powinien by¢ usytuowany
mozliwie jak najblizej brzegu siecznego, aby
zminimalizowac sity, ktére mogtyby go poluzowac.

Ponadto nalezy sprawdzi¢, czy retainer nie jest
w kontakcie zgryzowym, gdy jest umiejscowiony,
np. na podniebiennej stronie szczeki.

1.Odmierzanie i odcinanie wtdkna
Uzywajac, na przykfad nici dentystycznej,
odmierzy¢ dtugos¢ wtdkna niezbedng do wyko-
nania retainera everStickORTHO. Do pracy
z widknami everStickORTHO zalecane sg
rekawiczki bezpudrowe. Otworzy¢ torebke
foliowa i wyciggnac czesciowo pasmo widkna
ostoniete silikonem. Uzywajac ostrych nozyczek
odcig¢ pozadang dtugos¢. Odciety fragment
widkna chronic przed swiattem poprzez
umieszczenie go pod przykryciem w trakcie
preparacji powierzchni zebow. Zamknac
torebke foliowa za pomoca nalezacej do niej
nalepki. Do czasu kolejnego uzycia torebke
foliowa z pozostatym widknem przechowywac
w lodowece (2 - 8°C).



2.
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Oczyszczanie powierzchni zebow

Retainer musi by¢ przyklejony do powierzchni
zebow na catej swej dtugosci. Oczysci¢
powierzchnie zebdw pumeksem i woda

i osuszy¢ powietrzem. Alternatywnie powierzch-
nie te mozna wypiaskowac mikropiaskarkg przez
okoto 5 sekund kazdy zab. Piaskowanie zwieksza
site potaczenia. Wypiaskowane powierzchnie
nalezy przemy¢ woda i osuszy¢ powietrzem. W
miare mozliwosci w przestrzeniach miedzyzebo-
wych umiescic kliny, aby nie zostaty one
wypetnione kompozytem. Pracujac bez klindw
nalezy uwzglednic, ze pozniej przestrzenie
miedzyzebowe muszg pozosta¢ wolne od
kompozytu - patrz punkt 5.

. Wytrawianie

Powierzchnie zebdw oraz przestrzenie
miedzyzebowe obszaru, w ktorym ma by¢ umiej-
scowiony retainer i kompozyt wytrawic starannie

»

w

kwasem ortofosforowym. Prawidtowy czas
trawienia wynosi okoto 45-60 sekund. Po-
wierzchnie po wytrawieniu sptuka¢ woda

i osuszyc starannie powietrzem. Upewnic sie,
Ze powierzchnia taczenia jest sucha przed
zastosowaniem jakiejkolwiek zywicy.

Nanoszenie na powierzchnie zebow zywicy
Nanie$c¢ cienkg warstwe materiatu taczacego na
powierzchnie zebdw objetych retainerem.
Powietrzem z dmuchawki rozprowadzi¢ materiat
faczacy rownomiernie cienkg warstwa.
Utwardzi¢ $wiattem zgodnie z instrukcja
producenta materiatu taczacego.

.Bonding

Natozy¢ cienkg warstwe ptynnego kompozytu
(np. G-aenial® Universal Flo lub podobnego
kompozytu ortodontycznego) na powierzchnie
zebow obszaru objetego retainerem. tgczong

o

powierzchnie pokry¢ doktadnie cienkg warstwa
(okoto 0.5 mm) kompozytu nie zapominajac

o powierzchniach stycznych. Pozostawic
wystarczajgco duzo miejsca umozliwiajagcego
czyszczenie przestrzeni miedzyzebowych. Na
tym etapie nie utwardza¢ kompozytu swiattem.

Umiejscawianie i utwardzanie wtékna
Swiattem

Zdjac biaty papier ochronny i przy uzyciu pesety
wyjac wiokno z rowka w silikonie. Usungc

z pasma wtdkna wszelkie pozostatosci silikonu.
Utozy¢ pasmo widkna w nieutwardzonym
kompozycie ptynnym na zebie. W razie potrzeby,
pasmo widkna mozna pokry¢ dodatkowa cienka
warstwa (0.5 mm) kompozytu. Mozna go naniesc¢
przy uzyciu pedzelka. Wtedy potrzeba
opracowania koricowego bedzie minimalna.

Retainer umocowac jak najblizej brzegu siecznego.
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Sprawdzi¢, czy nie bedzie wchodzit w kontakt
okluzyjny. Najpierw mozna umiesci¢ we
wiasciwej pozycji jeden koniec widkna przez
wcisniecie go do ptynnego kompozytu za
pomoca instrumentu (np. StickSTEPPER).
Alternatywnie, caty retainer mozna umiejscowic¢
za jednym zamachem przy uzyciu specjalnego
instrumentu silikonowego (StickREFIX D).
Mocowac witdkno, do kazdego zeba oddzielnie,
utwardzajac je swiattem przez okoto 5-10
sekund. Nieutwardzane wtékno chroni¢ przed
$wiattem za pomoca instrumentu StickSTEPPER
7 szeroka koricdwka. Zaleca sie, aby swiattowdd
byt kierowany od strony nieutwardzanego
odcinka wtokna. Wcisna¢ widkno takze do
przestrzeni miedzyzebowych. Zachowac
najbardziej z mozliwych okragty ksztatt wiokna,
szczegolnie w przestrzeniach miedzyzebowych,
tak, aby obszary podlegte czyszczeniu nie byty
pokryte wtéknami i kompozytem.

7.-8. Pokrycie i opracowanie koricowe retainera
Po wstepnym utwardzeniu, caty retainer pokry¢
cienkg warstwa kompozytu. Nastepnie caty
retainer utwardzic¢ swiattem, kazdy zab przez
40 sekund. Nie przecig¢ wiokna podczas
opracowania koricowego i polerowania retainera.

PRZECHOWYWANIE: Produkty everStick powinny
by¢ zawsze przechowywane w lodéwce (2 - 8°C).
Ponadto, produkty te nalezy chroni¢ przed
Swiattem umieszczajac je w szczelnych opakowa-
niach foliowych bezposrednio po uzyciu.
Podwyzszona temperatura i ekspozycja na
intensywne swiatto moze skrocic okres przydatno-
Sci do uzycia produktéw everStick. Produkty nalezy
wyjmowac z lodéwki bezposrednio przed uzyciem
i po otwarciu opakowania foliowego trzymac z dala
od intesywnego $wiatta dziennego lub sztucznego
oswietlenia. Podczas odcinania pasma widkien,
reszta tasmy pozostajaca wewnatrz opakowania

foliowego powinna byc¢ chroniona przed
dostepem $wiatta. Bezposrednio po odcieciu
dtugosci potrzebnej do wykonania konstrukcji

z widkna, opakowanie foliowe szczelnie zamknad
i ponownie umiesci¢ w lodéwce.

(Okres przydatnosci do uzycia: 2 lata od daty
produkgji)

OPAKOWANIA
Uzupetnienia
2 x 12 cm pasmo widkna

UWAGA: Stosowanie kliniczne tych produktow
wymaga starannosci i ostrzezenia pacjenta przed
Scieraniem powierzchni mocujacej wtdkna, gdyz
odstoniete widkna mogg powodowac podraznienia.

Bezposrednio po koricowym, 40-sekundowym
utwardzaniu swiattem wtékna everStick nie
0siggaja jeszcze swojej petnej wytrzymatosci.



Polimeryzacja witdkien jest dalej kontynuowana Przepisy krajowe zabraniaja innej sprzedazy tego
w ciggu kolejnych 24 godzin. produktu niz przez lub na zamoéwienie dentysty.

Instrumenty reczne StickSTEPPER, StickCARRIER Ostatnia aktualizacja: 05/2014
oraz narzedzia silikonowe StickREFIX D, StickREFIX L
przed uzyciem nalezy sterylizowac.

OSTRZEZENIE: Niespolimeryzowana zywica moze
wywotac u niektdrych oséb skorna reakcje
uczuleniowg na akrylany. Jesli dojdzie do kontaktu
skory z zywica, skore zmy¢ doktadnie wodg

z mydtem. Unikac kontaktu nieutwardzonego
materiatu ze skora, btong $luzowa lub oczami.
Niespolimeryzowane produkty everStick moga
miec¢ lekko podrazniajace dziatanie i w rzadkich
przypadkach prowadzi¢ do reakcji uczuleniowej na
metakrylany. W pracy z produktami everStick
zalecane jest stosowanie rekawic bezpudrowych.
Widkno everStick przed utylizacja nalezy
spolimeryzowac.
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Inainte de utilizare cititi cu atentie instructiunile de
folosire.

CE ESTE everStick°ORTHO?

Fibrele de rezistentd everStickORTHO sunt realizate
din fibre de sticla si o matrice de gel poros
polimeric/rasinic si sunt destinate utilizarii in
stomatologie ca material de consolidare. Gelul
polimeric/rasinic mentine fibrele de sticla
individuale intr-un fascicol, fapt ce faciliteaza
manipularea acestuia. Fascicolul de fibre este
flexibil si lipicios, ceea ce permite adeziunea usoara
si ferma la dinti.

Deoarece fibrele everStickORTHO nu au memorie,
dupa pozitionare si polimerizare pot fi fixate pasiv
pe dinti.

Indicatia fibrelor de rezistentd everStickORTHO este
etapa de retentie dupa tratamentul ortodontic activ.

CONTRAINDICATII
In cazuri rare produsul poate cauza sensibilitate la

anumite persoane. Daca apar astfel de reactii, opriti

utilizarea produsului si adresati-va unui medic.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE:

ATENTIE: |a fixarea pe dinti, fascicolele de fibre
everStickORTHO trebuie acoperite cu un strat
subtire (0.5 mm) de compozit, inclusiv spatiile
interproximale.

Adeziunea punctuald cu compozit, metoda
utilizatd in mod obisnuit in cazul dispozitivelor cu
sarma in terapia ortodontica, nu oferd o adeziune
adecvata intre suportul de fibre si suprafata
dintelui.

Suportul de fibre trebuie pozitionat cat mai incisiv
posibil pentru a minimaliza fortele care ar putea
altfel sa-1 slabeascd. Deasemenea verificati daca

suportul nu este in contact ocluzal dacd este poziti-
onat, de exemplu, pe zona palatinala a maxilarului.

1. Masurarea si decuparea fibrei
Utilizand, de exemplu, o bucaté de ata dentars,
masurati lungimea fibrei necesara pentru
realizarea suportului everStickORTHO. Pentru
manipularea fibrelor everStickORTHO sunt
recomandate ménusile fard talc. Deschideti folia
ambalajului si scoateti partial fascicolul de fibre
invelit in silicon. Cu ajutorul unor foarfeci ascutiti
tdiati lungimea dorita. Protejati bucata de fibre
tdiata de lumind acoperind-o cu un capac de
protectie pe perioada prepararii suprafetelor
dentare. inchideti folia ambalajului cu banda
adeziva. Intre utilizari, pastrati ambalajul la
frigider (2 - 8°C, 35-46°F).

N

. Curatarea suprafetelor dentare
Suportul trebuie atasat la suprafetele dentare pe



toatd lungimea sa. Curatati suprafetele dentare
cu o perie si apd si uscati zona cu aer. Alternativ,
puteti sabla suprafetele cu un microdeminerali-
zant timp de 5 secunde pe fiecare dinte. Sablarea
imbunatdteste rezistenta adeziunii. Dupa sablare,
suprafetele trebuie clatite cu apa si uscate cu aer.
Dacé este posibil, utilizati pene in spatiile
interproximale pentru a evita umplerea lor cu
compozit. Dacd lucrati fara pene retineti ca la
final spatiile interproximale trebuie sa rdmana
libere — a se vedea punctul 5.

3.Demineralizarea suprafetelor dentare

In zona in care vor fi aplicate suportul si compozitul,
demineralizati suprafetele dentare si spatiile interpro-
ximale cu acid orto-fosforic. Timpul corect de
demineralizare este de aproximativ 45-60 secunde.
Clatiti si uscati suprafetele dentare cu atentie
dupa demineralizare. Inainte de aplicarea rasinii
verificati daca suprafata de adeziune este uscata.

4. Tratarea suprafetelor dentare cu rasina
Aplicati un strat subtire de agent de adeziune
pe suprafetele dentare din zona in care va fi
aplicat suportul. Uscati cu aer agentul de
adeziune pana la un strat subtire. Foto-polime-
rizati agentul de adeziune conform descrierii
producatorului.

v

.Adeziunea
Aplicati un strat subtire de compozit fluid (de
exemplu G-aenial® Universal Flo sau un compozit
ortodontic similar) pe suprafetele dentare din
zona aplicarii suportului, pe cate doi dinti
deodata. Acoperiti cu atentie zona de adeziune
cu un strat subtire (aproximativ 0.5 mm) de
compozit, inclusiv spatiile interproximale. Pastrati
un spatiu suficient pentru curdtarea spatiilor
interproximale. Nu polimerizati compozitul in
aceastd etapa.

6. Pozitionarea si foto-polimerizarea fibrei
Indepértati folia alb de protectie si utilizati o
pensetd pentru a scoate fascicolul de fibre din
canalul de silicon. Indepértati orice rest de
granule de silicon ramas pe fascicolul de fibre.
Aplicati fascicolul de fibre in compozitul fluid pe
dinte. Retineti ca dacd este necesar, puteti
acoperi fascicolul de fibre cu un strat subtire (0.5
mm) aditional de compozit. Acesta poate fi
aplicat cu o pensuld. Apoi necesitatea finisarii va
fiminima.

Aplicati suportul cat mai incisiv posibil. Verificati
sa nu fie in ocluzie. Puteti pozitiona mai intai
unul din capetele fascicolului de fibre prin
presarea in compozitul fluid cu un instrument
(ex. StickSTEPPER). Alternativ, puteti pozitiona
intregul suport odaté utilizand instrumentul
special cu maner de silicon (StickREFIX D). Fixati
fibrain pozitie, cate un dinte odata, utilizand o
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lampa de polimerizare timp de 5-10 secunde.
Acoperiti fibra nepolimerizatd cu un instrument
StickSTEPPER larg. Este recomandat ca lampa de
polimerizare sd nu fie indreptata catre fascicolul
de fibre nepolimerizat. Presati fibrele si in spatiile
interproximale. Mentineti fascicolul de fibre cat
mai rotund posibil, in special in spatiile
interproximale, astfel incat zonele de curdtare sa
nu fie acoperite cu fibre si compozit.

7.-8. Captusirea si finisarea suportului
Dupa pre-polimerizare, captusiti suportul in
ntregime cu un strat subtire de compozit. Apoi
foto-polimerizati tot suportul timp de 40
secunde pentru fiecare dinte. Nu taiati fibra in
timpul finisarii si lustruirii suportului.

DEPOZITARE: Produsele everStick trebuie

depozitate intotdeauna la frigider (2 -8°C, 35 - 46°F).

in plus, produsele trebuie protejate de lumini prin

pastrarea in ambalajul original dupd utilizare.

O temperatura ridicata si expunerea la lumina
puternicd pot scurta durata de viata a produselor
everStick. Inainte de utilizare, produsele trebuie
scoase din frigider si ambalajul trebuie deschis, dar
pastrat ferit de lumina intensa. In timpul decupérii
fascicolului de fibre, restul fascicolului din ambalaj
trebuie acoperit pentru a fi protejat de lumina.
Imediat dupd decuparea unei cantitati suficiente
pentru constructia de fibre, introduceti restul
fibrelor in ambalaj si reintroduceti in frigider.

(Valabilitate la raft : 2 ani de la data fabricarii)
AMBALARE
Rezerve

2x 12 cm fascicol de fibre

NOTA:Aceste produse trebuie utilizate clinic cu
atentie, iar pacientul trebuie atentionat sé nu

abrazeze suprafata de fixare pentru a evita
expunerea la fibrele posibil iritative.

Fibrele everStick nu ating nivelul maxim de intarire
imediat dupa foto-polimerizarea finald de 40
secunde. Polimerizarea fibrelor va continua timp de
24 de ore.

Instrumentele manuale StickSTEPPER, StickCARRIER
siinstrumentele cu maner de silicon StickREFIX D,
StickREFIX L trebuie sterilizate inainte de utilizare.

ATENTIE: In cazul anumitor persoane, rasina
nepolimerizatd poate cauza sensibilizarea pielii la
acrilate. Daca pielea dumneavoastra intra in
contact cu rdsina, spalati bine cu sépun si apa.
Evitati contactul materialului nepolimerizat cu
pielea, mucoasele membranele sau ochii. In cazuri
rare, produsele everStick nepolimerizate pot avea
un usor efect iritativ si pot determina sensibilizarea



la metacrilate. In cazul produselor everStick este
recomandatd utilizarea manusilor nepudrate.
Polimerizati everStick inainte de eliminarea
deseurilor.

Legea federald a SUA restrictioneaza utilizarea sau
recomandarea acestui produs exclusiv de catre un
medic stomatolog autorizat.

Revizuit ultima data: 05/2014
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YTO TAKOE everStick°ORTHO?

ApmupyioLlee cTeknoBonokHo everStickORTHO
npeacTasnaeT coborn KOMEUHALMIO CTEKNOBONOKOH
1 NPOHMLAEMOV NOANMEPHO-NNACTMACCOBOM
renesorn MaTpuLbl; MaTepuan npegHasHaveH ana
NCNONb30BaHMA B CTOMATONOMMK B KayecTee
YKpennaLLero BofokHa. MNoaMmepHo-ni1acTMacco-
BbIVi refb O6beﬂV\HﬂET OTAeNbHbIe CTEKNOBONOKHA B
€VHYIO NIEHTY, U B TakoM BUAe paboTaTb C
BOMOKHaMM ropasfo yaobHee. Monyunsluancs
BOJIOKOHHas NeHTa rmbkas 1 KHEVIKEF!, YTO No3BONAET
NErko v HafiéxHo GUKCMPOBATL ee Ha 3ybax.

MockonbKy BonokHo everStickORTHO abconioTHo
MAACTUYHO (T.€. HE MMeeT CTPYKTYPHO NamATy), B
npouecce yCTaHOBKM v NoOn1mMepusauuv ero
MOXHO MacCMBHO 3adnKCMPOBaTh Ha 3y6e.

OcHOBHOE MoKasaHwe K MPYMEHEHMIO apMu1pyioLLe-
o CTekNoBonokHa everStickORTHO — peTeHuMoH-

HbIl 3Tan Nnocse akTMBHOro OPTOAOHTUYECKOro
neyeHnA.

MPOTUBOMOKA3AHUA

B pefkux cyyanx y HEKOTOPbIX NaLyieHToB
HabnloaeTCA NoBbIleHHasA UyBCTBUTENbHOCTb K
matepuany. B cnyyae BO3HUKHOBEHWA NOAOOHbIX
annepryyeckyx peakLnii HemeNeHHo npekpaTuTe
1CMoMb30BaHWe MaTepyrana u 06paTuTech k Bpavy
COOTBETCTBYIOLIEN Cnelranusaumm.

WHCTPYKUUM NO NPUMEHEHMUIO:

BAXHO: Mpw dukcaumm BonokHa everStickORTHO
Ha NOBEPXHOCTb 3y60B HAHECHTE Ha BONOKHO
TOHKMI (0.5 MM) IO KOMMO3WTa, BK/IKOYas
anpoKCUMasbHbIe MPOMEXY TKU.

MeTop ToueuHOM GrKCaLnm KOMNO3NTOM, LMPOKO
MCMOMb3yeMblil B OPTOAOHTUW Npu paboTe ¢
NPOBONOYHBIMM Ayramn, He obecrneumsaet

HaleXXHOrO KpernneHnsa BOJIOKOHHOTO peTeiiHepa K
MOBEPXHOCTN 3y60B.

BONOKOHHBIN peTeliHep HeobXxoarMO pasmelyaTb
Kak MOXHO 6/1nKe K pexyLuemy Kpato Ana Toro,
YTOBbBI CBECTU K MUHWMY CUAbI, KOTOPbIE ByayT Ha
Hero BO3/eMCTBOBaTL. TaK e peTeitHep He AomKeH
NpenATCTBOBaTb OKK/TO3MOHHOMY CMbIKaHMIO,
Hanpumep B 06nacTy HEBHOM NOBEPXHOCTY
BEPXHWX NePeAHMX 3y60B.

1. OTMepuBaHMe n oTpesaHne BONOKHa
OTmepbTe HyKHYI0 ANA U3rOTOBNEHUA peTeliHe-
pa AnvHy BonokHa everStick’ ORTHO Ha 3y6Hom
nyre, UCNonb3ys, Hanpumep, 3ybHow dnocc. Mpwu
pabote ¢ BonokHOM everStick’ ORTHO pekomeH-
[yeTcA HaAeBaTb nepyaTku, He obpaboTaHHble
Tanbkom. OTKpOWTe NaKoBKY 13 GONbrin 1 ¢
NOMOLbIO NMHLETa YaCTUYHO BbITAHUTE BONOKHO!
B CUNIMKOHOBOW 068pTKe. OCTPbIMU HOXHMLAMM



0bpeXbTe BONOKHO BMECTE C CUAMKOHOBOM
06EPTKON A0 HEOOXOANMO ANNHDI. 3aunTuTe
OTpe?)aHHbM KYCOK BOJIOKHa OT nonafjaHua ceeta
Ha Nepuos NoaroToBKM pabourx NoBePXHOCTEN
3y608. [NOTHO 3aneyvataiiTe ynakosky 13 ¢onbru
C NMOMOLLbIO €€ KenKow YacTu. B nepepbisax

MeX Ay NPYMEeHEHNAMIU MaTepriana xpaHuTte
naKeT B XONoAubHVIKe (Mpu Temnepatype +2/+8°
C, +35/+46°F).

2. 0unctka noBepxHocTen 3y6os
BONOKOHHbIN peTenHep AomKeH bbiTb 3aduKcm-
pOBaH Ha NOBEPXHOCTY 3y60B MO BCelt CBOEN
AnviHe. OUnCTIUTE NOBEPXHOCTD 3y608 C
MOMOLLbIO BOAbI V1 MOPOLLKA Nem3bl, NPOMONTe
BOAOW 1 BbICYLIMTE BO3[YXOM. MOXHO Takxe
MPOMU3BECTN NECKOCTPYIHYI0 06paboTKy noBepx-
HocTel ¢ NOMOUIbIO annapaTta Ana MUKPOYUCTKK,
no 5 cekyHf Ha 3y6. Mocne neckocTpyHomn
06paboTKM NOBEPXHOCTY CieyeT NPOMbITh

BOZON V1 BbICYLNTb BO3AYXOM. [10 BO3MOXHOCTM
YCTaHOBUTE K/IMHbA B aMPOKCUMalibHble
NPOMEXYTKMN BO n3bexaHue nonagaHua B HUX
KomnoswuTa. Ecnu Bbl paboTaete 6e3 KnHbEB,
BHMMATENbHO CneauTe 3a 1em, YTOObI TUrneHnye-
CKMe NPOCTPAHCTBa He 3abUANCh KOMMO3WUTOM

— CMOTPY MYHKT 5.

3.MpoTpaBnuBaHne noBepxHocTeli 3y6os
TwaTenbHO NPoTpasmTe paboune NOBEPXHOCTH
3y60B, BKMIOYAA anpOKCUMabHbIE MPOMEXYTKY,
opTohoCHOPHOI KNCIOTON. PekomeHaoBaHHOE
BpeMA NPOTpasaMBaHua oT 45 10 60 cekyHA.
[locne NnpoTpaBMBaHMA TWaTebHO NPONoNo-
wmte 06paboTaHHbIe NOBEPXHOCTH BOAOM, 3aTem
npocywmTe ux CTpyeit Bosayxa 6e3 npumecei.
lepea HaHeceHem Komnosuta ybeamnTecs, 4to
pabouyas NoBEpPXHOCTb aBCONMNOTHO CyXan.

4.06paboTka noBepxHocTel 3y6oB aare3snBom
HaHecuTe TOHKWI Cnoi aaresnsa Ha paboune
noBepxHOCTM 3y608 B 06nacTy drkcaumm
peTenHepa. Crpyeit Bo3ayxa 6e3 npumeceit
pacnpefenuTe aAresus rno NoBEPXHOCTH
MaKCUMasnbHO TOHKMM cnoem. lNonumepusyite
aaresns B COOTBETCTBMN C MHCTPYKUMAMK ero
npownssoanTens.

5.HaHeceHue TeKyuyero komnosmuta
HaHecuTe TOHKWMI1 C10W TeKyyero KomMnosuTa
(Hanpumep, G-aenial® Universal Flo nnwn nio6oro
NOAXOAALIEro OPTOAOHTUYECKOTO KOMMO3WTa) Ha
NoBEPXHOCTb 3y60B B 06MacTV GpuKkcaumm
peTerHepa. TwaTtenbHO NOKPOTE TOHKMM (OKONO
0.5 MM) C/I0em KOoMMo3KTa BCO pabouyio
NOBEPXHOCTb, BKMOYaA anpoKCManbHble
npomexyTkn. OcTasnanTe fOCTaTouHble
rurneHnyeckre NpocTpaHcTaa. He nonvmepu-
3yiiTe KOMMNO3MT Ha 3TOW CTafnn PaboTbl.
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6. YcTaHOBKa 1 NOfMepun3aLmna BONOKHa
CHummMTE Benyio 3alnTHYI0 Bymary, 1 C NOMOLLbIO
NNHLUETa BbITAHNUTE BOSTIOKHO U3 yrﬂy6ﬂEHV\ﬂ B
CUNINKOHE. y‘1anme BCe OCTaBlWMeCA Yacuubl
CUNMKOHA C MOBEPXHOCTU BOSIOKOHHOW NIEHTbI.
YnoxuTe BONOKHO nosepx HenonMMeprn3oBaHHO-
ro TeKy4yero Komnosura. HOMHVITE, 41O Npu
HeobXoANMOCTH Bbl MOXKETE, MCMONb3YA KUCTb,
MOKPbITb BONTOKOHHYIO NEHTY AOMONHUTETbHBIM
TOHKMUM (0.5 MM) CNOEM KOMMO31Ta; B 3TOM
cnyyvae notpebyeTca MUHUManbHan GUHULIHAA
obpaboTka.

[omecTuTe peTeiiHep Kak MOXHO 6inxe K
pexyllemy Kpato, HO Npwu 3TOM BHe 30Hbl
npukyca. CHayana ycTaHOBUTE Ha HY>KHOe MecTo
OAVH KoHel BONIOKOHHOM NeHTbl, BAaBMB €ro B
TEeKYYMit KOMMO3UT C MOMOLLbIO MHCTPYMEHTa
(Hanp. StickSTEPPER); Bbl Takske MoxeTe
YCTAaHOBWTb BECb PETEHED B OANH NPUEM,

MCNOMb3yA CNeLmnanbHbIl CUMKOHOBbI
WNHCTPyMeHT (StickREFIX D). Mposeawnte
npeABapuTeNibHy0 NoAVMepr3aLvio BOIOKHa No
5-10 cekyHA Ha Kaxabii 3y6. LLnpokui kpai
WHCTpymeHTa StickSTEPPER gonxeH npu aTom
3aKpblBaTb OT CBETA OCTATOK BO/IOKHA. PekomeH-
[lyeTca jlepxaTb CBETONPOBOAALLMI HAKOHEUHNK
I'IOFIV\MEDI/I?)&LMOHHOV\ YCTaHOBKM C HAaK/TOHOM B
HanpasneHnn ot HEI'IOJ'IV\MEDVBOBEHHOM Yyactun
BOJIOKOHHOW NIeHTbI. BAaBMTE BONOKHO Tak e 11 B
anpoKCKManbHble MPOMEXYTKI; MPX 3TOM
CTapanTech COXPaHUTbL KPYryio Gopmy BONOKHa,
YTOBbI TUrMeHnYeckmne NPOCTPaHCTBa OCTan Cb
CBOGOIZ[HI:WM OT KOMMO3M1Ta ¥ BONOKHaA.

7-8. 06auy
peTenHepa
[ocne npefsapuTtenbHOM NonMMepusaLmn
NOKPOITE BECb BONOKOHHbIN peTeiHep TOHKNM
Cnoem KOMMNo3wuTa. 3aTem NonnmepusyinTe seco

1 OKOHYaT obpaboTka

peTenHep, o 40 cekyHA Ha Kaxabli 3y6. byaste
BHMMaTEe/IbHbI M HE MOBPeAMTE BOIOKHA BO
BPEMA OKOHYaTeNbHOM 06paboTK / NONMPOBKM
peTeliHepa.

XPAHEHMUE: Bce npoaykThl everStick 4omKHbl
BCerga XpaHnTbCA B XOJTIOAWIbHMKE NPy Temnepa-
Type (2-8°C / 35-46°F). MaTepuansl Takxe cneayet
3alMLiaTh OT NonagaHwa ceeta, ybupas ux obpatHo
B YNaKoBKyY 13 $onbrv cpasy xe nocne npumeHe-
HuA. MoBbILEHHaA TemnepaTypa Uav nonagaHue
CBETa COKpaLLaeT CPOK FOAHOCTY NMPOAYKTOB
everStick. [epen Mcnonb3oBaHMem NPOAYKT
cnefyeT 00CTaTb U3 XONOAWIbHNKA W BCKPbITb €ro
YNaKoBKy 13 GONbri, Cnefa npu 3ToM, 4Tobbl
NPOAYKT He NOABEPrCA BO3AENCTBIIO MPAMOro
AHEBHOrO MV NCKYCCTBEHHOIO CBeTa. le/l
oTpesaHun BOSIOKOHHOW NEeHTbI Ty €ee 4aCTb,
KOTOpas OCTAeTCA B 3alMTHON yNaKkoBKe 13
bonbru, HyXHO Takxe obeperatb oT ceeTa. OTpesas



HeobxoaMMbI AnA PaboThl KyCOUeK BOMOKHA,
OCTaTOK BOSIOKOHHOW NIeHTbI CliedyeT Cpasy xe
y6paTb 06paTHO B yNakoBKy 13 $¢onbru, a ynakosky
3ane4yaTaTb 1 BEPHYTb B XONOAUTbHNK.

(CpoK rogHOCTL: 2 roAa OT AaTbl M3rOTOBNEHWA)

YMNAKOBKU
OTaenbHo
2 x 12 CM BONOKOHHbIE NEHTbI

MPUMEYAHME: KnuHuyeckoe npumeHeHne
NPOAYKTa cnefyet Npou3BOANTL C OCTOPOXHO-
CTblo; TaKkKe CnedyeTt 0cobo NPONHCTPYKTMPOBaTb
nauveHTa, 4TOObI OH He noBpexnaan 3acTbiBatoLlyto
MOBEPXHOCTb KOHCTPYKLMM BO M3bexaHve obHaxe-
HUA CTEKNOBOJIOKOH, CMNOCOGHBIX BbI3BATH
3HaUNTESIbHOE Pa3fpaKeHMe.

BonokHa everStick He gocTuraioT cBoei mMakcu-

MaJslbHOM NPOYHOCTY CPasy e Nocse OKoHYaTesb-
HOM VX nonMmMepur3aunm 8 TedeHne 40 cekyHa.
Monumepusauva BONOKOH NPOAONKaeTCA B
TeueHune nocneaylowmnx 24 4acos.

PyuHble nHCTpymeHTbl StickSTEPPER 1 StickCARRIER,
a TaKKe CUAMKOHOBbIE MHCTPYMEHTbI StickREFIX D n
StickREFIX L cneayet cTepunmns3osatb nepes
1CMNOMb30BaHMEM.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTWU: Henonumepuso-
BaHHaA NM1acTMacca MOXET Bbl3blBaTb Y HEKOTOPbLIX
ﬂDOﬂEL;I MOBbIWEHHYIO KOXKHYIO 4yBCTBUTENIbHOCTD,
CBA3aHHYI0 C akpunatamu. [pu NpAMOM KoHTaKTe
KOXW 1 HEHOﬂVIMepVBOBaHHOIZ nnacTtMacchbl
TLWaTeNbHO NPOMOITE MECTO KOHTaKTa BOOM C
MbIIOM. M36eraiiTe nonafaHusa Henonmmepr3oBsaH-
HbIX MaTepKranoB Ha KOXY, CIN3UCTble OGOHOHKV\,
WAV B r1asa. HenonnmepusosBaHHble NPOAYKTbI
everStick 06nafaioT cnaboBbipakeHHbIM pasapaxa-

IOLLMM CBOVCTBOM, M B PEAKUX CyYaAX MOTYT
BbI3BaTb NPOABIEHNE MOBbILEHHOW YyBCTBUTESTb-
HOCTW K MeTakpunaTtam. Mpu paboTe ¢ npoayKTamu
everStick pekoMeHAyeTCA MCNob3oBaTh NepuaTku,
He coaepalume Tanbk. Meped ytrnusauvein
npoayKTl everStick AomxHb! 6bITb NONMMEpPH308a-
Hbl.

(MepepanbHoe 3akoHoaatenbctso CLIA paspeluaet
npoAaxy AaHHOro NPOoAyKTa TOMbKO Bpayam-
cTomMatonoram, Nan moasam, NPor3BOAALMM
3aKynKy OT IMEeHW TakoBOTO Bpaya.

MocnegHas pegakuma: 05/2014
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Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na
pouZitie.

€O JE everStick®ORTHO?

everStick ORTHO je vystuz zo sklenych vldkien a
poréznej polymérovo-zivicovej gélovej matrix pre
pouZitie v stomatoldgii. Polymérovo-Zivicovy gél
zjednodusuje manipuldciu, kedze udrziava sklené
vldkna vo zvéazku. Zvézok vidkien je flexibilny a
lepivy, ¢o ulahcuje tesné adaptovanie k zubom.

Pretoze everStick ORTHO nema po spolymerizovani
tvarovu pamat, moze byt po vytvarovani a
spolymerizovani pasivne nacementovany k zubom.

Indikécia pre everStick ORTHO je zhotovenie
retaineru po aktivnej ortodontickej liecbe.

KONTRAINDIKACIE
V ojedinelych pripadoch méze vyrobok spdsobit

citlivost u niektorych osob. V pripade takejto
reakcie, preruste pouzivanie vyrobku a vyhladajte
lekara.

NAVOD NA POUZITIE:

UPOZORNENIE: Pri fixacii k zubom musia byt
vldkna everStick ORTHO potiahnuté tenkou vrstvou
kompozitu (0.5mm) po celej dizke zvizku, vratane
medzizubnych priestorov.

Bodové aplikovanie kompozitu, ktoré je v
ortodoncii bezne pouzivané pri praci s drotmi,
neposkytuje dostatocnt adhéziu medzi vidknom a
povrchom zuba.

Retainer musi byt umiestneny ¢o najviac incizalne,
aby ¢o najlepsie eliminoval sily, ktoré by mohli
sposobit jeho uvolnenie. Uistite sa, Ze retainer nie
je v okluzélnom kontakte, ak ho umiestriujete
napriklad na palatalnej strane v maxile.

1. Meranie a strihanie vlakna
Pouzitim napr. dentélnej nite odmerajte dizku
vldkna potrebného na vytvorenie retainera. Pri
praci s vidknom everStick ORTHO odporticame
pouzivat bezpudrové rukavice. Otvorte foliovy
obal a ¢iasto¢ne vytiahnite vldkno zabalené v
silikbnovom puzdre. Ostrymi noznicami
odstrihnite pozadovanu dizku vldkna. Odstrihnu-
ty kus vldkna chrante pocas pripravy povrchu
zubov pred svetlom tym, Ze ho vloZzite pod
ochranny kryt. Zvysné vldkno zasurnte naspét do
foliového obalu, foliovy obal zahnite a zalepte.
Vlakna everStick®ORTHO skladujte v chladnicke
(pri teplote 2-8°C, 35-46°F).

2. Cistenie povrchu zubov
Retainer musi byt pripevneny k povrchu zubov
po celej ploche. Pemzou a vodou ocistite povrch
zubov a nasledne vysuste vzduchom. Namiesto
pemzy a vody moézete kazdy zub opieskovat po



dobu 5 sekdnd, ¢im sa zvysi pevnost pripojenia.
Po opieskovani oplachnite povrch zubov vodou
a vysuste vzduchom. Ak je to mozné, do
medzizubnych priestorov vlozte klinky, aby sa do
priestoru nedostal kompozit. Ak nepouZzijete
klinky, dajte pozor aby ste nezaliali medzizubny
priestor kompozitom - pozri bod 5.

3. Leptanie zubného povrchu

Povrch zubov a medzizubného priestoru
ur¢eného pre retainer a kompozit dokladne
naleptajte kyselinou orto-fosforecnou.
Odporucany cas leptania je priblizne 45-60
sekund. Po dokonceni leptania oplachnite
povrch vodou a osuste vzduchom. Uistite sa,
Ze pred aplikéaciou Zivice su vazobné plochy
suché.

4.Bonding
Na naleptané plochy aplikujte bonding. Pridom

vzduchu bond rozfukajte do tenkej vrstvy a
vytvrdte svetlom podla instrukcii vyrobcu.

5. Aplikacia flow kompozitu
Na vietky nabondované povrchy zubov
aplikujte tenkd vrstvu flow kompozitu (napr.
G-aenial® Universal Flo alebo iného ortodontic-
kého kompozitu). Flow kompozit naneste v
tenkej vrstve (asi 0,5 mm) na vietky plochy,
vratane medzizubnych priestorov. V interproxi-
malnych priestoroch nechajte dostato¢ny
priestor na cistenie. V tejto faze este kompozit
nevytvrdzujte.

6. Adaptovanie a vytvrdenie vlakna
Zo silikonového puzdra odstrante biely
papierovy prizok a pinzetou vytiahnite vidkno.
Odstrante vietky zvysky silikonovych granul zo
zvazku vldkien. VIakno (zvédzok) adaptujte na
povrch zubov pokrytych flow kompozitom. Na

vlakno mézete naniest dodato¢nu tenkd (0,5
mm) vrstvu kompozitu. Kompozit mézete
aplikovat stetcom. Tym sa minimalizuju
dokoncovacie préce.

Retainer umiestnite ¢o najviac incizélne.
Kontrolujte, aby neprekézal v okluzii. Pomocou
ru¢ného nastroja (napr. Stick STEPPER) pritlacte
jeden koniec vldkna (zvézku) na pripravent
plochu s nanesenym flow kompozitom.
Alternativne mozete celé vidkno adaptovat naraz
pouzitim silikonového néstroja (Stick REFIX D)
Pritlaceny koniec vytvrdte svetlom 5-10 sekund.
Zvy3ny kus zvézku vidkien chrante pred
vytvrdzovacim svetlom sirokym nastrojom, napr.
nastroj Stick STEPPER. Pokracujte v postupnom
vytvrdzovani a adaptovani zvysnej Casti vidkna
vratane interproximalnych priestorov. Kazdy zub
predbezne vytvrdzujte 5-10 sekdnd. Pokuste sa
udrzat zvazok okruhly najma v interproximalnych
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priestoroch, aby zostal dostato¢ny priestor pre
dentalnu hygienu.

7.-8. Prekrytie a dokoncenie retainera

Po predbeznom vytvrdeni pokryte cely retainer
tenkou vrstvou kompozitu. Potom cely retainer
vytvrdte svetlom 40 sekund na kazdy zub. Pri
dokoncovani a lesteni retaineru dajte pozor, aby ste
neprerezali zvézok vldkien.

SKLADOVANIE: Produkty everStick musia byt
skladované v chladnicke (pri teplote 2 - 8°C, 35 -
46°F) a chranené proti svetlu udrziavanim v
zatvorenom féliovom obale. Zvysend teplota a
vystavovanie ostrému svetlu znizuje Zivotnost
everStick produktov. Pred aplikaciou vyberte
produkt z chladnicky, ale chréante ho pred ostrym
dennym alebo umelym svetlom. Pocas strihania
zvézku vldkien chréante zvysok zvazku pred svetlom
vo féliovom obale. Hned po odstrihnuti potrebnej

dlzky vlakna, uzatvorte foliovy obal a ulozte ho do
chladnicky.

(Doba pouzitelnosti: 2 roky od datumu vyroby)

BALENIA
Refily
2x 12 cm zvézok vldkien

POZNAMKA: Stick Tech produkty st uréené na
ambulantné pouzitie a pacient by mal byt
upozorneny, aby neoskrabéval povrch a nevystavo-
val sa tak kontaktu s vldknami, ktoré mozu vyvolat
podrazdenie.

Vldkna everStick nedosiahnu pInt pevnost
okamzite po 40 sekundovom vytvrdenf svetlom.
Polymerizécia dalej pokracuje pocas nasledujucich
24 hodin.

Ruc¢né nastroje Stick STEPPER, Stick CARRIER a

silikdnové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L sa
musia pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENIE: Nespolymerizovana zivica moze u
niektorych fudi vyvolat precitlivelost na akrylaty.
Ak dojde ku kontaktu koZe so Zivicou, dostatocne
umyte postihnutt cast mydlom a vodou. Vyvarujte
sa kontaktu nevytvrdnutého materidlu s kozou,
sliznicou alebo o¢ami. Nespolymerizované
everStick produkty mézu vyvolat podrazdenie a v
niektorych pripadoch viest k precitlivelosti na
metakrylaty. Pri praci s everStick produktami
odporuicame pouzite bezpudrovych rukavic. Pred
odhodenim do odpadu everStick polymerizujte.

Federélne zakony obmedzuju predaj alebo
objednavanie tohto vyrobku len na stomatoldga.

Poslednd Uprava: 05/2014



Pred uporabo natancno preberite navodila.

KAJ JE everStick°ORTHO?

everStickORTHO ojacitev z vlakni je izdelana iz
steklenih vlaken in poroznega polimernega/
smolnatega matriksa za uporabo v zobozdravstvu
kot material za ojacitve. Polimerni/smolnat gel drZi
posamezna steklena vlakna v snopu, kar pripomore
k rokovanju vlaknatega snopa. Snop je fleksibilen in
lepljiv, kar omogoca enostavno tesno vezavo na
zobe.

Vlakna everStickORTHO nimajo spomina, ko so
namescena in polimerizirana, zato so lahko pasivno
pritrjena na zobe.

Indikacije za vlaknate ojacitve everStickORTHO je
retencijska faza po aktivnem ortodontskem
zdravljenju.

KONTRAINDIKACIJE

V redkih primerih lahko izdelek pri nekaterih ljudeh
povzroci preobcutljivost. V primeru tak$nega
odziva, prenehajte z uporabo in se posvetujte z
zdravnikom.

NAVODILA ZA UPORABO:

POZOR: everStickORTHO snopi vlaken morajo biti
prekriti s tanko plastjo kompozita (0.5 mm), tudi v
interproksimalnem podro¢ju, ko ga pritrjujete na
zobe.

Tockovna vezava s kompozitom, ki je pogosto
uporabljena metoda, pri uporabi zicnega loka v
ortodontski terapiji, ne nudi dovolj dobre vezi med
vlaknatim retenerjem in povrsino zoba.

Vlaknati retener morate namestiti cimbolj incizalno, da
zmanjsate sile, ki bi ga lahko odlepile. Prav tako preverite,
da retener okluzalno ni v stiku, npr. ¢e je namescen
palatinalno na zobeh zgornjega zobnega loka.

1. Merjenje in rezanje vlakna

Izmerite dolzino potrebnega vlakna za
everStickORTHO retenerja z uporabo npr. zobne
nitke. Ob rokovanju z everStickORTHO vlakni je
priporocena uporaba rokavic brez pudra. Odprite
ovojnino in izpostavite del s silikonom obdanih
vlaken. Z ostrimi $karji odrezite potrebno dolzino.
Pripravljen koscek zascitite pred svetlobo s tem,
da ga pokrijete med pripravo povrsine zob.
Zaprite ovojnino z nalepko. Nato hranite v
hladilniku (2 - 8°C, 35-46°F).

2. Cis¢enje povrsine zob

Celotna dolzina vlakna mora biti pritrjena na
povrsino zob. Ocistite zobe s plovcem in vodo in
podrodje osusite z zrakom. Alternativno lahko
povrsine speskate 5 sekund na zob. Peskanje
poveca jakost vezave. Po peskanju, morajo biti
zobne ploskve sprane z vodo in osusene.
Namestite zagozde v medzobne prostore, ce je
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mogoce, da se ne zapolnijo s kompozitom. V
primeru, da delate brez zagozd, bodite pozorni,
da medzobna podrocja ostanejo brez kompozi-
tov — glejte tocko 5.

3. Jedkanje zobnih povrsin
Na mestu, kjer bo retener, jedkajte zobne ploskve
in tudi interproksimalno z ortofosforno kislino.
Primeren cas jedkanja je 45-60 sekund. Previdno
sperite z vodo in osusite. Zagotovite suhe
povrsine pred nanasanjem smole.

4.Nanasanje smole na zob
Nanestite tanko plast bonda na povrsino zob na
mestu retenerja. Spihajte v tanko plast.
Svetlobno polimerizirajte po navodilih
proizvajalca.

5.Bonding/vezava
Nanestite tanko plast teko¢ega kompozita (npr.

G-aenial® Universal Flo ali podoben ortodontski
kompozit) na povrsino zoba na mestu, kjer bo
retener, hkrati na dveh zobeh. Previdno prekrijte
vezavno mesto s tanko plastjo (priblizno 0.5 mm)
kompozita, vklju¢ujoce interproksimalna mesta.
Pustite dovolj prostora za ¢is¢enje medzobnih
prostorov. Ne polimerizirajte v tej fazi.

6. Namestitev in svetlobna polimerizacija
Odstranite bel ovojni papir in s pinceto locite
silikon od snopa vlaken. Odstranite vse delce
silikon z zvitka vlaken. Namestite snop vlaken na
tekoci kompozit na zobeh. Bodite pozorni, da
lahko po potrebi prekrijete vlakna z dodatno
tanko plastjo(0.5 mm) kompozita. To lahko
nanesete s copi¢em. Tako bo potreba po
zaklju¢ni obdelavi manjsa.

Retener namestite ¢cimbolj incizalno. Preverite, da
ni v okluziji. Najprej lahko namestite en konec

snopa na mesto s potiskanjem na tekoci
kompozit zinstrumentom (npr. StickSTEPPER).
Alternativno, lahko namestite celoten retener na
mesto z uporabo posebega silikonskega
instrumenta (StickREFIX D). Vlakno drzite na
mestu, polimerizirajte zob po zob 5-10 sekund.
S¢itite nepolimerizirano vlakno pred svetlobo s
sirokim StickSTEPPER instrumentom. Priporoceno
je, da se snop svetlobe usmerja stran od
nespolimeriziranega vlakna. Potistnite vlakna
tudi v interproksimalna podrocja. Ohranjajte
snop ¢imbolj okrogel, predvsem v medzobnih
prodrodjih, saj tako ne zapolnite mesta za
ciscenje z vlakni in kompozitom.

7.-8.Premazin dokonéna obdelava retenerja
Po predhodni kratki presvetlitvi, prekrijte retener
s tanko plastjo kompozita. Nato polimerizirajte z
lucko 40 sekund vsak zob. Vlaken ob poliranju ne
prereZite.



SHRANJEVANJE: Izdelki everStick morajo biti
vedno shranjeni v hladilniku (2 -8°C, 35 - 46°F). Prav
tako, morajo biti zasciteni pred svetlobo, zato naj
bodo zapakirani v ovojnini po uporabi. Visja
temperature in izpostavljenost svetlobi lahko
skrajsa Zivljenjsko dobo izdelkov everStick. Pred
uporabo, izdelek vzemite iz hladilnika, vzemite iz
ovojnine, a se vedno s¢itite pred svetlobo. Pri
rezanju snopa, je preostanek $e vedno v ovojnini
zadciten pred svetlobo. Takoj ko je mogoce, ga
ponovno zapakirajte in shranite v hladilnik.

(Rok trajanja: 2 leti od dneva izdelave)
PAKIRANJA
Naknadna pakiranja

2 x 12 cm snop vlaken

OPOMBA: Te izdelke uporabljajte skrbno in
opozorite pacienta, naj ne abradirajo povrsin, saj

lahko tako pride do drazenja, ¢e pride do
izpostavljenosti vlaken.

Vlakna everStick ne dosezejo polno jakost takoj po
kon¢ni polimerizacij 40 sekund. Polimerizacija se
nadaljuje $e naslednjih 24 ur.

StickSTEPPER, StickCARRIER ro¢ni instrumenti in
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
morajo biti pred uporabo sterilizirani.

OPOZORILO: Nespolimerizirana smola lahko
povzroci pri nekaterih [judeh preobculjivostno
reakcijo na kozi na akrilat. Ce vasa koza pride v stik s
smolo, sperite zmilom in vodo. Izgibajte se
kontaktu z nestrjenim materialom s kozo,

mukoznimi membranami ali o¢mi. Nepolimerizirani

izdelki everStick imajo lahko rahlo drazec ucinek in
lahko v redkih primerih vodijo v preobcutljivost
metakirlatov. Uporaba rokavic brez pudra je

priporocljiva. Preden odvrzete everStick v smeti, ga
spolimerizirajte.

Zvezni zakon Zdruzenih drzav omejuje prodajo,
samo s strani ali po narocilu zobozdravnika.

Nazadnje pregledano: 05/2014
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Pre upotrebe pazljivo procitati uputstvo.

STA je everStick®°ORTHO

everStickORTHO vlakna za pojacanje izradena su
od staklenih vlakana i porozne polimerno/akrilatne
gel matrice te se u dentalnoj medicini koriste kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje snopom. Snop vlakana je savitljiv i lepljiv,
$to omogucava lako i ¢vrsto spajanje sa zubom.

Buduci da everStickORTHO vlakno nema memoriju,
kada se postavi i polimerizuje moze se pasivho
fiksirati za zube.

Indikacija za everStickORTHO vlakna za pojacanje je
faza retencije posle aktivne ortodontske terapije.

KONTRAINDIKACIJE
U retkim slucajevima ovaj proizvod moze izazvati

osetljivost kod nekih osoba. U slucaju takvih
reakcija prekinuti upotrebu proizvoda i potraziti
lekara.

UPUTSTVO ZA RAD:

UPOZORENJE: Snopovi everStickORTHO vlakana
moraju se obloziti tankim (0,5 mm) slojem
kompozita, uklju¢ujuci aproksimalna podrudja,
kada se fiksiraju za zube.

Tackasto spajanje kompozitom, koje je uobicajeno
kod koris¢enja zicanog luka u ortodontskoj terapiji,
ne pruza dovoljno ¢vrsto spajanje izmedu retainera
pojacanog vlaknima i povrdine zuba.

Retainer pojacan vlaknima mora se postaviti $to je
vise moguce incizalno za maksimalno smanjenje
sila, koje bi ga inace mogle olabaviti. Takode treba
proveriti da retainer nije u okluzalnom dodiru ako
se postavi, na primer, na palatinalnu stranu gornje
vilice.

1. Merenje i rezanje vlakna
Pomocu, na primer, komada dentalnog konca,
treba izmeriti duzinu vlakna potrebnu za izradu
everStickORTHO retainera. Preporuka je da se za
rukovanje everStickORTHO vlaknima koriste
rukavice bez talka. Otvoriti folijsku vrecicu i
izvaditi silikonom obloZeni snop vlakana. Ostrim
makazama odsedi potrebnu duzinu. Odrezani
deo vlakna zastititi od svetla drzeci ga ispod
poklopca tokom preparacije zubnih povrsina.
Nalepnicom zatvoriti folijsku vrecicu i drzati je do
sledece upotrebe u frizideru (2-8°C).

2. Ciscenje zubnih povrsina
Celokupna duzina retainera mora se pricvrstiti za
zubne povriine. Zubne povrsine ocistiti
profilaktickom pastom i vodom te osusiti
vazduhom. Alternativno se povrsine mogu
peskariti mikronagrizanjem u trajanju oko 5
sekundi po zubu. Peskarenje povecava ¢vrstocu



spoja. Posle peskarenja povrsine treba isprati
vodom i osusiti vazduhom. U aproksimalna
podrucja postaviti kocice da se, ako je moguce,
ne napune kompozitom. Ako se radi bez klinova,
u aproksimalnim podrucjima ne sme ostati
kompozita - vidi tacku 5.

3. Nagrizanje zubnih povrsina
U podrucje gde treba postaviti retainer i
kompozit potrebno je zubne povriine i
aproksimalna podru¢ja temeljno nagrizati
ortofosfornom kiselinom. Ta¢no vreme
nagrizanje iznosi oko 45-60 sekundi. Posle
nagrizanja treba pazljivo isprati i osusiti zubne
povrsine. Proveriti da je povrsina za spajanje suva
pre nanosenja akrilata.

4. Obrada zubnih povrsina akrilatom
Naneti tanak sloj sredstva za spajanje na zubne
povrsine u podru¢ju retainera. Vazduhom osusiti

sredstvo za spajanje tako da ostane tanak sloj.
Sredstvo za spajanje polimerizovati u skladu sa
uputstvom proizvodaca.

5.Spajanje
Naneti tanak sloj te¢nost kompozita (na primer
G-aenial® Universal Flo ili sli¢ni ortodontski
kompozit) na zubne povrsine u podrucju
retainera, na po dva zuba odjednom. Podrucje za
spajanje pazljivo prekriti tankim slojem (oko 0,5
mm) kompozita, ukljucujuci aproksimalna
podrudja. Ostaviti dovoljno mesta za cis¢enje
interdentalnih prostora. Tokom ove faze ne stvrd-
njavati kompozit.

6. Postavljanje i svetlosna polimerizacija
vlakna
Odstraniti beli papir i pincetom izvaditi snop
vlakana iz silikonskog Zljeba. Odstraniti silikonske
granule sa snopa vlakana i postaviti ga u te¢cnom

kompozitu na zubu. Treba imati na umu da se
snop vlakana moze po potrebi obloZiti dodatnim
tankim slojem (0,5 mm) kompozita, koji se moze
naneti cetkicom. Potreba zavrsne obrade bice
minimalna.

Retainer postaviti sto je moguce vise incizalno i
proveriti da ne bude u okluziji. Prvo se jedan kraj
snopa vlakana moze postaviti na mesto
utiskivanjem u te¢ni kompozit pomocu
instrumenta (npr. StickSTEPPER). Alternativno se
ceo retainer moze odjednom postaviti pomocu
posebnog silikonskog instrumenta (StickREFIX D).
Vlakno drzati u mestu, raditi zub po zub pomocu
svetla za polimerizaciju u trajanju od 5-10
sekundi. Nestvrdnuto vlakno zastititi od svetla
sirokim StickSTEPPER instrumentom. Preporuka
je da se uredaj za svetlosnu polimerizaciju usmeri
dalje od nestvrdnutog snopa vlakana. Vlakno
utisnuti i u aproksimalna podrucja. Drzati ga $to
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je vise moguce zaobljenim, posebno u
aproksimalnim podrucjima, da se podru¢ja za
ciscenje ne prekriju viaknima i kompozitom.

7.-8.Oblaganje i zavr$na obrada retainera
Posle predstvrdnjavanja ceo retainer treba
obloziti tankim slojem kompozita. Zatim ga
polimerizovati svetlom u trajanju od 40 sekundi
po zubu. Ne rezati vlakno pri zavrsnoj obradi i
poliranju retainera.

CUVANLJE: everStick proizvodi uvek treba da se
¢uvaju u frizideru (2 -8°C). Pored toga proizvode
treba zastititi od svetla pakovanjem u zatvorene
folijske vrecice posle upotrebe. Visoka temperatura
i izlozenost direktnom svetlu mogu skratiti rok
upotrebe everStick proizvoda. Pre nanosenja
proizvode treba izvaditi iz frizidera i otvoriti vrecicu,
no drzati je dalje od direktne sunceve svetlosti ali
vestackog svetla. Pri rezanju snopa vlakana ostatak

snopa u vredici treba se drzati zasticenim od svetla.

Odmah posle rezanja dovoljne duzine za izradu
vlakna, vrecicu treba pazljivo zatvoriti i vratiti u
frizider.

(Rok upotrebe: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKOVANJE
Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana

VAZNO: Ovi proizvodi klini¢ki treba da se pazljivo
koriste i pacijenta treba upozoriti da ne haba
povrsine za prilagodavanje da se izbegne
izlozenost vlaknima koja izazivaju iritacije.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah posle zavriene svetlosne polimerizacije od
30 sekundi. Polimerizacija vlakana nastavice se
tokom sledecih 24 sata.

StickSTEPPER i StickCARRIER ru¢ni instrumenti te
StickREFIX D i StickREFIX L silikonski instrumenti
treba da se sterilizuju pre upotrebe.

UPOZORENJE: Nepolimerizovani akrilat moze da
izazove osetljivost koze na akrilate kod nekih osoba. U
slu¢aju dodira koze sa akrilatom, treba ga temeljno
isprati sapunom i vodom. Izbegavati dodir
nestvrdnutog materijala sa kozom, sluzokozom i
ocima. Nepolimerizovani everStick proizvodi mogu
da izazovu blage iritacije i osetljivost na metakrilate u
retkim slucajevima. everStick proizvodima
preporucuje se koriscenje rukavice bez talka. everStick
treba polimerizovati pre odlaganja u otpad.

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbini stomatologa.

Zadnja revizija: 05/2014



Mepea 3aCTOCyBaHHAM yBaXXHO NpounTanTe
HCTPYKLit0 1O BUKOPUCTAHHA.

LLLO TAKE everStick°ORTHO?

everStickORTHO BonokoHHWI Nigcuiosay
BUTOTOB/EHO i3 CKIOBOMIOKOH Ta rybyacToi
nonimep-nnacTMacosoi renesol MaTpuLi na
BMKOPWUCTAHHA y CTOMATONOr T B AKOCTI MigCKIIIO-
BaNbHOro matepiany. Monimep-nnacTmacosuii reb
YTPUMYE OKPEMi CKNOBOTIOKHA Y BOSIOKOHHOMY
MYYKY, WO CMPOLLYE MaHinynALii 3 HUM. BOnOKOH-
HUi MYYOK € THYYKM Ta INNKKM, LLIO AO3BOSIAE
Nerko Ta MilHo dikcysaTu horo Ha 3ybax.

Ockinbku everStickORTHO BONMOKHO He Mae
CTPYKTYpPHOI Nam'ATi, TO Npu BCTaHOB/EHHI Ta
nonimepw3avii BOHO Moxe byT1 nacMBHO
3adikcosaHe Ha 3ybax.

oka3aHHAM 1A BUKOpUCTaHHs everStickORTHO

BOMIOKOHHMX NiACUIOBAYIB € Gasa yTpUMaHHA Nicns
AKTUBHOIO OPTOAOHTMYHOrO J'I‘\KyBaHHF!.

MPOTUMNOKA3AHHA

Y NOOAMHOKMX BMNafKax NPOAYKT MOXeE BUKNVKATL
YYTAUBICTb Y A€AKUX NIOAEN. Y pasi BUABNEHHA
TaKMX peakLiit NPUNMHITL 3aCTOCYBAHHA NPOAYKTY
Ta 3BepHITbCA A0 NiKapA.

IHCTPYKLIII 0 BUKOPUCTAHHS:

YBATA: everStickORTHO BONOKOHHWMI Ny4oK
MOBUHEH BYTU NOKPUTUM TOHKMM (0,5 MM) LWapom
KOMMO3UTY, BKMIOYAIOUM MPKMPOKCUMAbHI
MPOMIXKM, Npw oro dikcallii Ha 3ybax.

Toykosa dikcallis KOMMO3WUTOM, KOTPa YacTo
BUKOPUCTOBYETHCA ANs diKkcaLii OPTOAOHTUUHOTO
[IPOTY, € HEJOCTATHBOIO ANA HaAiNHOT dikcaulii
YTPUMYIOUOT KOHCTPYKLIT Ha NoBepxHi 3yba.

BONOKOHHMI yTpUMyBay nosrHeH By Ty po3Tatlo-
BaHWI AKOMOra 6avK4e 0 Pixyyoro Kpato Ana
3MeHLEeHHA Ail cun, 3paTHKX oro sigipsaTu. Y Tom
KE Yac He MOXHa [oMycKaTu Oro OKMo3inHoro
KOHTaKTY, HanpuKaza y Bunaaky dikcauii Ha
niAHeGIHHIN NoBEPXHI 3y6iB BEPXHBOT Lenenm.

1. BigmiploBaHHA Ta Bifgpi3aHHA BONOKHa
3acToCOBYI0UM, HANPVKNAZ, BIAPI3OK 3y6HOT
HWTKW, BU3HAUTE HEOOXIAHY AOBXKWHY BONOKHA
ans everStickORTHO yTpumysava. MMig yac
3AiNCHEHHA MaHinynAwii 3 everStickORTHO
BOJTOKHaMM peKOMeHAYETbCA 3aCTOCOBYBATH
HenpwunyapeHi pykasuuku. Bigkpuiite naket 3
bonbrv Ta UaCTKOBO BUTAHITH CUNIKOHOBY
06ropTKYy, B AKiM 3HAXOAUTLCA BONOKHO. 3@
[I0MOMOrOI0 FOCTPUX HOXWLDb BIAPIKTE BONOKHO
HEOOXIAHOT AOBXMHU. 3axvLianTe OTPUMaHWit
BIAPI30K Bifj CBITNa Ha Nepiof NiAroTOBKM
po60oyoi NoBepxHi 3y6is, NOMICTUBLUY MOTO Nif

43



44

KpULLKY. 3aneyaTaiiTe naket 3 ¢onbru 3a
[IONOMOTOI0 10T KNewKoi yacTuHy. 36epiraiite
MaKeT y XONoAWbHKY (Npy TemnepaTypi Big + 2...
+8°C, 35-46°F), KONM BiH HE BIMKOPUCTOBYETLCA.

2.0u4ncTKa NOBEPXOHb 3y6iB
YTpUMytoua KOHCTPYKLiA NOBUHHA GiKCyBaTUCH
Ha NoBepxHi 3y6iB Mo BCil CBOIV JOBXMHI.
OuncTiTh NoBEPXHIO 3yba BOAOIO 3 NeM30I0 Ta
NPOCYLWiTb NOBITPAM. ABO X MOXHa 06pPOBUTH
3ybu NiCKOCTPYMEHEBUM anapaTom no 5 cek.
KoxeH. MickocTpymeHesa 06pobka Nocunioe
agresio. Micna 06pobKM NoBEPXHIO HEOOXIAHO
NPOMWTL BOAOIO Ta BUCYLINTM NOBITPAM.

BCTaHOBITH KIMHW Y MIXXMPOKCUMATbHI NPOMIXKN,

AKLO Le MOXMBO, 06 3anobirTn NoTpanaaHHIo
B HUX KOMMO3WTY. AKLLO B/ He 3aCTOCOBYETe
KAVIHW, 3BEPHITb yBary Ha Te, o6 MiXNpoKcu-
MasTbHi NIPOMIXKY 3aNMLWannCh BiNbHUMM Bif
KOMMO3UTY — [IVB. MyHKT 5.

3.MpoTp 3y6HUX p
PeTesnbHO NPOTPaBiTh AiNAHKM 3y6iB Ta
MIXXNPOKCUManbHI NPOMIXKK, Kyaun byae
BCTAHOBJIOBATWCH YTPUMYIOUYa KOHCTPYKLIIA Ta
HaHOCKTWCb KOMMO3KT, OPTOGOCHOPHOI
Kucnototo. MNpasunbHKUI Yac NpoTpaBeHHs
cknapae 45-60 cekyHf. PetenbHo npomuiiTte Ta
NPOCYLWIiTb NOBEPXHIO MICNA NPOTPaBNEHHS.
[lepen HaHeCeHHAM afresunBy nNepeKkoHanTecs,
Lo poboyi NoBepXHi CyXi.

4.06p 3y6HMX p anr
HaHeciTb TOHKWI1 Wap aares3nsy Ha NOBEPXHIO, Ae
6yne 3adikcoBaHO yTPUMYIOUY KOHCTPYKLitO.
Po3ayiiTe agresns CTpymeHeM NOBITPA Y TOHKUIA
wap. BukoHawite nonimepusauliio aaresunsy y
BiJOBIAHOCTI A0 IHCTPYKLi BUPOOHMKA.

5. Qikcauia
HaHeciTb TOHKWI Wap TeKy4oro KOMNO3nTy

(Hanpuknaa, G-aenial® Universal Flo abo cxoxwit
OPTOAOHTUYHMIA KOMMO3WT) Ha POBOUi MOBEPXHI
3y6is no fga 3y6u 3a 0AnH pas. AKypaTHO
nokpuiTe PObOUi MOBEPXHI TOHKWM LWapOM
KomMnosnTy (MprbnmnsHo 0,5 Mm), BK/TIOYa0UM
MIXMPOKCUManbHi NPOMIXKIA. Mpy LboMy
3anuLaliTe He3anoBHEHNM JOCTaTHLO MiCUA A1A
OUMCTKM LWX NPOMIXKIB. Ha Ui cTagil Hemae
HeObXiIAHOCTI NoniMepr3yBaTi KOMMO3WNT.

6.HaknapgeHHs Ta nonimepmsauis BONOKHa
Buaanite 6inuii 3ax1cHUI Nanip Ta 3a JONoMoroio
niHUETa BUMMITb BONIOKHO i3 3arnubneHHsA y
CUNIKOHI. MepeKoHarTeCh, WO Ha BONOKHI HeMaE
rpaHy cUnikoHy. MoMICTiTb BONOKOHHMI NyYOK y
TEKyUMIn KOMMO3NT Ha 3y6i. MaiiTe Ha yBasi, WO BK
MOXeTe MNOKpUTA BOJIOKOHHWIA My4OK A0AATKOBMM
wapom (0,5 Mm) KOMMO3KTY Y pasi HEOOXIAHOCTI.
MOI'O MOXHa HaHeCTV NeH3/IMKOM, MPY LibOMY
HeobXiHICTb NONIPYBaHHA 3BOANTLCA 4O MiHIMYMY.



DikcyiiTe yTPrMyioUy KOHCTPYKL|il0 AKOMOra
611KUe A0 PiKYUOro Kpato, ane npw Lbomy nosa
oko3ieto. CnoyaTtky BU MOXeTe NOMICTUTI OANH
KiHeLb BONOKOHHOMO Nyyka Ha MicLie, BTUCHYBLUW
Oro y TEKYUMIA KOMMO3WT 33 LONOMOTOi0
iHCTpymeHTa (Hanpuknag, StickSTEPPER). Ane Bu
TaKOX MOXeTe BCTaHOBUTU KOHCTPYKLiO LisIKOM
3a 10MOMOroH0 CreLiafibHOro CUNIKOHOBOrO
iHCTpymeHTa (StickREFIX D). MpuxoniTs BONOKHO
Ha MicLi, 3aCBiuyioun KoKeH 3y6 no 5-10 cekyHA.
3axuianTe HenoniMepr3oBaHui Nyyok sig
CBITNa 3a AOMOMOrO0 LUMPOKOTO IHCTPYMEHTY
StickSTEPPER. PekomeHAy€eTbCA CrpAMOoByBaTH
nonimepwisarop B6iK Bif HenoniMepu3oBaHoro
BOJIOKOHHOTO MyyKa. BTUCKYyiTe BOMOKHO Takox i
Y MiXNPOKCKManbHi NpoMixKkW. HamaraiTech
36epiratv Kpyrny Gopmy BONOKHa, 0COBAMBO Y
MIXXNPOKCUManbHMX NPOMIXKKaXx, Wob 3anuia-
NMCb NPOMMBANbHI AINAHKYM, He3anoBHeHI
KOMMNO3UTOM.

7.-8.06 Ta nonipy

KOHCTPYKUii
[Micna nonepegHbOI NoniMepwu3saLii nokpuiiTe
Liny KOHCTPYKLIO TOHKUM LWApOM KOMMO3WTY.
[MoTim nonimepw3yiTe ii npoTtarom 40 cekyHa
KoxeH 3y6. 3anobiraiiTe NOWKOMAKEHHIO BOOKOH
NpW 0CTaTOYHOMY NOMIPYBaHHI KOHCTPYKLT.

3BEPITAHHA: everStick matepianu 3aBxan NoBUHHI
36epiraTChb y XONoAMNbHUKY (+2...+8°C, 35-46°F).
Kpim Lboro, matepiany NoBUHHI By TW 3axuLieHrMn
Bifl CBITNa WIAXOM YMaKyBaHHA Ta 3aneyaTyBaHHA ix
y naket 3 Gonbr NicNA BUKOPUCTaHHS. binbLu
BMCOKa TeMnepaTypa Ta NoTpanisaHHa CeitTna
CKOPOYYE TEPMIH NpuAaTHOCTI everStick npoayKTis.
Mepen 3acToCyBaHHAM NakeT BUIMAIOTb 3
XONOAWMBbHWKA, BIKPMBAIOTD, 3axMLLalouv npu
Lbomy Bif csitna. Mig yac BigpizaHHA BONOKHa
YaCTUHY, O 3HAXOANTLCA Y NakeTi 3 donbru,
3axMLLAI0Tb Bify NOTpanaAHHA csitna. Ogpasy nicna

Bifjpi3aHHsA NOTPIBHOT AOBXMHM BONOKHA NakeT 3
HOnbrvi peTenbHoO 3aneyaTyeTbcaA Ta NOMILAETbCA Y
XONOAUNbHNK.

(TepmiH NPWAATHOCT: 2 POKK Bif AaTV BUPOOHM-
utea)

YMAKOBKA
ButpaTHi matepianu
2 x 12 CM BONOKOHHWIA NyyoK

APUMITKA: Cnify 06epexHo 3acTocoByBaTh faHy
NPOoAYKLII0 Y KNIHIYHI NpakTyLi, a nauieHTa
noTpibHO NonepeAnTV NPO 3anobiraHHA CTUPaHHIO
pPOBOUMX NOBEPXOHb, OCKIfbKM OrONEeHi BONOKHA
MaloTb 3HaUHy NOAPa3Hy BNACTUBICTb ANA MAKNX
TKaHWH MOPOXHWHM pOTa.

[Micna 3akiHYeHHA 40-cekyHaHOT Nnonimepwm3auii
everStick BONOKHO He 3pa3y AoCAraE CBOET
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MaKCMManbHOT MILLHOCTI, @ NPOLOBXYE NoAiMepwu3y-
BaTVCA Le MPOTATOM HACTYMHWMX 24 TOANH.

StickSTEPPER, StickCARRIER pyuHi iHCTpymeHTH, a
TaKkox StickREFIX D, StickREFIX L cunikoHoBi
IHCTPYMEHTV NOTPIBHO CTepunizyBaTv nepes
BUKOPVCTaHHAM.

YBATA: HenonimepusosaHa nnactmaca moxe
BUK/IMKATK Y JeAKNX Jllofel Yy TAnBiCTb 4O
akpwnaris. AKLWO HenonimeprsosaHa nnacTmaca
noTpanvna Bam Ha WKipy, 3muiiTe ii petTenbHo
BOAOIO 3 MWIOM. YHUKaWTe NOTpaniaHHA
HenosiMepu3oBaHMX MaTepianis Ha LWKIpy, CIM30BY
000M0HKY Ta oui. Henonimepusosanui everStick
Mage nerky nofApasHy BnacTUBICTb i nuwe y
MOOAMHOKKMX BMMAAKaX MOXe BUKTUKATL Yy TNn-
BiCTb 1O MeTaKpunaTis. [pw poboTi 3 everStick
3aCTOCOBYITE HENPUMYAPEHI PyKaBUUKL. YCi
matepianu everStick nepes yTunizaui€o NoBUHHI

6yT1 NoniMepr30BaHi.

MepepanbHe 3akoHogascTeo CLIA fossonse
NPoAax AaHoro NPoAyKTy nuwe
nikapAM-cTomaTonoram abo ocobam, ki AiloTb Bif
XHbOTO IMEHI.

OcTaHHi 3miHK BHeceHo: 05/2014



Kullanimdan 6nce dikkatlice kullanma kilavuzunu
okuyunuz

everStick°ORTHO nedir?
everStickORTHO,dishekimliginde glglendirici
materyal olarak kullanim igin bir poréz polimer/
rezin jel matriks ve cam fiberlerden yapilmis fiber
guclendirmedir.Polimer/rezin jel ayr ayri duran
fiberleri demet halinde tutar ki fiber demetinin
kullanimini kolaylastirir. Fiber demet esnek ve

yapiskandir ki bu dise sikica kolaylikla baglanmasina

izin verir.

everStickORTHO fiber herhangi bir hafizaya sahip
degildir,pozisyonlandirildigi zaman ve polimerize
edildigi zaman pasifce dise sabitlenir.

everStickORTHO fiber gl¢lendirme’nin endikasyo-

nu aktif ortodonti tedavisinden sonra retansiyon
fazidir.

KONTRA-ENDIKASYON:

Ender durumlarda Griin bazi kisilerde hassasiyete
neden olabilir. Eger boyle bir reaksiyon gozlemle-
nirse, Grandn kullanimini durdurunuz ve uzmana
basvurunuz.

KULLANMA TALIMATI:

UYARL: everStickORTHO fiber demetlerini disin
lzerine sabitlerken interproksimal bosuklari da
kapsayacak sekilde ince(0.5 mm) bir kompozit

tabakasi ile kaplanmalidir.

Ortodotik tedavi sirasinda ark teli kullanildiginda
sikga kullanilan bir method olan kompozit ile nokta
baglama fiber yer tutucu ile dis ylzeyi arasinda
yeterli baglanti saglamaz.

Fiber yer tutucu gugleri minimize etmek amaciyla
olabildigince insizalde pozisyonlandiriimalr ki aksi

halde kaybedilebilir. Eger yerlestirdiginizde 6rnegin

maksillanin palatal kisminda ise ayni zamanda yer
tutucunun oklizal kontakta olup olmadigini
kontrol ediniz.

1. Olcme ve Fiberi Kesme
Ornegin, bir parca dis ipi kullanarak everStic-
kORTHO yer tutucu yapmak igin gerekli fiber
uzunlugunu 6l¢lnuz. everStickORTHO fiberlerini
uygularken pudrasiz eldiven kullanmaniz tavsiye
edilir. Folyo torbayi aginiz ve silikona sarili fiber
demeti kismen disari ¢ekiniz.Uygun keskin makas
kullanarak gerekli uzunlugu kesiniz. Dis
hazirlanma suresince kesik fiber parcasini bir
koruyucu kapi altinda muhaza ederek isiktan
koruyunuz.Folyo poseti etketi ile kapatiniz. Poseti
kullanimlar arasinda buzdolabinda (2 - 8°C,
35-46°F) saklayiniz.

2. Dis Yuizeyinin Temizlenmesi
Yer tutucunun genis uzunlugu dis ylizeyine
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tuturulmus olmali.Dis ylzeyini pomza ve su ile
temizleyiniz ve bolgeyi hava ile kurutunuz.
Alternatif olarak mikroetcher ile her dis yzeyini
yaklasik 5'er saniye kumlayiniz. Kumlama baglanti
kuvvetini artinr.Kumlamadan sonra sonra ytizey
sui le yilkanmali ve hava ile kurutulmali.
Interproksimal bosluklara kamalari yerlestiriniz
boylece kompozit ile dolmazlar. Eger kamasiz
calisiyorsaniz,interproksimal bosluklarin
kompozitten sonra bos kalmasi gerektigini not
ediniz.-Kisim 5'e bakiniz.

3. Dis yiizeyinin asitlenmesi
Yer tutucunun ve kompozitin yerlestirilecegi
yerdeki alanlardaki dis ytzeyini ve interproksimal
bosluklari ortho-fosforik asit ile kabaca asitleyiniz.
Dogru asitleme suresi yaklasik 45-60 saniyedir.
Asitlemeden sonra dis yuzeylerini dikkatlice
yikayip kurutunuz. Baglanti ylzeyinin rezini
uygulamadan 6nce kuru oldugunu garanti ediniz.

4.Dis ylizeyine Rezin Uygul
ince bir tabaka bonding ajanini yer tutucu
alanindaki dis yuizeyine uygulayiniz.ince bir
tabaka olana kadar hava ile kurutunuz. Ureticinin
talimatlarinda tanimlandigi gibi bonding ajanini
1sik ile polimerize ediniz.

5.Bonding
Ince bir tabaka akiskan kompoziti (6rnegin,
G-aenial® Universal Flo veya benzer orthodontik
kompozit) yer tutucu alaninda dis ytzeyine iki
dise yani anda uygulayiniz. Dikkatlice bonding
alaniniinterproksimal alanlari da icerecek sekilde
ince(yaklasik 0,5 mm) bir kompozit tabakasi ile
kaplayiniz. Interdental bosluklarin temizligi icin
yeterince bosluk birakiniz. Bu asamada kompoziti
polimerize etmeyiniz.

6. Pozisyonlandirma ve fibere i1sik uygulama
Beyaz koruyucu kagidi uzaklastiriniz ve presell

kullanarak silikon gomuden fiberleri gikariniz.
Fiber demetinin Gzerinden her grandl silikonu
uzaklastiriniz. Disin Uzerindeki akiskan kompozi-
tin icine fiber demeti yerlestiriniz.

Eger gerekliise fiber demetiilave ince(0,5mm) bir
kompozit tabakast ile drtebilirsiniz. Bu firga ile
uygulanabilir. Daha sonra bitime ihtiyaci en az
olacaktr.

Yer tutucuyu olabildigince insizale ekleyiniz.
Kontrol edinki okliizyonda olmasin.llk once fiber
demetin bir ucunu pozisyonunda bir aletle
akigkan kompozitin icine bastirarak yerlestiriniz.
(6rn StickSTEPPER) Alternatif olarak tum yer
tutucuyu tek bir seferde 6zel silikon el aleti
(StickREFIX D) kullanarak pozisyonlandirabilirsi-
niz.Fiberi yerinde tutun,her seferinde bir disi 5-10
saniye 1sikli polimerizasyon cihazi ile polimerize
edin. Genis StickSTEPPER aleti kullanarak
polimerize olmayan fiberi isiktan koruyunuz.Fiber



demetinin polimerize olmamis kismina isinli
polimerizasyon cihazini noktalamamaniz 6nerilir.
Fiberi ayni zamanda interproksimal bosluklara
basiniz. Fiber demeti olabildigince yuvarlak
saklayiniz kismen interproksimal bosluklarda,
boylece temizlenen alanlar fiberler ve kompozit
ile kaplanmayacaktir.

7.-8. Yer Tutucuyu Kaplama ve Bitirme
On polimerizasyondan sonra tiim yer tutucuyu
Jince bir kompozit tabakasi ile kaplayiniz.

Daha sonra tim yer tutucuyu 40%ar saniye her dig
icin polimerize edin.Bitirme ve yer tutucuyu
cilalama islemi sirasinda fiberi kesmeyin.

SAKLAMA: everStick drtinleri her zaman buzdolabin-
da saklanmalidir (2-8°C; 35-46°F). Buna ek olarak,
kullanimdan sonra folyo paketler ile direk isiktan
koruyunuz.Yuksek sicaklik ve parlak isik everStick

Grdnlerinin ©mrand kisaltir. Uygulamadan 6nce
Grtnler buzdolabindan cikarilmali ve folyo paket
aciimali fakat direk gtin igigindan ve suni isiktan
koruyunuz. Fiber demetleri keserken, artan fiberler
paketin icinde ve isiktan uzakta koruyunuz. Yeterli
miktarda fiber uzunlugunu kestikten sonra folyo pake-
ti dikkatlice kapatiniz ve buzdolabina geri koyunuz.

Raf Omru: Uretimden itibaren 2 yildir.

PAKETLEME:
Refilller
2x 12 cm fiber demet

NOT: Bu Urtinler klinikte dikkatlice uygulanmalidir ve
hastaya oturma ylzeylerine bastirmamasi konusunda
fiberin irritasyonunu 6nlemek igin uyariniz.
everStick fiberleri 40 saniye polimerizasyondan
sonra tim dayanikliigini gésteremezler. Polimer-
zasyon ilk 24 saat sonrasina kadar devam eder.

StickSTEPPER, StickCARRIER el aletleri ve StickREFIX
D, StickREFIX L silikon aletler kullanimdan 6nce
steril edilmelidir.

UYARI: Polimerize olmamis rezin bazi kisilerde deri
hassasiyetine neden olabilirEger dokunuz rezin ile
temas ederse sabunlu su ile yikayiniz. Polimerize
olmamig materyali deriden, mukoza membrandan ve
gozlerden uzak tutunuz. Polimerize olamamig
everStick Grlinleri ender olarak bazi kisilerde iritasyona
ve metakrilat hassasiyetine neden olur. EverStick
Urunleri ile pudrasiz eldiven kullanimi onerilir. Artik
everStick Grlnlerini atmadan 6nce polimerize ediniz.

Amerika Birlesik Devletleri Federal kanunlari geregi
bu aletin satilmasi veya siparisinin verilmesi sadece
bir dishekimi tarafindan yapiimalidir.

Son Revizyon : 05/2014
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Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietosanas instrukciju.

KAS IR everStick°ORTHO?

everStickORTHO stikla skiedras stipringjums ir stikla
Skiedras kalitis poroza poliméru/sveku géla matrica,
tas paredzéts izmantosanai zobarstnieciba ka
stiprinajuma materials. Poliméru/sveku matrica
notur atseviskas stikla skiedras kaliti, ta atvieglojot
darbu ar skiedram. Skiedru kalitis ir elastigs un
lipigs, to ir viegli ciedi saitét pie zobiem.

Ta ka everStickORTHO skiedrai nav atminas, $kiedru
poziciongjot un polimeriz&jot to var pasivi fiksét pie
zobiem.

everStickORTHO stikla skiedras armataras
izmantosanas indikacija ir retensijas faze péc aktivas
ortodontiskas terapijas.

KONTRINDIKACIJAS

Retos gadijumos daziem cilvékiem produkts var
izsaukt jutigumu. Partrauciet produkta izmantosa-
nu, ja tiek novérota $ada reakcija un vérsieties pie
arsta.

LIETOSANAS NORADIJUMI:

BRIDINAJUMS: everStickORTHO $kiedras, fiksejot
tas uz zobiem, ieskaitot starpzobu virsma, janoklaj
ar planu slani (0.5mm) kompozita.

Punktveida fiksacija ar kompozitu nenodrosina

pietiekamu saiti starp skiedru kaliti un zoba virsmu.

Skiedru kalfti pie zoba saité visa ta garuma.

Skiedru retainerim, lai mazinatu spéku iedarbibu,
kas izraisa Skiedras stiprinajuma novajinasanos,
jabat pozicionétam péc iespéjas tuvak incizalajai
malai. Ja skiedras kalitis tiek stiprinats uz augszokla
palatinalas virsmas, parbaudiet, lai stipringjums
nebatu ozklGzijas kontakta.

1. Nomériet un nogrieziet Skiedru
Lai sagatavotu everStickORTHO skiedru, uz zoba
loka, izmantojot zobu diegu, nomériet
nepieciesamo skiedras garumu. Stradajot ar ever-
StickOrtho skiedru ieteicami cimdi bez talka.
Atveriet folijas iepakojumu un ar pinceti iznemiet
pietiekamu garumu silikona eso3as skiedras. Ar
asam skérém nogrieziet nepieciesamo $kiedras
garumu kopa ar silikona apvalku. Skiedru, kamér
veicat saitéjamo zobu sagatavosanu, nosedziet
arvacinu, lai pasargatu no gaismas iedarbibas.
Foliju ciesi noslédziet ar Impapiru. Kad skiedra
netiek lietota, uzglabajiet to ledusskapr (2-8°C,
35-46°F).

2.Zoba virsmu attirisana
Retaineris visa garuma japiestiprina pie zoba
virsmam. Zoba virsmas notiriet ar pumeku un adeni,
nozavéjiet. Ka alternativu var veikt virsmu apstradi ar
smilsstraklu- apméram 5 sekundes katram zobam.



Apstrade ar smilsstraklu uzlabo adhézijas stiprumu.
Péc apstrades ar smil3straklu virsmas janoskalo ar
Gdeni un janozave. Ja ir iesp&jams, starpzobu

spraugas ievietojiet kilisus, lai novérstu kompozita
ieklGsanu tajas. Ja neizmantojiet kilisus, parbaudiet,
lai starpzobu spraugas paliek brivas- skatit 5.nodalu.

3.Zobuvirsmu kodinasana.

Vietas, kur sina tiks piestiprinata pie zobiem ar
kompozitmaterialu, zobu virsmas un proksimalas
virsmas jakodina ar ortofosforskabi, Pareizs
kodinasanas laiks ir apméram 45-60 sekundes.
Zoba virsmu noskalojiet un nozavéjiet.P(a)
rbaudiet, lai zoba virsmu pirms sveku aplicésanas
ir pilniba nozavéta.

4.Zoba virsmu apstrade ar svekiem
Reteinera stiprinasanas vietas uzklajiet planu
slani saites. Nozavéjiet saiti plana slant. Veiciet
polimerizaciju ievérojot razotaja ieteikumus.

5. Sai

Sana

Uz zoba virsmam, pa diviem zobiem vienlaicigi,
uzklajiet planu slani plastosa kompozita,
(pieméram G-aenial® Universal Flo vai lidzigu
ortodontisko kompozitu). Rupigi noklajiet
saitéjamo virsmu, ieskaitot proksimalas virsmas,
ar planu slani (@pméram 0.5 mm) kompozita.
Saglabajiet pietiekamu tirisanas vietu starpzobu
spraugas. Saja posma kompozita polimerizaciju
neveic.

6. Skiedras pozici un polimerizacija

Nonemiet balto aizsargpapiru un ar pinceti
iznemiet $kiedru no silikona rievas. Notiriet no
skiedras iespéjamos silikona parpalikumus.
Skiedru pozicionéjiet uz nepolimerizéta plustosa
kompozita. Jus varat noklat skiedras kaliti, ja
nepieciesams, ar papildus planu (0.5 mm) slani
kompozita. To var izdarit ar otinu. Tad apstrade bas
minimala.

Novietojiet reteineri péc iespéjas incizali.
Parbaudiet, lai tas nebatu okluzija. Poziciongjiet
skiedru ar instrumentu, pieméram StickSTEPPER
instrumentu, skiedras vienu galu piespiezot.
Veiciet 5-10 sekundes pirmpolimerizaciju katram
atseviskam zobam, lai nofiksétu skiedru vieta.
StickSTEPPER platais gals pasargas paréjo skiedras
dalu no gaismas iedarbibas.Ta ka skiedra ir
izgatavota no gaismas caurlaidiga materiala, ir
ieteicams novirzit gaismas vadu no nepolimerizé-
tas skiedras dalas. lespieZiet skiedru arf proksimala-
jas spraugas, péc iespéjas saglabajot tas apalo
formu, pasi proksimalajas spraugas ta, lai spraugas
netiktu noblokeétas ar skiedru un kompozitu.

7.-8. Reteinera nosegsana un apstrade

Péc pirmspolimerizacijas visu reteineri noklajiet
ar planu slani kompozita. Polimerizéjiet visu
reteineru 40 sekundes katram zobam. Apstrada-
jot un pulgjot reteineri izvairieties saurbt skiedru.
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UZGLABASANA: everStick produkti jauzglaba
ledusskap (2 -8°C, 35-46°F). Péc lietosanas materials
jasarga no gaismas iepakojot to slégta folijas
iepakojuma. Augstas temperatdras un gaismas
iedarbiba var saisinat everStick materialu deriguma
terminu.

Pirms aplikacijas produkts jaiznem no ledusskapja,
folija jatver, bet jasarga no spilgtas dienas gaismas
vai maksliga apgaismojuma.Nogriezot nepieciesa-
mo $kiedras garumu paréja skiedras dala jatur folijas
iepakojuma, nepaklaujot to gaismas iedarbibai.
Uzreiz péc nepieciesama skiedras garuma
nogriesanas atlikums jaiestumj folijas iepakojuma, to
ciesi aiztaisa un ieliek atpakal ledusskapi.

(Deriguma termins : 2 gadi no razosanas datuma )

IEPAKOJUMI
Papildiepakojumi
2 x 12 cm $kiedras kalitis

PIEZIME:

Produkti klinika jaizmanto pareizi un pacients
jabridina, ka nav vélama noklato virsmu abradésa-
na, lai novérstu skiedru atklasanos, kas var izsaukt
iekaisumu.

everStick Skiedras nesasniedz pilnu stipribu uzreiz
péc galigas 40 sek. polimerizacijas. Skiedru
polimerizacija turpinas vél nakamas 24 stundas.

StickSTEPPER, StickCARRIER rokas instrumenti un

StickREFIX D, StickREFIX L silikona instrumenti pirms

lietosanas vispirms ir jasterilizé

BRIDINAJUMS: Nepolimerizéti sveki dazam
personam var izraisit paaugstinatu jutigumu pret
akrilatiem. Ja Jusu ada nonakusi kontakta ar
svekiem, nomazgajiet ar adeni un ziepém.
Izvairieties no nepolimerizétu sveku kontakta ar
adu, mukoziem audiem un acim. Nepolimerizéti

everStick produkti retos gadijumos var izraisit
vieglu kairingjumu un novest pie jutiguma pret
metakrilatiem. Stradajot ar everStick produktiem
ieteicams izmantot cimdus bez talka. Pirms
utilizacijas everStick produkti ir japolimerizé.

ASV Federalais likums lauj $o produktu pardot tikai
zobarstam vai cilvékiem, kas veic iepirkumus
zobarsta varda.

Pédéjo reizi parskatits: 05/2014



Prie$ pradédami naudoti atidZiai perskaitykite
instrukcijas.

everStick°ORTHO- KAS tai?

LeverStickORTHO” pluostiniai sutvirtinimai - tai
stiklo pluosto ir akyty polimery / dervy gelinio
matrikso derinys, naudojamas odontologijoje kaip
tvirtinamoji medziaga. Polimerinis/dervinis gelis
sujungia pavienius stiklo pluostelius, tai palengvina
skaiduly naudojima. Be to, $i medziaga lanksti ir
pasizymi lipniomis savybémis, dél to paprastéja
jungimasis su danties audiniais.

Kadangi islankstyti ,,everStickORTHO" pluostai lieka
stabilQs, pozicionuojant ir kietinant reikalingas tik
pasyvus fiksavimas ant danty.

everStickORTHO pluostiniai sutvirtinimai
rekomenduojami naudoti po ortodontinio gydymo
retencinéje fazéje.

KONTRAINDIKACIJOS

Kai kuriems pacientams gali pasireiksti padidéjes
jautrumas Siam produktui. Jei nustatomos alerginés
reakcijos — $io produkto vartojimas turéty bati
nutraukiamas ir kreipiamasi j gydytoja.

NAUDOJIMO BUDAS:

SVARBU: prie danties fiksuojamos everStickORTHO
skaidulos turi bati padengtos plonu kompozito
sluoksniu (0.5 mm), jtraukiant ir tarpdantines sritis.

Dirbant su $ia medziaga taskinés fiksacijos metodas
nerekomenduojamas, kadangi neuztikrina
tinkamos danties audiniy ir jtvaro jungties.

Skaidulos turi bati pozicionuojamos kiek jmanoma
arciau kandamojo danties krasto, kad jtvarui tekty
kuo mazesné jéga. Taciau jos neturéty trukdyti
kramtymui, pavyzdziui, virsutiniy priekiniy danty
gomuriniame pavirsiuje.

1. Pamatuokite ir nukirpkite pluosta
Naudodami danty sitlg pamatuokite reikiama
everStickORTHO" pluosto ilg.

Laikant skaidulas rekomenduojama mavéti
pirstines be talko. Atidarykite foline pakuote ir
pincetu istraukite reikiama skaiduly kiekj.
Atkirpkite astriomis Zirklutémis. Kad
iSvengtuméte neigiamo 3viesos poveikio,
paruosta jtvarg uzdenkite dangteliu. Sandariai
uzklijuokite likusio pluosto pakuote. Laikykite ja
saldytuve (2 - 8°C, 35-46°F).

2. Nuvalykite danties pavirsius
Visas atkirptas skaidulinis pluostas turi bati
jungiamas prie danty. Danties pavirsius
nuvalykite Sepetéliu su pasta, nuplaukite
vandeniu ir idziovinkite. Arba pavirsius galite
apdirbti sméliasraute (mikroeceriu) kiekvieng
dantj po 5 sekundes. Sméliavimas stiprina jungt;.
Po to, dantys turi bati plaunami ir dZiovinami.
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Jei reikia j tarpdancius jdékite kaistukus, kad
nepritekéty kompozito. Jei nenaudojate kaistuky
stenkités neuzblokuoti tarpdanciy kompozitine
medziaga - ziarékite 5 punkta.

3. Esdinkite danties pavirsius
Ortofosforo ragstimi kruopsciai ésdinkite danties
pavirsius, taip pat ir interproksimalinius tarpus.
Rekomenduojamas ésdinimo laikas apie 45-60
sekundziy. Po ésdinimo dantis kruopsciai plaukite
vandeniu ir dZiovinkite. Pries bondo uzdéjima,
isitikinkite, jog jungiamieji pavirsiai sausi

4. Danties pavirsius tepkite bondu
Jungiamy danty pavirsius padenkite plonu
bondo sluoksniu. Sukietinkite Sviesa pagal
gamintojy rekomendacijas.

5. Dékite takaus kompozito sluoksnj
Per visg fiksatoriaus ilgj, vienu metu ant dviejy

danty, dékite plong takaus kompozito sluoksnj
(pavyzdziui, G-aenial® Universal Flo ar panasaus
ortodontijoje naudojamo kompozito). Palikite
pakankamai vietos aproksimaliniy tarpy isvalymui.
Sios fazés metu kompozito nekietinkite.

6.Pozicionuokite skaiduly pluosta ir

kietinkite Sviesa

Pasalinkite baltg apsauginj popieriy ir pincetu is
silikono isimkite skaidulinj pluosta. Nuvalykite
silikono likucius. Ant nesukietinto takaus
kompozito pozicionuokite pluosta. Jei batina,
skaiduly pluostg galite padengti papildomu
plonu kompozito sluoksniu (0.5 mm). Tai galite
padaryti naudodami sepetélj.

Fiksatoriy stenkités déti kuo arciau kandamojo
krasto. [sitikinkite, jog jis nedalyvaus okliuzijoje.
Pirmiausia instrumentu (pvz. StickSTEPPER)
prispauskite viena pluosto gala. Arba galite

7.-8.Fik

pozicionuoti iskart visa pluosta naudodami
specialy silikoninj instrumentg (StickREFIX D).
Apie 5-10 sekund?ziy kiekvieng dantj kietinkite
Sviesa. Platesniu,,StickSTEPPER” instrumento
galu apsaugokite likusig jtvaro dalj nuo $viesos.
Rekomenduojama pasukti kietinimo lempa nuo
nekietintos skaiduly dalies. Gerai jsprauskite
pluostelj j interproksimalines sritis. [sitikinkite, jog
tarpdanciai neuzblokuoti skaidulomis ar
kompozitu.

Shamio

iaus pad i ir
Po pradinio kietinimo, visa pluosto pavirsiy
padenkite plonu kompozito sluoksniu. Tuomet
palaipsniui po 40 sekundziy visg jtvara kietinkite
Sviesa. Bukite atidas, kad jtvaro koregavimo/
poliravimo metu nenutrauktuméte pluosto.

LAIKYMAS: ,everStick” produktai visada turéty
bati laikomi saldytuve (2 -8°C, 35 - 46°F). Be to,



siekiant apsaugoti nuo sviesos poveikio, po
naudojimo jie turéty bati supakuojami j sandarig
foline pakuote. Kadangi aukstesné temperatra bei
ryski $viesa trumpina ,everStick” medziagy
galiojimo laika.

Prie$ naudojima medziagos isimamos i saldytuvo
ir atidaromos folinés pakuotés, taciau venkite
ryskios dienos ar lempos $viesos patekimo. Kerpant
reikiama medziagos kiekj, likusi dalis turi bati
saugoma nuo neigiamo sviesos poveikio. Todél
foliné pakuoté nedelsiant sandariai uzdaroma ir
grazinama j saldytuva.

(Galiojimo laikas: 2 metai nuo pagaminimo datos)
PAKUOTES
Papildymai

2 x 12 cm skaiduliniai pluostai

PASTABA: Produktai turi bati naudojami atsargiai,

o pacientai jspéjami netrinti, nebrazinti ar kitaip
negadinti pritvirtinto jtvaro pavirsiaus, kad isvengty
dirginancio skaiduly poveikio.

Po galutinio 40 sekundziy kietinimo jtvaras dar néra
visiskai sutvirtéjes. Pluostas artimiausias 24 valandas
vis dar polimerizuojasi.

Prie$ naudojima ,, StickSTEPPER”, ,,StickCARRIER”
rankiniai instrumentai bei ,,StickREFIX D",
,StickREFIX L” silikoniniai instrumentai turi bati steri-
lizuojami.

DEMESIO: nesukietinta derva akrilatams
jautresniems zmonéms gali sukelti alerginius odos
bérimus. Jei ant odos pateko dervos plaukite ta
vietg vandeniu su muilu. Venkite nesukietintos
medziagos patekimo ant odos, gleivinés ar j akis.
Nekietintos ,,everStick” medziagos gali turéti létg
dirginantj poveikj ir retais atvejais paskatina
jautrumo metakrilatams atsiradima. Rekomenduo-
jama naudoti pirstines be talko. Pries ismesdami

medziagos likucius jg sukietinkite.

Remiantis JAV jstatymais $ias medZiagas gali
naudoti tik gydytojo odontologo licencijas turintys
specialistai.

Remiantis JAV jstatymais Siomis medZziagomis gali
prekiauti tik gyd. odontologo licencijas turintys
arba uz odontologiniy medziagy pardavimg
atsakingi specialistai.

Patikrinta 05/2014
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Enne kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit.

MIS ON everStick°ORTHO?

everStick?ORTHO fiibertugevdus on valmistatud
klaasfiibrist ja poorsest polimeer/vaigu geeli
maatriksist kasutamiseks hambaravis tugevdusma-
terjalina. Poliimeer/vaigu geel hoiab individuaal-
seid klaasfiibreid pundina koos, mis holbustab
fiibripundi kdsitsemist. Fiiberpunt on painduv ja
kleepuv, mis voimaldab seda lihtsalt hammaste
kulge sidustada.

Kuna everStick®ORTHO fiiber ei oma malu, siis
paigaldatuna ja poltmeriseerituna saab seda
kinnitada passiivselt hammastele.

everStick?ORTHO fiibertugevduse naidustus on:
fiksaator aktiivse ortodontilise ravi jérgses
retensioonifaasis.

VASTUNAIDUSTUSED

Harvadel juhtudel voib toode pohjustada ménedel
inimestel Glitundlikkust. Kui selline reaktsioon
peaks tekkima, tuleb toote kasutamine koheselt
|6petada ja podrduda arsti poole.

KASUTUSJUHEND:

HOIATUS: everStick®ORTHO fiiberpundid tuleb
hammastele kinnitamisel katta 0,5mm komposiidi
kihiga, k.a. interproksimaalsed vahed.

Téapina komposiidiga sidustamine, mis on
enamlevinud meetod traadi kinnitamisel
ortodontilise ravi korral, ei taga piisavat sidust
fiiberfiksaatori ja hamba vahel.
Fiiberfiksaator tuleb asetada voimalikult intsisaalse-
le, et minimeerida joude, mis voivad seda lahti
kangutada. Samuti tuleb paigaldamisel kontrollida,
et fiksaator ei oleks oklusaalses kontaktis, nditeks
Glaldualuu palatinaalsel poolel.

1. Fiibri m66tmine ja loikamine
Mootke, naiteks hambaniidi abil,
everStick®ORTHO fiksaatoriks vajamineva fiibri
pikkus. everStick?ORTHO fiibriga tootades on
soovitatav kasutada puudrivabu kindaid. Avage
fooliumpakend ja tommake silikoonvooderdisse
maéhitud fiiberpunt osaliselt valja. Loigake
teravate kadridega soovitud pikkus. Kaitske
|6igatud fiiber valguse eest kattes selle kaanega,
kuniks valmistate ette hammaste pindu. Sulgege
fooliumpakend kleepsuga. Hoidke fooliumpa-
kendisse allesjadnud fiibrit kilmkapis (2-8°C), kui
te seda parasjagu ei kasuta.

2.Hamba pindade puhastamine
Kogu fiibri pikkus tuleb kinnitada hamba
pindadele. Puhastage hamba pinnad pimsspulb-
ri ja veega, kuivatage piirkond 6huga. Alternatiiv-
selt voite pindu liivpritsida mikroséovitajaga
umbes 5 sek hamba kohta. Liivpritsimine



suurendab sidustugevust. Peale liivapritsi tuleb
pinnad loputada veega ja kuivatada 6huga.

Asetage kiilud interproksimaalsetesse vahedesse,

et need ei taituks komposiidiga. Kui to6tate ilma
kiiludeta, arvestage, et interproksimaalsed vahed
peavad jaama komposiidivabaks — vt. punkt 5.

.Hambapindade s66vi
S66vitage hammaste pinnad ja interproksimaal-
sed vahed orto-fosforhappega piirkonnas, kuhu
asetate fiksaatori ja komposiidi. Korrektne emaili
soovitusaeg on 45-60 sek. Peale sodvitust
loputage veega ja kuivatage 6huga hasti
hoolikalt. Veenduge, et sidustatav ala on kuiv
enne vaigu aplitseerimist.

4.Hammaste pindade té6tlemine vaiguga
(sidusainega)
Asetage 6huke kiht sidusainet hamba pindadele,
kuhu kinnitate fiksaatori. Kuivatage 6hu abil

sidusaine 6hukeseks kihiks. Valguskovastage
sidusaine vastavalt tootja juhistele.

5.Sidustamine
Asetage 6huke kiht voolavat komposiiti (nditeks
G-aenial® Universal Flo v6i sarnane ortodontiline
komposiit) hammaste pindadele, kuhu paigaldate
fiksaatori, kaks hammast korraga. Katke hoolikalt
sidustatav ala 6hukese (umber 0,5mm) komposiidi
kihiga, k.a. interproksimaalsed vahed. Jatke
piisavalt ruumi interdentaalvahede puhastami-
seks. Arge kévastage komposiiti selles faasis.

6. Fiibri paigaldamine ja valguské ine
Eemaldage valge kaitsepaber ja votke pintsettide
abil fiiber silikoonvooderdise seest vlja.
Eemaldage koik silikooni jaagid fiiberpundi
kiljest. Asetage fiiber kdvastamata voolava
komposiidi piiridesse. Te voite vajadusel katta
fiiberpunti uuesti komposiidi kihiga (0,5mm).

Seda voib teha pintsli abil. Siis on hilisem
viimistlemise vajadus minimaalne.

Uritage asetada fiiber esihammaste piirkonnas
voimalikult intsisaalsele. Veenduge, et see ei
oleks oklusioonis. Paigaldage fiibri ks ots
koigepealt surudes see alla StickSTEPPER
instrumendiga. Alternatiivselt voite paigaldada
kogu fiksaatori korraga kasutades instrumenti
StickREFIX D. Hoidke fiibrit paigal, ks hammas
korraga, ja valguskovastage 5-10 sek. Laia otsaga
StickSTEPPER instrument kaitseb tlejadnud fiibrit
valguse eest. Suruge fiibrit ka interproksimaalse-
tesse vahedesse. Hoidke fiiberpunti véimalikult
Umarana, eriti interproksimaalvahedes nii, et
puhastatavad alad ei oleks kaetud fiibri ja
komposiidiga.

7.-8. Fiksaatori katmine ja Iopetamine
Peale eelkdvastamist katke kogu fiksaator
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Shukese komposiidi kihiga. Seejarel valguskovas-
tage kogu fiksaator the hamba kaupa, a” 40 sek.
Olge ettevaatlik poleerimisel/viimistlemisel, et te
ei vigastaks fiibrit.

SAILITAMINE: everStick tooteid tuleb alati séilitada
kilmkapis (2-8°C). Lisaks tuleb tooteid kaitsta
valguse eest, sulgedes nad tagasi pakendisse.
Korge temperatuur ja valgus voivad lihendada
everStick toodete eluiga. Vahetult enne paigaldust
tuleb tooted vétta vilja kulmikust ja kaitsta neid
valguse eest. Loikamise ajal tuleb tlejaanud fiibri
osa hoida fooliumpakendi sees. Koheselt peale
fiiberkonstruktsiooniks vajamineva osa l6ikamist
tuleb fooliumpakend hoolikalt sulgeda ja asetada
tagasi ktlmkappi.

Sailivusaeg: 2 aastat alates tootmisest

PAKENDID
Téitepakendid
2 x 12 cm fiiberpunt

TAHELEPANU: Tooteid tuleb kliiniliselt kasutada
ettevaalikult ning patsienti tuleb hoiatada fiibrit

mitte kriipida ning kahjustada, et véltida tusistusi.

everStick fiibrid ei saavuta oma téistugevust

koheselt peale [6plikku 40 sek valguskovastamist.

Fiibri polumeriseerumine kestab veel 24 tunni
jooksul.

StickSTEPPER, StickCARRIER kési-instrumendid ja
StickREFIX D, StickREFIX L silikooninstrumendid
tuleb enne kasutamist steriliseerida.

HOIATUS: Polumeriseerimata vaik voib monedel
inimestel tekitada nahaarritust. Kui teie nahk
puutub kokku vaiguga, loputage see hoolikalt

seebija veega. Viltige kdvastamata materjali
kokkupuudet naha, limaskestade ja silmadega.
Poltimeriseerimata everStick tooted véivad omada
kerget @rritavat toimet ning harvadel juhtudel
pohjustada metakrilaaditundlikkust. Tootades
everStick toodetega on soovitatav kasutada
puudrivabu kindaid. Polimeriseerige everStick
enne minemaviskamist.

Foderaalseadus lubab seda seadet turustada
kasutamiseks ainult hambaarstide poolt.

Viimati parandatud: 05/2014



