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everStick®PERIO

FIBRE REINFORCEMENT FOR PERIODONTAL SPLINTING
GLASFASERVERSTARKUNG FUR PARODONTALE SCHIENUNGEN
FIBRE DE RENFORT POUR CONTENTION PARODONTALE
RINFORZO IN FIBRA PER SPLINTAGGIO PARODONTALE
FIBRA DE REFUERZO PARA FERULIZACIONES PERIODONTALES
VEZELVERSTERKING VOOR PERIRADICULAIR SPALKEN
FIBERFORSTARKET SPLINTING

FIBERFORSTARKT SPLINTING

FIBRA PARA REFORCO DE CONTENCOES PERIODONTAIS
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Prior to use, carefully read the instructions for use

WHAT IS everStickPERIO?

everStickPERIO fibre reinforcement is a
combination of glass fibres and a permeable
polymer/resin gel matrix for use in dentistry
as a reinforcing material. The polymer/resin
gel holds the individual glass fibres in a
bundle, which facilitates handling of the fibres.
The fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it easily and reliably bond to teeth.
The primary application for everStickPERIO
fibre reinforcement is the splinting of teeth.

Periodontal surface-retained and intra-
coronal splints

e Lingual/palatal splints

e Labial splints

¢ Occlusal splints

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause
sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT: The everStickPERIO fibres
should be positioned close to the incisal
edge to minimise the forces the splint will be
subjected to. Also, the splint should not
interfere with the occlusal contacts e.g. on
the palatal surface of the upper anterior
teeth.

Spot fixation with composite does not
provide a sufficient bond between the fibre
splint and tooth surface. Bond the fibre splint
to the teeth for their entire length.

Cover the fibre bundle with a thin (0.5 mm)

layer of composite, including the approximal
areas, when bonding it to the tooth surfaces.
At the occlusal contact in intra-coronal
splints, the optimal thickness of the compos-
ite layer on top of the fibre is approximately
1-2 mm.

Splints in the upper anterior area do not
necessarily have any room palatally for a
surface-retained splint, due to the occlusion.
Consequently an intra-coronal grooved splint
or surface retained labial splint must be
considered.

In an anterior area’s lingual/palatal splint, a
short additional fibre can be used to offset
the occlusal forces that tend to loosen fibre
splints in the canine region. The additional
fibre is attached to the labial surface of the
canine and the lateral incisor.
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SURFACE-RETAINED PERIODONTAL

SPLINTING IN THE ANTERIOR AREA

1.Measure and cut the fibre
Measure the length of fibre needed from
the dental arch by using, for example, a
periodontal probe or dental floss, to
prepare an everStickPERIO fibre splint.
Open the foil package and use tweezers to
pull out an appropriate amount of silicone
embedded fibres. Using sharp scissors cut
the appropriate amount of fibre needed
along with the silicone. Shield the fibre
from light by placing it under a cover
during preparation of the teeth to be
bonded. Close the foil bag tightly with its
sticker. Keep the bag in a refrigerator (at a
temperature of 2-8°C/35-46°F) when you
do not need it.

2.Clean the tooth surfaces

The entire length of the fibre splint must be
bonded to tooth surfaces. Clean the tooth
surfaces with a paste of pumice and water,
rinse and air-dry the area. Place wedges in
the approximal spaces as necessary, so
that the spaces to be cleaned are not filled
with composite. If you are working without
wedges, be careful not to block these
spaces with composite — see item 5.

3.Etch the tooth surfaces

Etch the tooth surfaces and inter-proximal
spaces thoroughly with ortho-phosphoric
acid, in the area of the splint, in accordance
with the instructions of the bonding agent
manufacturer. Preferably etch slightly wider
than necessary rather than too little. The
recommended enamel etching time for
surface-retained areas is 45 to 60 seconds.

Rinse with water and air-dry the tooth
surfaces thoroughly after etching. As with
all bonded restorations a dry operating
field is absolutely necessary and rubber
dam isolation is highly recommended.

4.Bond the tooth surfaces
Use the adhesive bonding technique for
bonding teeth according to the instruc-
tions of the bonding agent manufacturer.
Apply the bonding agent to the entire area
to be bonded. Light-cure the bonding
agent as described by the manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-aenial Universal Flo) on to
the surface of the teeth for the entire width
of the fibre bundle. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about



0.5 mm) of composite including the
approximal spaces. Leave enough space
for cleaning the approximal spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Position and light-cure the fibre

Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Position the
fibre bundle on top of the uncured flowable
composite. Aim to place the fibre as
incisally as possible in the anterior area.
Make sure that it will not be in occlusion.
Position one end of the fibre bundle first by
pressing it down with the StickSTEPPER
instrument (sterilize the instrument before
use). Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, using a
curing light. The wide-tipped StickSTEP-

PER instrument shields the rest of the fibre
from light. As the fibre is made of light-
conducting material, it is recommended to
direct the light-curer away from the
uncured fibre bundle. Press the fibre into
the approximal spaces as well. Make sure
that the embrasures are not blocked with
fibre and composite.

7. Cover and finish the splint
After pre-curing, cover the entire fibre
splint with a thin layer of composite. Note
that in surface-retained areas the fibre
bundle can be coated with a thin layer (0.5
mm) of composite. Then light cure the
whole splint for 40 seconds, one tooth or
coverage area of the light-curer at a time.
Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

INTRA ~-CORONAL PERIODONTAL
SPLINTING OF ANTERIOR AND POSTE-
RIOR TEETH

The steps for the intra-coronal splint are the
same as for the surface retained splint except
for the preparation of a groove, mesial to
distal, in the teeth to be splinted.

1. Prepare the groove for the teeth
Prepare a groove for the teeth to be
splinted with a minimum width of 2 mm.
Ideally, it should stay within the enamel as
this will provide the best bond. At the
occlusal contact, the optimal thickness of
the composite layer on top of the fibre is
1-2 mm. The margins of the groove should
be beveled as this will ensure the best
marginal integrity and enlarge the etched
enamel surface for composite bonding.
Place wedges in the approximal spaces, if




possible, so that the embrasures are not
filled with composite. If you are working
without wedges, note that the embrasures
must remain free of composite.

2.Measure and cut the fibre
Measure the length of fibre needed to
prepare an everStickPERIO fibre splint for the
prepared groove by using, for example, a
periodontal probe or dental floss. Open the
foil package and use tweezers to pull out an
appropriate amount of silicone embedded
fibres. Using sharp scissors cut the appropri-
ate amount of fibre needed along with the
silicone. Shield the fibre from light by placing
it under a cover during preparation of the
teeth to be bonded. Close the foil bag tightly
with its sticker. Keep the bag in a refrigerator
(at a temperature of 2-8°C/35-46°F) when you
do not needit.

3.Etch the teeth
Etch the prepared groove thoroughly with
ortho-phosphoric acid in accordance with
the instructions of the bonding agent
manufacturer. Rinse with water and air-dry
the tooth surfaces thoroughly after etching.
As with all bonded restorations a dry
operating field is absolutely necessary and
rubber dam isolation is highly recommended.

4.Bond the teeth
Bond the prepared groove area in
accordance with the instructions of the
bonding agent manufacturer. Light-cure
the bonding agent as described by the
manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite (for
example, G-aenial Universal Flo) into the

prepared groove. Be careful not to block the
embrasures with composite. Do not light
cure the composite during this phase.

6.Position and light cure the fibre
Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Place the
fibre bundle into the groove on top of the
uncured flowable composite.

Press the fibre bundle into the flowable
composite with the StickCARRIER instru-
ment. Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, with a
curing light. During light curing use the
wide-tipped StickSTEPPER instrument to
shield the rest of the fibre from light. As the
fibre is made of light-conducting material,



it is recommended to direct the light-curer
away from the uncured fibre bundle.

7. Cover and finish the splint
Cover the splint and fill the groove with a
1-2 mm composite layer. Then light cure
the whole splint for 40 seconds, one tooth
or coverage area of the light-curer ata
time. Adjust the occlusion and finish the
splint. Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

TIPS AND RECOMMENDATIONS

® The fibre must always be covered entirely
with composite.

® Use rubber dam isolation to ensure a dry
operating field.

* Always try to handle the fibres with
instruments to avoid contamination e.g.
powdered gloves.

Use the StickSTEPPER instrument for
sectional curing of the fibre bundle.
Position the splint as close as possible to
the incisal edges of the teeth in the
anterior area.

If, after placing the fibre, you notice it is too
long, shorten it with a diamond bur during
the finishing phase of the splint. Apply
some enamel resin to the exposed fibre
surface (e.g., StickRESIN), blow the resin
into a thin layer and light cure. Cover the
fibre again carefully with composite.

Avoid cutting the fibres during the finishing
phase.

At the occlusal contact area, the optimal
thickness of the composite layer on top of
the fibre splint is approximately 1-2 mm.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2-8°C/35-46°F). In

addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken
out of the refrigerator and the foil package
opened, but kept away from bright daylight
or artificial light. While cutting the fibre
bundle, the rest of the fibre bundle inside the
foil package should be kept covered from
light. Immediately after cutting a sufficient
length for the fibre construction, the foil
package is carefully resealed and returned to
the refrigerator.

(Shelf life : 2 years from date of manufacture)
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PACKAGES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET:; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe; 20 dispensing tips and
1 light protective cap; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fibre bundle
1 x 8 cm fibre bundle

NOTE: Products should be used clinically
with care and the patient should be warned
not to abrade the fitting surface so as to
avoid exposing irritation-causing fibers.

If the surface of the fibre bundle feels dry, but it
is fully bendable and not polymerized, adding
a drop of resin (such as StickRESIN) will return
the flexibility/workability of the material.
Polymerization can be observed as white
spots at bending area when bending the
bundle.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instru-
ments and StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instruments must be sterilized before use.
WARNING: Unpolymerised resin can cause
skin sensitisation to acrylates in some
people. If your skin comes in contact with
resin, wash it thoroughly with soap and water.
Avoid contact of uncured material with skin,
mucous membrane, or eyes. Unpolymerized
everStick products may have a slight irritating
effect and lead to sensitization to meth-
acrylates in rare cases. The use of powder
free gloves is recommended with everStick
products. Polymerize everStick before waste
disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Last revised: 07/2015



Vor der Verarbeitung sorgfatig die
Gebrauchsanleitung lesen

Was ist everStickPERIO?

everStickPERIO Glasfaserverstarkung ist eine
Kombination aus Glasfasern und einer
durchléssigen Polymer-/Kunststoffgel Matrix.
Es wird in der Zahnheilkunde als verstarken-
des Material genutzt. Das Polymer-/
Kunststoffgel hélt die einzelnen Fasern als
Faserstrang zusammen, und erleichtert so das
Handling des Faserblndels. Dieses Faserbtin-
del ist formbar und gleichzeitig klebrig,
dadurch Iasst es sich leicht und sicher an die
Zahne kleben.

Die wichtigste Indikation fir everStickPERIO
Glasfaserverstarkung ist die Schienung von Zahnen.

Parodontale Oberflachenschienung und

intrakoronale Schienung

¢ Lingual- und Palatinalschienungen
¢ Labiale Schienungen

o Okklusale Schienungen

KONTRAINDIKATIONEN

In manchen Féllen kann das Produkt
Uberemfpindlichkeiten bei Patienten
hervorrufen. In einem solchen Fall die
Verarbeitung des Produktes abbrechen, und
einen Arzt konsultieren.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

WICHTIG: everStickPERIO Fasern sollten nah
an der Inzisalkante der Zahne platziert
werden, um die Belastung auf die Schiene zu
minimieren. Ebenso sollte die Schienung
nicht stérend auf die Okklusalkontakte der
palatinalen Flachen der oberen Frontzahne
wirken.

Eine punktuelle Fixierung durch Komposit
sorgt nicht firr eine ausreichende Haftung
zwischen der Schienung und der Zahnober-
flache. Daher sollte der Faserstrang auf der
gesamten Zahnbreite fixiert werden. Das
Faserbindel und die Approximalbereiche
mit einer diinnen (0,5 mm) Schicht Komposit
liberziehen, wenn es auf der Zahnoberflache
angebracht wird. Im Bereich der Okklusal-
kontakte bei intrakoronalen Schienungen
betragt die optimale Schichtstarke der
Compositeschicht iber dem Faserbindel
zwischen 1-2 mm.

Schienungen im oberen Frontzahnbereich
bieten aufgrund der Okklusion palatinal oft
nicht den erforderlichen Platz fur oberflachen-
gebondete Schienungen. Deshalb sollte in
diesen Féllen eine intra-koronale oder labiale
Schienung in Erwdgung gezogen werden.

1



Bei lingualen oder palatinalen Frontzahnschie-
nungen kann ein kurzer zusatzlicher Fa-
serstrang genutzt werden, um die Kaukréfte,
die zur Lockerung der Faser im Eckzahngebiet
fihren kdnnten, zu eliminieren. Die zuséatzliche
Faser wird an der Labialflache der Eck- und
Frontzahne befestigt.

OBERFLACHENBEFESTIGTE PARODONTA-

LE SCHIENUNG IM FRONTZAHNBEREICH

1.Messen und Schneiden der Fasern
Die gewiinschte Lange der Fasern am
Zahnbogen abmessen, z.B. mit Hilfe einer
Parodontalsonde oder mit Zahnseide, um
die everStickPERIO Faserschienung
vorzubereiten. Die Folienpackung &ffnen,
und den silikonumhdllten Faserstrang
mittels einer Pinzette entnehmen.
AnschlieBend das Faserbindel zusammen
mit der Silikonhlle mit einer scharfen

Schere abschneiden. Die Fasern wahrend
der Praparation der Zéhne lichtgeschitzt
lagern. Die Folienverpackung und den
Klebestreifen wieder fest verschlieBen. Die
Verpackung im Kihlschrank lagern (bei
einer Temperatur von 2-8°C/35-46F) wenn
sie nicht benétigt wird.

2.Sauberung der Zahnoberflachen
Die Faserschienung muss in ihrer gesamten
Lange an den Zahnen befestigt werden.
Reinigen Sie die Zahnoberflachen mit
Bimsstein und Wasser. Abspilen und mit
Luft trocken blasen. Platzieren Sie Keile im
Approximalbereich wenn nétig, sodal3
diese nicht aus Versehen mit Composite
geflllt werden. Sollten Sie ohne Keile
arbeiten beachten Sie, dass die Approxi-
malbereiche frei von Composite gehalten
werden missen — siehe Punkt 5.

3. Atzen der Zahnoberflachen
Die Zahnoberflachen und Zahnzwischen-
raume, auf denen Composite und
Schienung platziert werden, grindlich mit
Ortho-Phosphorsaure atzen, gemaB den
Herstellerangaben. Vorzugsweise lieber ein
biBchen langer, als zu kurz atzen. Die
empfohlene Atzzeit betragt ca. 45-60
Sekunden. Nach dem Atzen griindlich mit
Wasser abspulen und die Zahnoberflachen
grundlich trocknen. Wie bei allen gebonde-
ten Restaurationen ist ein trockenes Arbeits-
gebiet absolut notwendig, und die
Verwendung von Kofferdam wird dringend
empfohlen.

4.Bonding der Zahnoberflachen
Adhasivtechnik zum Bonden der Zahne
entsprechend der Herstellerempfehlung
anwenden. Tragen Sie eine diinne Schicht



Bonding auf die Zahnoberflachen im
Bereich des Retainers auf. AnschlieBend
das Bonding lufttrocknen und nach
Herstellerangaben lichtharten.

v

. Auftragen des flieBfahigen Composites
Tragen Sie eine diinne Schicht flieBfahiges
Composite (z.B. G-aenial Universal Flo) auf
die Zahnoberflachen im Bereich der
Schienung auf. Die gebondeten Oberfla-
chen dabei vorsichtig mit einer diinnen
Schicht (ca. 0,5 mm) Composite bedecken,
ebenso wie die Approximalbereiche.
Genug Platz zur Reinigung der Interdental-
raume belassen. Das Composite in dieser
Phase noch nicht aushérten!

6.Positionierung und Lichthartung der
Fasern
Entfernen Sie das weille Schutzpapier und

entnehmen Sie das Faserbindel mittels
Pinzetten aus der Silikonhdlle. Anhaftende

Silikonteilchen vom Faserstrang entfernen.

Den Faserstrang nun auf das noch
unpolymerisierte Flow-Composite
platzieren. Den Faserstrang soweit wie
moglich inzisal im vorderen Bereich
adaptieren. Versichern Sie sich, das dieser
nicht in Okklusion ist.

Positionieren Sie zuerst ein Ende des
Faserbundels durch andricken mittels des
StickSTEPPER Instrumentes (vor Verwen-
dung sterilisieren). Halten Sie die Fasern
platziert, und lichthérten Sie jeden
einzelnen Zahn fur 5 bis 10 Sekunden. Das
andere Ende des Faserstranges mit dem
StickSTEPPER Instrument gegen ein
vorzeitiges Aushérten schitzen. Da die
Fasern mit lichthartendem Material

N

ummantelt sind wird empfohlen, den
Lichtleiter abgewandt von den noch nicht
geharteten Faserbereichen zu halten. Den
Faserstrang ebenfalls fest in die Approxi-
malbereiche andriicken. Sicherstellen, dass
die Zahnzwischenrdume nicht mit Fasern
und Composite verblockt sind.

Abdecken und Ausarbeiten der Schienung
Die gesamte Schienung nach dem
Vorpolymerisieren mit einer diinnen Schicht
Composite Uberziehen. Beachten Sie, das
bei oberflachenbehandelten Bereichen das
Faserbundel mit einer diinnen Schicht
Composite (0,5mm) abgedeckt werden
sollte. AnschlieBend die Schienung fir 40
Sekunden pro Zahn, oder abgedeckten
Bereich, lichtharten. Achten Sie darauf, das
Sie die Fasern beim Ausarbeiten und
Polieren nicht abschneiden
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INTRAKORONALE PARODONTALSCHIE-
NUNG VON FRONT- UND SEITENZAHNEN
Die Anwendungsschritte der intrakoronalen
Schienung sind identisch mit denen bei
oberflachenbefestigten Schienen, mit
Ausnahme der Préparation einer mesialen
oder distalen Rille, welche in den zu
schienenden Zéhnen erfolgen muf.

1.Préparation einer Rille in den Zahnen
Praparieren, Sie in den zu schienenden
Zéhnen eine Rille von mindestens 2 mm
Breite. Idealerweise liegt diese Rille
innerhalb des Zahnschmelzes, da dies die
beste Haftung ermdéglicht. Auf der
Okklusalflache betragt die optimale
Schichtstérke der Compositeschicht tiber
der Faser 1-2 mm. Die Rander der
praparierten Rille sollten angeschréagt sein,
da dies die beste Integration der Fasern

ermdoglicht, sowie die zu atzende Oberfla-
che fur das Compositebonding vergréBert.
Wenn moglich, platzieren Sie Keile in den
Approximalbereichen, sodaB diese nicht
aus Versehen mit Composite gefullt
werden. Sollten Sie ohne Keile arbeiten
beachten Sie bitte, dass die Zahnzwischen-
raume frei von Composite gehalten werden
mussen.

2.Messen und Schneiden der Fasern
Die gewiinschte Lange der Fasern am
Zahnbogen abmessen, z.B. mit Hilfe einer
Parodontalsonde oder Zahnseide, um den
everStickPERIO Fasersplint vorzubereiten.
Offnen Sie die Folienpackung und
entnehmen Sie den silikonumhillten
Faserstrang mittels einer Pinzette. Das
Faserbundel zusammen mit der Silikonhtille
anschlieBend mit einer scharfen Schere

abschneiden.

Die Fasern wahrend der weiteren Praparati-
on der Zéhne lichtgeschitzt lagern. Die
Folienverpackung durch den Klebestreifen
wieder fest verschlieBen. Die Verpackung im
Kihlschrank lagern (bei einer Temperatur von
2-8°C/35-46F) wenn sie nicht benétigt wird.

3.Atzen der Zahnoberflachen
Die Zahnoberflachen und Approximalbe-
reiche, auf denen Composite und Splint
platziert werden, sorgfaltig mit Phosphor-
saure gemal den Herstellerangaben atzen.
Nach dem Atzen griindlich mit Wasser
abspiilen und lufttrocknen. Uberpriifen Sie,
ob die zu bondenden Oberflachen trocken
sind, bevor der Kunststoff appliziert wird.
Wie bei allen gebondeten Restaurationen
ist ein trockenes Arbeitsgebiet notwendig,
und die Verwendung von Kofferdam wird



dringend empfohlen.

4.Bonding der Zahne
Eine diinne Schicht Bonding auf die
eingekerbte Zahnoberflachen nach
Herstellerangaben des Bondingherstellers
auftragen.Das Bonding nach Hersteller-
empfehlung lichtharten.

5.Auftragen des flieBfédhigen Composites
Eine dinne Schicht flieBfahiges Komposit
(z.B. G-aenial Universal Flo) in die Zahnober-
flachen im Bereich der Einkerbung
auftragen. Die gebondeten Oberflachen
dabei vorsichtig mit einer diinnen Schicht
(ca. 0,5 mm) Composite bedecken, ebenso
die Approximalbereiche. Genug Platz zur
Reinigung der Interdentalrdume belassen.
Das Composite noch nicht aushéarten!

6.Positionierung und Lichthartung der

Fasern

Entfernen Sie das weille Schutzpapier und
entnehmen Sie das Faserbindel mittels
zweier Pinzetten aus der Silikonhdille.
Entfernen Sie anhaftende Silikonteilchen
vom Faserstrang. Den Faserstrang nun
mittels des StickCARRIER-Instrumentes in
die Rille des noch unpolymerisierten
Flowables platzieren. Die Fasern platziert
halten, fur 5 Sekunden pro Zahn lichthéar-
ten, und dabei das andere Ende des
Faserstranges mit dem StickSTEPPER
Instrument gegen ein vorzeitiges Aushar-
ten schitzen. Da die Fasern mit lichtharten-
dem Material ummantelt sind wird
empfohlen, den Lichtleiter abgewandt von
den noch nicht polymerisierten Faserberei-
chen zu halten.

7. Abdeckung und Ausarbeitung der
Schienung
Decken Sie die Schienung und die Rille mit
einer 1-2mm dicken Compositeschicht ab.
AnschlieBend die Schienung fur 40
Sekunden pro Zahn, oder abgedeckten
Bereich, lichtharten. Uberprﬂfen Sie die
Okklusion und stellen Sie die Schienung
fertig. Achten Sie darauf, das Sie die Fasern
beim Ausarbeiten und Polieren nicht
abschneiden.

HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN

¢ Die Fasern mussen immer vollstandig mit
Composite bedeckt sein.

® Benutzen Sie Kofferdam, um ein trockenes
Arbeitsfeld zu gewahrleisten.

® Benutzen Sie zum Halten der Fasern immer
ein Instrument, um eine Kontamination mit
gepuderten Handschuhen, 0.4., zu vermeiden.
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® Benutzen Sie das StickSTEPPER Instrument
zum schrittweise Lichtharten des Faserbiin-
dels.
¢ Platzieren Sie die Schienung so nah wie
moglich an der Inzisalkante der Frontzéh-
ne.
Sollte der Faserstrang nach dem Platzieren
zu lang sein, kirzen Sie diesen wahrend der
Ausarbeitungsphase mit einem Diamant-
bohrer. Tragen Sie etwas Resin (z.B.
StickRESIN) auf das offene Ende des
Faserstranges auf, diinn ausblasen und
lichthérten. Die Faser anschlieBend wieder
vorsichtig mit Composite bedecken.
Die Fasern sollten wéhrend der Ausarbei-
tungsphase nicht mehr geschnitten
werden.
Im Bereich der Okklusalkontakte betragt
die optimale Schichtstarke der Composite-
schicht ber dem Faserbindel ca. 1-2 mm.

LAGERUNG: Alle everStick Produkte sollten
immer im Kihlschrank (2-8°C/35-46°F)
gelagert werden. Zusatzlich sollten sie vor
Licht geschltzt werden, indem sie nach
Verwendung wieder in der versiegelten
Folienverpackung aufbewahrt werden.
Héhere Lagertemperaturen, oder Belichtung
durch helles Licht, kann die Lebensdauer von
everStick Produkten verkirzen.

Vor der Verwendung sollten die Produkte aus
dem Kiihlschrank genommen, und die
Folienverpackung gedffnet, jedoch vor
Tageslicht oder kinstlichem Licht geschutzt
werden. Wahrend des Abschneidens des
Faserstranges sollte der Rest des Faserstran-
ges in der Folienverpackung verbleiben und
so vor Licht geschutzt werden. Sofort nach
dem Abschneiden eines ausreichend langen
Faserstranges fur die Faserkonstruktion

sollte die Folienverpackung sorgfaltig
verschlossen, versiegelt und zurlick in den
Kihlschrank gelegt werden.

(Mindesthaltbarkeit: 2 Jahre ab Herstellungs-
datum)

PACKUNGEN

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER Modellierinstrument;

1x StickREFIX D Silikoninstrument

everStick Starter Kit
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;



30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN Flasche; 2 m| G-anial
Universal Flo Spritze; 20 Dispensionspitzen,
1 Lichtschutzkappe; 1x StickREFIX D
Silikoninstrument; 1x StickSTEPPER;

1x Stick CARRIER

Nachfillpackungen
2 x 12 cm Faserbiindel
1 x 8 cm Faserbindel

ACHTUNG: Die Produkte sollten klinisch mit
Sorgfalt verarbeitet werden, und der Patient
sollte gewarnt werden, die Oberflachen nicht
zu abradieren, um so eine Irritation durch
freiliegende Fasern zu vermeiden.

Wenn sich die Oberfléache des Faserbiindels
trocken anflhlt, es sich aber vollstéandig
biegen lasst und nicht polymerisiert ist, wird

durch Zugabe eines Tropfen Kunststoffes
(wie z. B. StickRESIN) die Flexibilitat/
Formbarkeit des Materials wiederhergestellt.

Eine Polymerisation erkennt man beim
Biegen an weiBen Flecken im Biegebereich
des Faserbiindels.

everStick Fasern erreichen ihre endglltige
Festigkeit nicht direkt nach den abschlieBen-
den Lichthartung von 40 Sekunden. Die
Polymerisation der Fasern setzt sich
innerhalb der ndchsten 24 Stunden fort.

StickSTEPPER, StickCARRIER Handinstru-
mente und StickREFIX D, StickREFIX L
Silikoninstrumente mussen vor der Verwen-
dung sterilisiert werden.

WARNHINWEIS: Nicht polymerisierter
Kunststoff kann bei einigen Menschen

Hautirritationen gegenlber Acrylaten
hervorrufen. Wenn Sie Hautkontakt mit dem
Kunststoff haben sollten, waschen Sie diesen
sorgfaltig mit Wasser und Seife ab. Vermei-
den Sie den Kontakt von unpolymersisiertem
Material mit Haut, Schleimhaut, oder Augen.
Nicht polymerisiertes everStick Material kann
einen leicht reizenden Effekt haben, und
kann in seltenen Fallen eine Sensibilisierung
gegen Methylacrylate hervorrufen. Die
Benutzung ungepuderter Handschuhe wird
fur die everStick Materialien empfohlen.
everStick Abfélle vor der Entsorgung
polymerisieren.

GemaB US-Bundesgesetz darf dieses
Produkt nur an Zahnérzte oder auf deren

Anordnung verkauft werden.

Zuletzt aktualisiert : 07/2015
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Avant toute utilisation, lire attentivement les
instructions d'emploi

Qu’est everStickPERIO ?

Le renfort everStickPERIO est une combinai-
son de fibres de verre et de gel poreux
polymeére/résine destiné au renforcement de
résines polyméres dentaires. Le gel poly-
meére/résine réunit les fibres en un faisceau
facile a manipuler. Le faisceau de fibres est
flexible et collant, ce qui permet de l'adapter
facilement a la morphologie des dents.
L'indication principale de |'everStickPERIO
est la réalisation d'attelles.

Attelles parodontales a ailettes et attelles
intra-coronaires

o Attelles linguales/palatines

o Attelles vestibulaires

o Attelles occlusales

CONTRE-INDICATION:

Dans de rares cas ce produit peut causer des
sensibilités chez certaines personnes. Si de
telles réactions se manifestent cesser
d'utiliser le produit et consulter un médecin.

NOTICE D'UTILISATION:

IMPORTANT: Les fibres everStickPERIO
doivent étre placées trés prés des bords
incisifs pour minimiser l'application des
forces auxquelles I'attelle est soumise. Aucun
contact occlusal ne doit avoir lieu sur 'attelle,
par exemple sur les faces palatines des dents
antérieures maxillaires.

Un collage par points avec du composite
n’est pas suffisant entre les fibres et les
surfaces dentaires. Le faisceau de fibres doit
étre collé sur toute sa longueur.

Recouvrir le faisceau de fibres d'une fine
couche (0,5 mm) de composite en incluant les
secteurs interproximaux lors du collage aux
surfaces dentaires. Au niveau des contacts
occlusaux des attelles intra-coronaires,
|"épaisseur optimale de composite déposée
sur les fibres est de 1-2 mm.

L'occlusion des dents antérieures ne permet
pas toujours la réalisation d'une attelle a
ailettes. Une attelle intra-coronaire ou une
attelle vestibulaire doit alors étre envisagée.

Si I'attelle est linguale/palatine, un faisceau
court de fibres supplémentaire peut étre
utilisé pour résister aux forces occlusales
dans les secteurs canins. Ce faisceau sera fixé
sur les faces vestibulaires des canines et des
incisives latérales.



ATTELLE DE CONTENTION COLLEE DES
DENTS ANTERIEURES
1.Mesurer et couper
Mesurer la longueur de fibre nécessaire
avec une sonde parodontale ou du fil de

soie. Ouvrir 'emballage et sortir le faisceau

de fibres et la protection en silicone en
pressant l'autre extrémité de I'enveloppe
métallique. Couper la longueur nécessaire
avec des ciseaux bien coupants. Garder les
fibres a I'abri de la lumiére pendant la
préparation des dents. Fermer soigneuse-
ment |'enveloppe avec son étiquette
autocollante. La conserver au réfrigérateur
(2-8°C/35-46°F).

2.Nettoyer les surfaces dentaires
L'attelle fibrée doit étre collée sur les dents
sur toute sa longueur. Nettoyer soigneuse-
ment les dents, sabler les surfaces devant

recevoir la future attelle, rincer et sécher
avec un jet d'air. Placer des batonnets
interdentaires dans les espaces interproxi-
maux afin d'éviter qu'ils ne soient remplis
de résine et faciliter I'hygiéne future.

3.Mordancer

Mordancer les surfaces dentaires et les
espaces interproximaux en rapport avec
I'attelle avec de I'acide ortho-phospho-
rique selon les recommandations du
fabricant. Mieux vaut mordancer une
surface trop large qu’une surface insuf-
fisante. Le mordancage de I'émail dure 45 &
60 secondes. Rincer et sécher au jet d'air.
Comme pour toutes les restaurations
collées, le champ opératoire doit étre
rigoureusement sec et la pose de la digue
est recommandée.

4.Collage

Utiliser la technique de collage recomman-
dée par le fabricant. Appliquer I'adhésif sur
toutes les surfaces devant recevoir la future
attelle. Photopolymériser.

5.Composite fluide

Appliquer une fine couche de composite
fluide (Gaenial Universal Flo par ex) d'une
épaisseur de 0,5 mm sur toutes les surfaces
des dents en contact avec la future attelle et
en prenant soin de recouvrir les faces
proximales. Prendre soin de ne pas recouvrir
les espaces interdentaires pour ménager
I'hygiéne future. Ne pas polymériser le
composite fluide a ce stade.

6.Mise en place et photopolymérisation du

faisceau de fibres.
Retirer le papier blanc recourant le silicone
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et sortir le faisceau de fibres avec des
précelles. Le placer sur le composite fluide
non polymérisé le plus prét possible des
bords incisifs des dents antérieures. Vérifier
I'absence de contacts occlusaux.

Placer une extrémité du faisceau dans le
composite fluide en la comprimant avec le
StickSTEPPER (stérilisé avant usage).
Pré-polymériser la fibre en place, dent par
dent, pendant environ 5 sec.. L'instrument
large d'application et de protection
StickSTEPPER protege le reste de la fibre
de la lumiére. La fibre étant photopolymé-
risable, il est recommandé de diriger
I'insolation hors du faisceau de fibres non
polymérisé. Comprimer la fibre dans les
espaces interdentaires. S'assurer que les
embrasures sont libres.

7. Recouvrir et finir 'attelle.
Aprés la pré-polymérisation, recouvrir
I'attelle par une fine couche de composite.
Sur une attelle 3 ailettes, le faisceau de fibres

peut étre recouvert de 0,5 mm de composite.

Photopolymériser chaque élément 40 sec.
Veiller a ne pas couper des fibres lors de la
finition et du polissage du composite.

ATTELLES PARODONTALES INTRA-CORO-
NAIRES ANTERIEURES ET POSTERIEURES
Les attelles de contention intra-coronaires
sont réalisées comme les attelles 3 ailettes,
mais une cavité mésio-distale doit étre

réalisée dans les dents devant étre solidarisées.

1.Préparer la tranchée
Préparer une cavité mésio-distale dans
chaque dent de 2 mm de large au
minimum. L'idéal serait qu’elle ne

concerne que |'émail car ce tissu assure un
meilleur collage. Au niveau du contact
occlusal, I"épaisseur optimale de la
couche de composite recouvrant la fibre
est 1-2m. Les bords de la cavité sont
chanfreinés afin d'assurer une meilleure
intégrité de ces bords et obtenir une
surface d'émail mordancée ainsi plus
étendue. Placer des batonnets interden-
taires afin de faciliter I'hygiéne future. A
défaut, contréler I'absence de résine dans
ces espaces.

2.Mesurer et couper la fibre
Mesurer la longueur nécessaire
d’everStickPERIO avec une sonde parodon-
tale ou du fil de soie dentaire. Ouvrir
I'emballage et sortir la protection en
silicone contenant le faisceau. Couper la
longueur de fibres nécessaire dans la



protection avec des ciseaux bien coupants.
Garder la fibre a I'abri de la lumiére
pendant la préparation des dents. Fermer
soigneusement I'emballage avec son
étiquette autocollante. Le conserver au
réfrigérateur (2-8°C/35-46°F).

3.Mordancer
Mordancer les préparations avec de l'acide
phosphorique selon les recommandations
du fabricant. Rincer et sécher soigneuse-
ment au jet d'air. Comme lors du collage
de toutes restaurations, le champ opéra-
toire doit étre absolument sec et la pose
de la digue est vivement conseillée.

4.Appliquer I'adhésif
Appliquer I'adhésif dans les cavités et
photopolymériser selon les recommanda-
tions du fabricant.

5.Appliquer le composite fluide

Appliquer une fine couche de composite
fluide (Gaenial Universal Flo) dans les
cavités. Prendre soin de ne pas en remplir les
espaces interdentaires. Ne pas photopoly-
mériser le composite fluide a ce stade.

6.Mettre en place et photopolymériser la fibre

Retirer le papier blanc recouvrant le
silicone et en sortir la fibre avec des
précelles. Placer une extrémité du faisceau
de fibre dans une cavité sur le composite
fluide non polymérisé en la comprimant
avec le StickCARRIER.

Prépolymériser la fibre en place, une dent a
la fois, pendant environ 5 sec. Pendant
|'insolation, utiliser I'instrument StickSTEP-
PER a extrémité large pour protéger le
reste de la fibre de la lumiére.

7. Recouvrir I'attelle de composite et

procéder a la finition.

Recouvrir I'attelle d'une couche de
composite de 1-2 mm et en remplir les cavi-
tés. Puis, photopolymériser I'ensemble 40
sec., un élément a la fois. Régler I'occlusion
et finir I'attelle. Veiller a ne pas couper de
fibres lors de la finition et du polissage du
composite.

AVERTISSEMENTS ET RECOMMANDATIONS
¢ Le renfort doit étre entiérement recouvert

de composite.

o Utiliser une digue pour conserver le champ

opératoire sec.

o Essayer de manipuler les fibres avec des

instruments pour éviter par ex. la contami-
nation avec des gants poudrés.

® Protéger les fibres de I'insolation avec

I'instrument large StickSTEPPER.
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o Placer l'attelle aussi prés que possible du
bord incisal en secteur antérieur.
¢ Silafibre est trop longue aprés sa mise en
place, larecouper avec une fraise diaman-
tée lors de la finition. Appliquer la résine
de réactivation StickRESIN ou une résine
sans solvant sur le faisceau de fibres
exposé, affiner au jet d'air. Recouvrir a
nouveau de composite.
Veiller a ne pas couper les fibres pendant la
phase de finition.
Au niveau des contacts occlusaux,
|"épaisseur optimale de composite
recouvrant l'attelle fibrée est de 1-2 mm.

CONSERVATION: Les produits everStick
doivent toujours étre conservés au réfrigéra-
teur (2-8°C/35-46°F). lls doivent étre
protégés de la lumiére en replagant les fibres
non utilisées dans leur emballage pour éviter

qu’elles ne durcissent. Le sceller avec
I"étiquette autocollante. Une température
élevée et I'exposition a une lumiére vive
peuvent diminuer la durée des produits
everStick.

Avant son utilisation, les produits sont sortis
du réfrigérateur et 'emballage ouvert, mais
gardé a l'écart de la lumiére du jour ou
lumiére artificielle. Lors de la coupe du
faisceau de fibre, le reste dans I'emballage
doit rester a I'abri de la lumiére. Immédiate-
ment aprés la coupe de la longueur de fibre
nécessaire, I'emballage doit étre refermé
soigneusement et replacé au réfrigérateur.

(Durée de conservation : 2 ans a partir de la
date de fabrication)

EMBALLAGES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 tenons everStickPOST
@ 1.2; 1 instrument manuel StickSTEPPER;

1 instrument en silicone StickREFIX D

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5 tenons everStickPOST
@ 1.2; 1 flacon 5 ml StickRESIN; 2 ml

G-aenial Universal Flo syringe; 20 embouts
applicateurs, 1 couvercle de protection
lumineuse; 1x StickREFIX D silicone instru-
ment; 1x StickSTEPPER; 1x Stick CARRIER



Réassorts
2x 12 cm fibres
1x8cm fibres

REMARQUE: I'everStick doit étre utilisé en
clinique avec précautions et le patient doit
étre informé qu'il ne doit pas frotter sur la

surface afin d'éviter I'exposition des fibres
provoquant l'irritation.

Si la surface du faisceau de fibres semble
séche mais qu'il est resté souple et n'a pas
été polymérisé, ajouter une goutte de résine
non chargée (StickRESIN par ex.) rendra sa
souplesse au matériau.

Sile renfort a été polymérisé des points
blancs apparaissent sur les zones de
courbure lorsqu'il est plié.

Les fibres everStick n'atteignent pas leurs
valeurs de résistance optimales aprés la
photopolymérisation finale de 40 secondes,
mais a l'issue de la polymérisation compléte
qui continue pendant 24 heures.

Les instruments manuels StickSTEPPER,
StickCARRIER et les instruments en silicone
StickREFIX D et StickREFIX L doivent étre
stérilisés avant usage.

AVERTISSEMENT: La résine non polymérisée
peut provoquer des lésions cutanées chez les

patients allergiques aux résines acryliques.
En cas de contact de la peau ou des yeux,
nettoyer abondamment avec du savon et de
I'eau. Eviter le contact du matériau non
polymérisé avec la peau, les muqueuses ou
les yeux. L'everStick non polymérisé peut

provoquer une irritation légére et provoquer
exceptionnellement la sensibilité aux
méthacrylates. Utiliser des gants non
poudrés. Polymériser les restes d'everStick
avant de les jeter.

Les lois fédérales limitent ce produit a la vente
sur commande d'un dentiste.

Derniere mise a jour : 07/2015
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Leggere attentamente le istruzioni prima dell'uso

COS'E’ everStickPERIO?

Il rinforzo in fibra di vetro everStickPERIO &
una combinazione di fibre di vetro e matrice
polimerica/resinosa porosa in formulazione
gel, ed é utilizzato in odontoiatria come
materiale di rinforzo. Il gel polimerico/resinoso
tiene unite in un fascio le singole fibre di vetro,
facilitandone in tal modo la manipolazione. Il
fascio di fibre & flessibile e viscoso, caratteristi-
che che consentono al materiale di fissarsi
agevolmente e saldamente ai denti.

Il campo primario di impiego di everStickPE-
RIO & lo splintaggio dei denti.

Splintaggi parodontali tipo Maryland e
intracoronali
 Splintaggi palatali/linguali

* Splintaggi vestibolari
¢ Splintaggi occlusali

CONTROINDICAZIONI

In rari casi il prodotto pud causare sensibiliz-
zazione in alcuni pazienti. Ove si verificassero
simili reazioni, interrompere |'uso del
prodotto e consultare un medico.

ISTRUZIONI PER L'USO:

IMPORTANTE: le fibre everStickPERIO
devono essere posizionate in prossimita del
bordo incisale al fine di ridurre al minimo le
forze a cui sara soggetto lo splint. Inoltre, lo
splint non deve interferire con i contatti
occlusali, ad esempio, sulla superficie
palatale dei denti anteriori superiori.

Il bonding a punto con composito non offre un
fissaggio sufficiente tra lo splint in fibra di vetro

e la superficie del dente. Fissare lo splint in
fibra di vetro sui denti per tutta la lunghezza.

Quando si fissa il fascio di fibre alle superfici
dei denti, ricoprirlo con un sottile (0,5 mm)
strato di composito, comprendendo anche le
aree approssimali. Negli splintaggi intracoro-
nali, in corrispondenza del contatto occlusale,
lo spessore ideale dello strato di composito
distribuito sulla fibra di vetro & di circa 1-2 mm.
Per via dell'occlusione, gli splint nel settore
anteriore superiore non necessariamente hanno
spazio sufficiente sulla parete palatale per uno
splintaggio. Di conseguenza, in alternativa &
opportuno considerare uno splintaggio intracoro-
nale con solco o splintaggio tipo vestibolare.

Nel caso di splintaggio palatale/linguale nel
settore anteriore, & possibile utilizzare un
piccolo pezzo di fibra aggiuntiva per



controbilanciare le forze occlusali che
tendono ad allentare gli splint in fibra di vetro
nel settore dei canini. La fibra di vetro
aggiuntiva viene fissata alla superficie
vestibolare del canino e dell'incisivo laterale.

SPLINTAGGIO PARODONTALE NEL

SETTORE ANTERIORE

1.Misurazione e taglio delle fibre di vetro
Per preparare lo splintaggio con everStick-
PERIO, misurare la lunghezza di fibra
necessaria direttamente dall’arcata dentale
utilizzando, ad esempio, una sonda
parodontale o del filo interdentale. Aprire
la confezione di alluminio e, utilizzando
delle pinzette, estrarre un‘adeguata
quantita di fibre alloggiate nel silicone.
Utilizzando delle forbici affilate, tagliare la
quantita necessaria di fibra insieme al
silicone. Nella fase di preparazione dei

denti su cui eseguire il bonding, tenere la
fibra di vetro al riparo dalla luce, disponen-
dola otto uno schermo. Richiudere la
bustina di alluminio con l'apposito sigillo.
Tra un utilizzo e I'altro, conservare la
confezione in frigorifero (ad una tempera-
tura di 2-8°C/35-46°F).

2.Pulizia delle superfici dei denti

Lo splintin fibra di vetro deve essere fissato alle
superfici dei denti per tutta la sua lunghezza.
Pulire le superfici dei denti con una pasta
composta da pomice e acqua, risciacquare e
asciugare |'area con un getto d‘aria. Inserire
i cunei negli spazi approssimali dell’area di
lavoro, in modo tale da impedire che vengano
ostruiti dal composito e possano essere lasciati
liberi per la pulizia. Nel caso in cui si proceda in
assenza di cunei, prestare attenzione a non
ostruire gli spazi con il composito.

3.Mordenzatura delle superfici dei denti

Mordenzare completamente le superfici
dei denti e gli spazi interprossimali con
dell'acido ortofosforico nell'area dello
splint, seguendo le istruzioni fornite dal
produttore. E’ preferibile eseguire la
mordenzatura su un settore leggermente
pit ampio del dovuto piuttosto che su un
settore troppo piccolo. | tempi consigliati
per la mordenzatura dello smalto per le
aree su cui effettuare lo splintaggio variano
da 45 a 60 secondi. Al termine della
mordenzatura, risciacquare con acqua e
asciugare perfettamente con un getto
d‘aria le superfici dei denti. Come nel caso
di tutti i restauri che utilizzano la tecnica
del bonding, & assolutamente necessario
mantenere asciutta l'area di lavoro,
pertanto si raccomanda caldamente l'uso
della diga di gomma.
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4.Bonding delle superfici dei denti
Per legare i denti, utilizzare la tecnica del
bonding adesivo seguendo le istruzioni
fornite dal produttore. Applicare I'agente
adesivo sull'intera area da trattare.

Eseguire la fotopolimerizzazione dell'adesivo
seguendo le indicazioni fornite dal produttore.

5.Applicazione del composito flow
Applicare un sottile strato di composito
flow (ad esempio, G-aenial universal Flo)
sulla superficie dei denti ricoprendo tutta
la larghezza del fascio di fibre. Coprire
accuratamente il settore del bonding con
un sottile strato (circa 0,5 mm) di composi-
to, comprendendo anche gli spazi
approssimali. Lasciare spazio sufficiente da
consentirne la pulizia. Non eseguire la
polimerizzazione del composito in questa
fase.

6.Posizionamento e fotopolimerizzazione
delle fibre
Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre il fascio
di fibre dallalloggiamento in silicone.
Eliminare eventuali residui di silicone dal
fascio difibre. Posizionare il fascio di fibre
sopra il composito flow non polimerizzato.
Cercare di disporlo il pitu possibile in
posizione incisale nel settore anteriore.
Accertarsi che non sia in occlusione.

Posizionare dapprima un’estremita del
fascio di fibre premendola con lo stru-
mento StickSTEPPER (sterilizzare lo
strumento prima dell’'uso). Tenendo in
posizione la fibra, eseguire con una

lampada polimerizzante una prepolimeriz-

zazione, trattando un dente per volta e
calcolando un tempo di esposizione di

~N

circa 5 secondi per dente. Tenere al riparo
dalla luce il resto della fibra utilizzando
uno strumento StickSTEPPER a punta
larga. Poiché la fibra & costituita da
materiale fotosensibile, si raccomanda di
orientare la lampada fotopolimerizzante
lontano dal fascio di fibre non polimeriz-
zato. Premere la fibra anche negli spazi
approssimali. Accertarsi, tuttavia, che la
fibra o il composito non vadano a ostruire
completamente gli spazi interdentali.

.Ricopertura e finitura dello splint

Al termine della polimerizzazione preven-
tiva, procedere al rivestimento dell’intero
splint in fibra di vetro con un sottile strato
di composito. Notare che, nei settori su cui
viene eseguito uno splintaggio dentale , &
possibile rivestire il fascio di fibre con un
sottile strato (0,5 mm) di composito. A



questo punto fotopolimerizzare |'intero
retainer per 40 secondi, trattando un dente
o un‘area di polimerizzazione per volta.
Fare attenzione a non recidere la fibra in
fase di finitura/lucidatura dello splint.

SPLINTAGGIO PARODONTALE INTRAC-
ORONALE DEI DENTI ANTERIORI E
POSTERIORI
Le fasi per eseguire uno splintaggio
intracoronale sono analoghe a quelle
necessarie per lo splintaggio tipo incollato,
ad eccezione della fase che prevede la
preparazione di un solco mesio-distale nei
denti su cui eseguire lo splintaggio.
1.Preparazione del solco
Preparare un solco per i denti su cui
eseguire lo splintaggio che abbia una
larghezza minima di 2 mm. I[dealmente
dovrebbe trovarsi all’interno dello smalto,

in quanto quest’ultimo & in grado di offrire
il legame migliore. In corrispondenza del
contatto occlusale, lo spessore ottimale
dello strato di composito distribuito sulla
fibra & di 1-2 mm. Eseguire la bisellatura dei
margini del solco in modo da garantirne la
massima integrita e allargare la superficie di
smalto mordenzata per il bonding del
composito. Se possibile, posizionare i cunei
negli spazi approssimali in modo tale da
impedirne il riempimento con il composito.
Nel caso in cui si proceda in assenza di
cunei, verificare che gli spazi interdentali
non siano stati ostruiti dal composito.

2.Misurazione e taglio delle fibre di vetro
Misurare la lunghezza di fibra da inserire
nel solco precedentemente preparato
per lo splintaggio con everStickPERIO,
utilizzando, ad esempio, una sonda

parodontale o del filo interdentale.
Aprire la confezione di alluminio e,
utilizzando delle pinzette, estrarre
un‘adeguata quantita di fibre alloggiate
nel silicone. Utilizzando delle forbici
affilate, tagliare la quantita di fibra
necessaria insieme al silicone. Nella fase
di preparazione dei denti su cui eseguire
il bonding, conservare la fibra di vetro
dalla luce. Richiudere la bustina di
alluminio con I'apposito sigillo. Tra un
utilizzo e l'altro, conservare la confezione
in frigorifero (ad una temperatura di
2-8°C/35-46°F).

3.Mordenzatura dei denti
Mordenzare completamente il solco
precedentemente preparato con dell'acido
ortofosforico seguendo le istruzioni fornite
dal produttore. Al termine della morden-
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zatura, risciacquare con acqua e asciugare
perfettamente con un getto d‘aria le superfici
dei denti. Come nel caso di tutti i restauri che
utilizzano la tecnica del bonding, & assoluta-
mente necessario mantenere asciutta il
settore di lavoro, pertanto si raccomanda
caldamente l'uso della diga di gomma.

4.Bonding dei denti
Eseguire il bonding dell’area su cui sono
stati precedentemente preparati i solchi,
seguendo le istruzioni fornite dal produt-
tore dell’adesivo. Eseguire la fotopolimer-
izzazione dell'agente adesivo seguendo le
indicazioni fornite dal produttore.

5.Applicazione del composito flow
Applicare un sottile strato di composito
flow (ad esempio, G-aenial Universal Flo)
nel solco precedentemente preparato.

Fare attenzione a non ostruire con il
composito gli spazi interdentali per la
pulizia. Non eseguire la fotopolimerizzazi-
one del composito in questa fase.

6.Posizionamento e fotopolimerizzazione
delle fibre di vetro
Rimuovere la carta bianca di protezione e,
utilizzando delle pinzette, estrarre le fibre
dall'alloggiamento in silicone. Eliminare
eventuali residui di silicone dal fascio di
fibre. Disporre il fascio in fibra di vetro
sopra il composito flow non polimerizzato.
Premere il fascio di fibre nel composito flow
con lo strumento StickCARRIER. Tenendo in
posizione la fibra, eseguire con una lampada
polimerizzante una prepolimerizzazione,
trattando un dente per volta e calcolando
un tempo di esposizione di circa 5 secondi
per dente. Durante la fotopolimerizzazione

conservare dalla luce il resto della fibra
utilizzando uno strumento StickSTEPPER a
punta larga. Poiché la fibra & costituita da
materiale fotosensibile, si raccomanda di
orientare la lampada fotopolimerizzante
lontano dal fascio di fibre non polimerizzato.

~N

. Ricopertura e rifinitura dello splint
Ricoprire lo splint e riempire il solco con uno
strato di composito di 1-2 mm. A questo
punto, polimerizzare I'intero splint per 40
secondi, trattando un dente o un settore di
polimerizzazione per volta. Regolare
I'occlusione ed eseguire la finitura dello
splint. Fare attenzione a non recidere la fibra
in fase di finitura/lucidatura dello splint.

CONSIGLI E RACCOMANDAZIONI
e Lafibra deve sempre essere ricoperta con
del composito.



o Utilizzare la diga di gomma per garantire
un settore di lavoro asciutto.

Tentare sempre di manipolare le fibre mediante
appositi strumenti per evitare contaminazioni,
ad es. se si usano guanti con polvere.
Utilizzare uno strumento StickSTEPPER per
la polimerizzazione delle varie sezioni del
fascio difibre.

Posizionare lo splint il piti possibile verso i
bordi incisali dei denti nel settore anteriore.
Se, durante il posizionamento della fibra, si
dovesse notare che & troppo lunga,
accorciarla con una fresa diamantata
durante la fase di finitura dello splint.
Applicare della resina di smalto sulla super-
ficie della fibra esposta (ad es., StickRESIN),
spruzzare dell‘aria per trasformarla in un
sottile strato, dopodiché polimerizzare.
Coprire di nuovo accuratamente la fibra
con del composito.

¢ Evitare di tagliare le fibre durante la fase di
rifinitura.

 In corrispondenza del contatto occlusale,
lo spessore ideale dello strato di com-
posito distribuito sullo splint in fibra di
vetro & di circa 1-2 mm.

CONSERVAZIONE: | prodotti everStick
devono sempre essere conservati in frigorife-
ro (2-8°C/35-46°F). Inoltre, vanno tenuti al
riparo dalla luce nell'apposita confezione di
alluminio che dovra essere nuovamente
sigillata dopo I'uso. Le temperature elevate e
I'esposizione alla luce intensa potrebbero
ridurre la durata dei prodotti everStick.

Prima dell’applicazione, togliere i prodotti
dal frigorifero e aprire la confezione di
alluminio che, tuttavia, dovra essere tenuta
lontano dalla luce intensa, sia essa naturale o

artificiale. Estrarre solo la lunghezza di fibre
da tagliare, lasciando il resto allinterno della
confezione di alluminio al riparo dalla luce.
Subito dopo avere tagliato una lunghezza
sufficiente per la costruzione in fibra, sigillare
nuovamente con cura la confezione di
alluminio e riporla in frigorifero.

AVVERTENZE: In alcuni soggetti, le resine
non polimerizzate possono causare sensibi-
lizzazione cutanea agli acrilati. Nel caso in cui
la pelle venisse a contatto con la resina,
lavare abbondantemente con acqua e
sapone. Evitare che il materiale non polime-
rizzato venga a contatto con la pelle, la
membrana mucosa o gli occhi. Il prodotto
everStick non polimerizzato potrebbe avere
un effetto lievemente irritante e, in rari casi,
portare ad una sensibilizzazione verso i
metacrilati. Con i materiali everStick si
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raccomanda |'uso di guanti senza polvere.
Polimerizzare eventuali residui di everStick
prima di procedere al loro smaltimento.
(Durata utile: 2 anni dalla data di produzione)

CONFEZIONI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1,2;

1x StickSTEPPER strumento manuale;
1x StickREFIX D strumento in silicone

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1,2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial

Universal Flo in siringa; 20 punte di erogazio-
ne, 1 copercho fotoprotettori; 1x StickREFIX
D strumento in silicone; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Ricambi
2 fasci di fibre da 12 cm
1 fascio difibre 8 cm

NOTA BENE: Dal punto di vista clinico,
everStick deve essere utilizzato con cautela
ed & necessario avvertire il paziente di non
raschiare la superficie da trattare per evitare
I'esposizione di fibre con potere irritante.

Se la superficie del fascio di fibre appare
secca, ma & pienamente flessibile e non
polimerizzata, I'aggiunta di una goccia di
resina (come StickRESIN) riportera flessibili-
ta/lavorabilita al materiale.

La polimerizzazione pud essere osservata
come macchie bianche sulla zona della
piegatura quando si piega il fascio di fibre

Le fibre everStick non raggiungono le loro
totali potenzialita subito dopo i 40 secondi di
irradiazione. La polimerizzazione viene
ottenuta nelle successive 24 ore.

Gli strumenti manuali StickSTEPPER,
StickCARRIER e gli strumenti in silicone
StickREFIX D, StickREFIX L devono essere
sterilizzati prima dell’uso.

ATTENZIONE: La legge federale USA limita
la vendita di questo materiale ai soli dentisti

o a chi da essi delegato.

Ultima revisione : 07/2015



Antes de utilizar, lea cuidadosamente las
instrucciones de uso

¢QUE ES everStickPERIO?

La fibra de refuerzo everStickPERIO es una
combinacion de fibras de vidrio y una matriz
de gel resina porosa / polimero para uso en
odontologia como material de refuerzo. El
gel de polimero/resina mantiene unidas las
fibras de vidrio individuales lo que facilita su
manejo. El aglutinamiento de fibras es
flexible y viscoso, lo cual permite una
adhesion a los dientes facil y fiable.

La principal aplicacién para las fibras de
refuerzo everStickPERIO es la ferulizacion de
dientes.

Ferulizaciones retenedoras de superficie
periodontales e intra-coronales

e Ferulizacion lingual/palatinal
¢ Ferulizacién labial
¢ Ferulizacién oclusal

CONTRAINDICACIONES:

En raras ocasiones el producto puede causar
sensibilidad en algunas personas. Si
cualquiera de estas reacciones sucedieran
hay que interrumpir el uso del producto y
consultar a un médico.

INSTRUCIONES DE USO:

IMPORTANTE: Las fibras everStickPERIO
deben estar posicionadas lo mas cerca
posible al borde incisal para minimizar las
fuerzas de sujecién que produciré la férula.
La férula tampoco debe interferir con el
contacto oclusal por ej. en la superficie
palatina de los dientes anteriores superiores.

Un punto de fijacién con composite no
proporciona una adhesién suficiente entre la
fibra de la férulay la superficie del diente.
Una en toda su longitud la fibra de la férula a
los dientes.

Cubra la fibra con una fina capa (0,5 mm) de
composite, cuando la estemos uniendo a la
superficie de los dientes, incluyendo las
areas proximales. El grosor éptimo de la capa
de composite encima de la fibra en el
contacto oclusal e intra-coronal de las férulas
es aproximadamente de 1-2 mm.

Las ferulizaciones en el area anterior superior
no necesariamente tienen hueco en la
posicion palatina para ferulizaciones
retenedoras de superficie, debido a la
oclusion. Consecuentemente debe ser
considerado el realizar una ranura intra-
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coronal o una ferulizacion retenedora de
superficie labial.

En ferulizaciones de areas anteriores
linguales / palatinales puede utilizarse una
pequena fibra adicional para compensar las
fuerzas oclusales que tienen tendencia a
aflojar las fibras de la ferulizacién en la zona
de los dientes caninos. La fibra adicional se
afiade a la superficie labial del caninoy ala
lateral del incisivo.

FERULIZACION PERIODONTAL RETENE-
DORA DE SUPERFICIE EN EL AREA
ANTERIOR
1.Miday corte la fibra
Mida la longitud de fibra everStickPERIO
necesaria desde el arco dental utilizando,
por ejemplo, una sonda periodontal o hilo
dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
unas pinzas para sacar del revestimiento de

silicona la cantidad de fibras necesarias.
Utilice unas tijeras afiladas para cortar junto
con la silicona la longitud necesaria de
fibras. Proteja la fibra de la luz colocandola
bajo una tapa durante la preparacién de
los dientes para la adhesion. Cierre la bolsa
de papel de aluminio con su etiqueta adhe-
siva. Conserve la bolsa en la nevera (a una
temperatura de 2-8°C/35-46°F) cuando ya
no la necesite.

2.Limpie las superficies del diente
La longitud total de la fibra de ferulizacién
debe ser unida a la superficie del diente.
Limpie la superficie del diente con pasta
de piedra pémezy agua, aclare y seque
con aire la zona. Coloque tantas cufias
como sean necesarias en los espacios
proximales, para que estas zonas puedan
ser limpiadas y no se llenen de composite.

Si estéa trabajando sin cufias, tenga cuidado
de no obstruir estos espacios con composi-
te (vea punto 5).

3.Grabe las superficies de los dientes
Grabe minuciosamente en las areas de
ferulizacion las superficies del diente y los
espacios interproximales con acido
orto-fosférico, siguiendo las instrucciones
del fabricante del agente de adhesién.
Grabe preferentemente una zona mayor de
la necesaria, mejor que demasiado
pequefia. El tiempo recomendado para el
grabado del esmalte para el 4rea de la
superficie retenedora es de 45 a 60
segundos. Aclare con agua y seque
minuciosamente con aire la superficie del
diente después del grabado. Como en
todas las restauraciones de adhesion es
absolutamente necesario mantener seco el



campo quirdrgico y muy recomendable
aislarlo con un dique de goma.

4.Unién a las superficies de los dientes
Use la técnica del adhesivo de unién para
la adhesién a los dientes siguiendo las
instrucciones del fabricante del agente de
adhesion. Aplique el agente de adhesién
en toda la superficie de unién. Fotopolime-
rice con luz el agente de adhesion
siguiendo las instrucciones del fabricante.

5.Aplique composite fluido
Aplique una fina capa de composite fluido
(por ejemplo, G-aenial Universal Flo) en
toda la superficie de los dientes cubriendo
toda la anchura de las fibras. Cubra
cuidadosamente el 4rea de adhesion con
una fina capa (unos 0.5 mm) de composite
incluyendo los espacios proximales. Deje

espacio suficiente para la limpieza de los
espacios proximales. No fotopolimerice el
composite durante esta fase.

6.Posicione y fotopolimerice la fibra

Retire el papel protector blanco y utilice
unas pinzas para extraer la fibra del
soporte de silicona. Quite cualquier resto
de silicona de la fibra. Coloque la fibra
sobre el composite fluido sin fotopolimeri-
zar. Trate de colocar la fibra en el drea
anterior hacia incisal tanto como le sea
posible. Asegurese de que no estara en
oclusién.

Posicione primero desde un extremo de la
fibra presionando con el instrumento
StickSTEPPER (esterilice el instrumento
antes de cada uso). Realice el pre-polimeri-
zado de la fibra en este lugar, un diente
cada vez, alrededor de cinco segundos con
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una ldmpara de polimerizacién. La punta
ancha del instrumento StickSTEPPER prote-
ge al resto de la fibra de la luz. Como la
fibra esté fabricada de un material
conductor de la luz, se recomienda
mantener alejada la luz directa de las fibras
sin curar. Presione la fibra también en los
espacios interproximales. Asegurese de
que las aberturas no quedan bloqueadas ni
con la fibra ni con el composite.

. Cubray finalice la ferulizacién

Después del pre-polimerizado, cubra toda
la fibra de ferulizacién con una fina capa de
composite. Notese que en el area de la
superficie retenedora la fibra debe ser
cubierta con una fina capa (0.5 mm) de
composite. A continuacién fotopolimerice
toda la superficie retenedora durante 40
segundos, un diente o toda la zona
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fotopolimerizable a la vez. Tener precau-
cién de no cortar la fibra en el acabado/
pulido de la ferulizacion.

FERULIZACIONES PERIODONTALES INTRA
-CORONALES DE DIENTES ANTERIORES Y
POSTERIORES

Los pasos para la ferulizacién intra-coronal
son los mismos que para la ferulizacion para
una superficie retenedora excepto por la
preparacién de una ranura, mesial a distal, en
los dientes que van a ser retenidos.

1.Prepare la ranura para los dientes
Prepare una ranura para los dientes que
van a ser ferulizados con una anchura
minima de 2 mm. Idealmente debe
permanecer dentro del esmalte para
proporcionar una unién mayor. En el
contacto oclusal, el grosor éptimo de la

capa de composite por encima de la fibra
es de 1-2 mm. Los méargenes de las
hendiduras deben ser biselados para
asegurar la mejor integridad de los
margenes y ampliar la superficie de
grabado del esmalte para la unién del
composite. Si es posible coloque cufias en
los espacios interproximales, para evitar
que las troneras se cubran con composite.
Si usted esta trabajando sin cufas,
asegurese que las troneras queden libres
de composite.

2.Miday corte la fibra

Mida la longitud de la fibra necesaria para
preparar una férula de everStickPERIO para
la ranura que hemos preparado utilizando
por ejemplo una sonda periodontal o hilo
dental. Abra la bolsa de aluminio y utilice
unas pinzas para extraer la cantidad

apropiada de fibra embebida en la silicona.
Utilizando unas tijeras afiladas corte la
longitud necesaria de la fibra junto con la
silicona. Proteja la fibra de la luz colocan-
dola bajo una tapa durante la preparacion
de los dientes para la adhesion. Cierre la
bolsa de aluminio ajustando su etiqueta
adhesiva. Cuando ya no se necesite,
mantenga la bolsa en la nevera (a una
temperatura de 2-8°C/35-46°F).

3.Grabe los dientes
Grabe minuciosamente la hendidura
preparada con &cido orto-fosférico
siguiendo las instrucciones del fabricante
del agente de adhesion. Aclare con aguay
seque minuciosamente con aire la
superficie del diente después del grabado.
Como con todas las restauraciones de
adhesion es absolutamente necesario



mantener seco el campo quirurgico siendo
altamente recomendable el uso de un
dique de goma.

4.Adhesién a los dientes
Realice la adhesién en el drea de la
hendidura preparada siguiendo las
instrucciones del fabricante del agente de
adhesion. Fotopolimerice el agente de
adhesion tal como indica el fabricante.

5.Aplique composite fluido
Aplique una fina capa de composite fluido (por
ejemplo, G-aenial Universal Flo) en el interior de
la hendidura preparada. Tenga precaucién de
no bloguear las troneras con composite. No
fotopolimerice el composite durante esta fase.

6.Posicione y fotopolimerice la fibra
Retire el papel blanco protector y utilice

unas pinzas para extraer la fibra del molde
de silicona. Retire cualquier resto de
silicona de la fibra. Coloque la fibra en el
interior de la hendidura por encima del
composite fluido sin fotopolimerizar.

Presione la fibra en el interior del composi-
te fluido con el instrumento StickCARRIER.
Prefotopolimerice la fibra en esta posicién,
un diente cada vez, alrededor de cinco
segundos, con una ldmpara de fotopolime-
rizacién. Durante el fotopolimerizado
utilice el instrumento con el extremo de
punta ancha StickSTEPPER para proteger al
resto de la fibra de la luz. Como la fibra
est4 fabricada de un material conductor de
la luz, se recomienda dirigir la luz de la
magquina lejos de las fibras sin fotopolimeri-
zar.

7.Cubray finalice la férula
Cubra la férulay rellene los surcos con una
capa de 1-2 mm de composite. Entonces
fotopolimerice toda la ferulizacién durante
40 segundos, un diente o una pequefia
zona cada vez. Ajuste la oclusién y termine
la ferulizacion. Tenga cuidado de no cortar
la fibra cuando esté en el acabado/pulido
de la ferulizacién.

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

e Lafibra debe estar siempre cubierta de
composite.

® Use aislamiento con dique de goma para
asegurar que el campo quirtrgico esté seco.

® Trate siempre de manejar las fibras con el
instrumental para evitar contaminaciones
ej. guantes.

® Use el instrumento StickSTEPPER para
fotopolimerizar la fibra por partes.
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¢ Posicione la férula tan cerca como sea
posible de los bordes incisales de los
dientes en la zona anterior.

Si después de colocar la fibra comprueba
que es demasiado larga, cortela con una
fresa de diamante durante la fase de
acabado de la férula. Aplique un poco de
resina de esmalte en la superficie expuesta
de la fibra (ej., StickRESIN), extienda la
resina en una fina capa y fotopolimerizar.
Cubra de nuevo, cuidadosamente, la fibra
con composite.

Evite cortar las fibras durante la fase de
acabado.

En el drea de contacto oclusal, el grosor
6ptimo de la capa de composite por
encima de la fibra es de aproximadamente
1-2 mm.

ALMACENAMIENTO: Los productos
everStick deben siempre ser almacenados en
nevera (2-8°C/35-46°F). Ademas, los
productos deben de ser protegidos de la luz
y conservarlos después de cada uso en su
bolsa de aluminio bien cerrada. Una
temperatura elevada y una exposicién a la luz
pueden disminuir la vida util de los produc-
tos everStick.

Antes de su utilizacion, los productos son
sacados fuera de la neveray de la bolsa de
aluminio, pero deben mantenerse lejos de la
luz solar o luz artificial. Mientras cortamos la
fibra, el resto debe mantenerse dentro de la
bolsa de aluminio protegidos de la luz.
Inmediatamente después de cortar la
suficiente longitud para la construccién de la
fibra, la bolsa debe ser cuidadosamente
cerraday guardada en la nevera.

(Caducidad : 2 afios a partir de la fecha de
fabricacién)

ENVASES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrumento de silicona

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER instrumento de mano; 1x
StickREFIX D instrumento de silicona

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30cm? everStickNET:; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial
Universal Flo syringe; 20 puntas dispensado-
ras, 1 tapa protectora de luz; 1x StickREFIX D



instrumento silicona; 1x StickSTEPPER;
1x StickCARRIER

Reposiciones
2x 12 cm haz de fibra
1x 8 cm haz de fibra

NOTA: everStick debe de ser utilizado
clinicamente con precauciony el paciente
debe ser informado para no erosionar la
superficie y evitar asi la exposicién a las
fibras, ya que puede causar irritacién.

Sila superficie del haz de fibras se encuentra
seca, pero es completamente flexible y no
polimerizada, la adicién de una gota de
resina (tales como StickRESIN) devolveré la
flexibilidad / manejabiliddad del material.

La polimerizacién se puede observar como
manchas blancas en el rea de flexién
cuando se dobla el haz.

Las fibras de everStick no alcanzan su total
resistencia inmediatamente después de la
fotopolimerizacion de 40 segundos. La
polimerizacién de las fibras todavia continua-
ra durante las siguientes 24 horas.

Los instrumentos de mano StickSTEPPER,
StickCARRIER e instrumentos de silicona
StickREFIX D, StickREFIX L deben ser
esterilizados antes de usar.

ADVERTENCIA: La resina sin polimerizar
puede causar sensibilizacién cutanea a los
acrilatos en algunas personas. Si su piel entra
en contacto con la resina, lavar inmediata-
mente con agua y jabén. Evitar el contacto

del material sin polimerizar con la piel,
membranas mucosas u ojos. En raras
ocasiones everStick sin polimerizar puede
tener un ligero efecto irritante y producir una
sensibilizacion a metacrilatos. Se recomienda
el uso de guantes sin polvos para manipular
los materiales everStick. Polimerice everStick
antes de su eliminacion.

Ley federal de EE.UU. restringe la venta por
parte o por orden de un dentista.

Ultima revisién : 07/2015
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Lees voor gebruik zorgvuldig de gebruik-
saanwijzing

WAT IS everStickPERIO?
everStickPERIO-vezelversterking is een
combinatie van glasvezels en een poreuze
polymeer-adhesiefgelmatrix voor de
toepassing in de tandheelkunde als
verstevigend materiaal. De polymeer-kunst-
harsgel houdt de individuele glasvezels in
een bundel bijeen waardoor de vezels
makkelijker te hanteren zijn. De vezelbundel
is flexibel en kleverig waardoor het gemak-
kelijk en betrouwbare hecht aan tanden.

De belangrijkste applicatie voor everStickPE-

RIO-vezelversterking is het spalken van tanden.

Periodontale adhesieve en intracoronale
spalken

e Linguale/palatale spalken
e Labiale spalken
¢ Occlusale spalken

CONTRA-INDICATIES

In zeldzame gevallen kan het product
gevoeligheid veroorzaken bij sommige
mensen. Als een dergelijke reactie wordt
ervaren, staak het gebruik van het product en
verwijs naar een arts.

GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRIJK: De everStickPERIO-vezels
moeten dichtbij de incisale rand gepositio-
neerd worden om de krachten waaraan de
spalk onderhevig is te minimaliseren. De
spalk mag ook geen occlusale contacten
belemmeren, bijvoorbeeld op het palatale
oppervlak van de bovenste voortanden.

Plaatselijke fixatie met een composiet biedt
niet voldoende hechting tussen vezelspalk en
het tandoppervlak. Fixeer de vezelspalk
adhesief aan de tanden over de gehele lengte.

Bedek de vezelbundel met een dun (0,5 mm)
laagje composiet, inclusief de approximale
gebieden als u de bundel adhesief fixeert
aan de tandoppervlakken. Op de occlusale
delen bij intracoronale spalken is de optimale
dikte van de composietlaag bovenop de
vezel ongeveer 1-2 mm.

Spalken in het bovenste anterieure gebied
hebben door de occlusie niet noodzakelijker-
wijs palatale ruimte voor een adhesiefspalk.
Om die reden moet men in overweging
nemen om een intracoronale gegroefde
spalk of een labiale adhesiefspalk te
plaatsen.



In een linguale/palatale spalk in het anteri-
eure gebied kan men een korte extra vezel
gebruiken om de occlusale krachten te
compenseren die verantwoordelijk zijn voor
het losser gaan zitten van de vezelspalken in
de omgeving van de hoektanden. De extra
vezel wordt vastgezet aan het labiale
oppervlak van de hoektand en laterale
snijtand.

ADHESIEVE PERIODONTALE SPALK IN

HET ANTERIEURE GEBIED

1.0pmeten en knippen van de vezel
Meet met behulp van bijvoorbeeld een
periodontale sonde of tandfloss de lengte
op van de gebitsboog om een everStickPE-
RIO-vezelspalk voor te bereiden. Open de
folieverpakking en gebruik een pincet om
de gewenste hoeveelheid met silicone
omhulde vezels er uit te halen. Gebruik een

scherpe schaar om de gewenste hoeveel-
heid vezels samen met de silicone af te
knippen. Bescherm het afgeknipte stuk
vezel tegen licht door het tijdens het
prepareren van de te behandelen tanden
te bedekken. Sluit de folieverpakking goed
af met de sticker. Bewaar de verpakking tot
gebruik in een koelkast (bij een tempera-
tuur van 2-8°C/35-46°F).

2.Reinigen van de tandoppervlakken

De vezelspalk moet over de gehele lengte
gefixeerd worden aan de tandoppervlak-
ken. Reinig de tandoppervlakken met een
pasta van puimsteen en water en blaas het
gebied droog. Plaats indien nodig wiggen
in de approximale ruimtes zodat de ruimtes
die gereinigd moeten kunnen worden niet
gevuld raken met composiet. Als u geen
gebruik maakt van wiggen let er dan op dat

deze ruimtes ook vrij moeten blijven van
composiet - zie punt 5.

3.Etsen van de tandoppervlakken
Ets de tandoppervlakken en de inter-
proximale ruimtes zorgvuldig met
fosforzuur in het gebied waar de
vezelspalk wordt geplaatst volgens de
instructies van de fabrikant van het
adhesief. Ets liever een iets breder dan
een te smal gebied. De aanbevolen
glazuuretstijd voor adhesiefgebieden is
45 tot 60 seconden. Spoel na het etsen
met water en droog de tandoppervlakken
zorgvuldig met lucht. Voor alle adhesief
gefixeerde restauraties geldt dat een
droog werkgebied absoluut noodzakelijk
is en isolatie met behulp van een
rubberdam wordt ten zeerste aangera-
den.
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4.Hechting aan de tandoppervlakken
Gebruik de adhesieve hechtingstechniek
volgens de instructies van de fabrikant van
het adhesief. Breng het adhesief aan op
het gebied waar de adhesiefprocedure
plaatsvindt. Hard het adhesief uit met licht
zoals aangegeven door de fabrikant.

5.Aanbrengen van vloeibare composiet
Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld G-aenial Universal Flo)
op het tandoppervlak over de gehele
lengte van de vezelbundel. Bedek het
gebied waar adhesief gefixeerd wordt
voorzichtig met een dun laagje (ongeveer
0,5 mm) composiet, inclusief de approxi-
male ruimtes. Laat voldoende ruimte vrij
om de approximale ruimtes te reinigen.
Hard in dit stadium de vloeibare composiet
nog niet uit.

6.Positioneren en uitharden van de vezel
met licht
Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezel uit de
siliconengleuf te pakken. Verwijder
eventuele restjes silicone van de vezelbun-
del. Plaats de vezelbundel bovenop de
vloeibare composiet. Indien nodig kunt u
ervoor kiezen om de vezelbundel met een
extra dun laagje (0,5 mm) composiet te
bedekken. Probeer om de vezel zo incisaal
mogelijk in het anterieure gebied te plaatsen.
Zorg ervoor dat het de occlusie niet hindert.

U kunt eerst één kant van de vezelbundel
in positie brengen door deze aan te
drukken met behulp van het StickSTEP-
PER-instrument (steriliseer het instrument
voor gebruik). Houd de vezel op zijn
plaats en hard deze alvast uit, tand voor

~N

tand, gedurende ongeveer 5 seconden
met een lichtuitharder. Gebruik het brede
StickSTEPPER-instrument om de rest van
de vezel tijdens het uitharden te bescher-
men tegen licht. Het is aan te raden om
het uithardende licht uit de buurt te
houden van de niet-uitgeharde vezelbun-
del omdat de vezel is gemaakt van
lichtgeleidend materiaal. Druk de vezel
ook in de approximale ruimtes. Zorg
ervoor dat de tandvleesopeningen niet
geblokkeerd raken met vezels en
composiet.

. Bedekken en afwerken van de spalk

Bedek de gehele spalk met een dun laagje
composiet na de eerste keer uitharden.
Houd er rekening mee dat de vezelbundel
in adhesiefgebieden gecoat kan worden
met een dun laagje (0,5 mm) composiet.



Hard de gehele spalk vervolgens uit
gedurende 40 seconden per tand. Let op
dat u niet in de vezel snijdt als u de spalk
afwerkt en polijst.

INTRACORONALE PERIODONTALE SPALK
VAN ANTERIEURE EN POSTERIEURE
TANDEN

De stappen voor de vervaardiging van de
intracoronale spalk zijn dezelfde als voor de
adhesieve spalk, met uitzondering van de
preparatie van een van mesiaal naar distaal
lopende groef in de tanden die gespalkt
moeten worden.

1.Prepareer de groef voor de tanden
Prepareer een groef voor de tanden die
gespalkt moeten worden met een
minimumbreedte van 2 mm. Idealiter
bevindt deze zich in het glazuur omdat dit

de beste hechting biedt. Op de delen van
occlusaal contact bedraagt de optimale
dikte van de composietlaag bovenop de
vezel 1-2 mm. De randen van de groef
moeten gebeveld worden omdat dit de
beste marginale integriteit biedt en het
geétste glazuuroppervlak zal vergroten
voor de composiethechting. Plaats indien
mogelijk wiggen in de approximale ruimtes
zodat de tandvleesopeningen niet gevuld
raken met composiet. Als u geen gebruik
maakt van wiggen let er dan op dat deze
ruimtes ook vrij moeten blijven van
composiet.

2.0pmeten en knippen van de vezel

Meet met behulp van bijvoorbeeld een
periodontale sonde of tandfloss de
gewenste lengte op van de vezel die nodig
is om een everStickPERIO-vezelspalk voor

de geprepareerde groef te maken. Open
de folieverpakking en gebruik een pincet
om de gewenste hoeveelheid met silicone
ombhulde vezels er uit te halen. Gebruik een
scherpe schaar om de gewenste hoeveel-
heid vezels samen met de silicone af te
knippen. Bescherm het afgeknipte stuk
vezel tegen licht door het tijdens het
prepareren van de te behandelen tanden
te bedekken. Sluit de folieverpakking goed
af met de sticker. Bewaar de verpakking tot
gebruik in een koelkast (bij een tempera-
tuur van 2-8°C/35-46°F).

3.Etsen van de tanden

Ets de geprepareerde groef zorgvuldig
met fosforzuur volgens de instructies van
de fabrikant van het adhesief. Spoel na
het etsen met water en droog de
tandoppervlakken zorgvuldig met lucht.

H

41



H

42

Voor alle adhesief gefixeerde restauraties
geldt dat een droog werkgebied
absoluut noodzakelijk is en isolatie met
behulp van een rubberdam wordt ten
zeerste aangeraden.

4.Hechting aan de tanden
Behandel de geprepareerde groef volgens
de instructies van de fabrikant van het
adhesief. Hard het adhesief uit met licht
zoals aangegeven door de fabrikant.

5.Aanbrengen van vloeibare composiet
Breng een dun laagje vloeibare composiet
aan (bijvoorbeeld G-aenial Universal Flo) in
de geprepareerde groef. Let op datu de
tandvleesopeningen niet blokkeert met
composiet. Hard het composiet in dit
stadium nog niet uit.

6.Positioneren en uitharden van de vezels
met licht
Verwijder het witte beschermingspapier en
gebruik een pincet om de vezel uit de
siliconengleuf te pakken. Verwijder
eventuele restjes silicone van de vezelbun-
del. Plaats de vezelbundel bovenop de
vloeibare composiet. Plaats de vezelbundel
in de groef bovenop de nog niet uitge-
harde vloeibare composiet.

Druk de vezel in het vloeibare composiet
met behulp van het StickCARRIER-instru-
ment. Houd de vezel op zijn plaats en hard
deze uit, tand voor tand, gedurende
ongeveer 5 seconden met een lichtuithar-
der. Gebruik het brede StickSTEPPER-
instrument om de rest van de vezel tijdens
het uitharden te beschermen tegen licht.
Het is aan te raden om het uithardende

licht uit de buurt te houden van de
niet-uitgeharde vezelbundel omdat de
vezel is gemaakt van lichtgeleidend
materiaal.
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. Bedekken en afwerken van de spalk
Bedek de spalk en vul de groef met een
composietlaag van 1-2 mm. Hard de
gehele spalk vervolgens uit gedurende 40
seconden; behandel één tand per keer of
behandel steeds het gebiedsbereik van de
lichtuitharder per keer. Pas de occlusie aan
en werk de spalk af. Let op dat u nietin de
vezel snijdt als u de spalk afwerkt en polijst.

TIPS EN AANBEVELINGEN

® De vezel moet altijd geheel bedekt zijn met
composiet.

® Gebruik rubberdam om een droog
werkveld te verkrijgen.



® Pak de vezels altijd beet met een instru-
ment om contaminatie te voorkomen, zoals
bijvoorbeeld gepoederde handschoenen.
Gebruik het STEPPER-instrument voor
sectionele uitharding van de vezelbundel.
Positioneer de spalk zo dicht mogelijk bij
deincisale randen van de tanden in het
anterieure gebied.
® Als u na het plaatsen van de vezel
bemerkt dat deze te lang is, maak deze
dan tijdens de afwerkfase van de spalk
korter met behulp van een diamantboor.
Breng wat glazuuradhesief aan op het
blootliggende vezeloppervlak (bijvoor-
beeld StickRESIN), blaas de adhesief in
een dun laagje en hard uit met licht.
Bedek de vezel opnieuw zorgvuldig met
composiet.
* Snij tijdens de afwerkfase niet in de vezels.
® In het occlusale contactgebied is de

optimale dikte van de composietlaag
bovenop de vezelspalk ongeveer 1-2 mm.

BEWAREN: everStick-producten moeten
altijd bewaard worden in een koelkast
(2-8°C/35-46°F). Daarnaast moeten de
producten beschermd worden tegen licht
door de producten na gebruik te verpakken
in een verzegelde folieverpakking. Hoge
temperaturen en blootstelling aan fel licht
kan de levensduur van everStick-producten
bekorten.

Voor toepassing dienen de producten uit de
koelkast gehaald te worden en de foliever-
pakking geopend te worden. De producten
mogen echter niet blootgesteld worden aan
fel daglicht of kunstlicht. Als men de
vezelbundel op maat knipt, dient de rest van
de vezelbundel beschermd te worden tegen
licht en in de folieverpakking bewaard te

worden. Direct nadat de benodigde
hoeveelheid is afgeknipt voor gebruik van de
vezelconstructie dient de folieverpakking
zorgvuldig verzegeld te worden en terugge-
legd te worden in de koelkast.

Houdbaarheid: 2 jaar na de productiedatum

VERPAKKINGEN:

everStick INTRO

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silicone instrument

H
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everStick STARTER KIT

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flacon; 2 ml G-aenial
Universal Flo spuitje; 20 doseertips,

1 lichtafschermdopje; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x Stick CARRIER

Refills
2 x 12 cm vezel bundels
1 x 8 cm vezel bundels

OPMERKING: everStick dient klinisch
voorzichtig gebruikt te worden en de patiént
moet gewaarschuwd worden om de
bovenlaag van de oppervlakken niet af te
schuren om blootstelling aan irriterende
vezels te voorkomen.

Indien het oppervlak van de vezelbundel
droog aanvoelt, maar het is nog wel volledig
te buigen en niet uitgehard, zal met het
toevoegen van een druppel kunsthars (zoals
StickRESIN) de flexibiliteit/verwerkbaarheid
van het materiaal weer terugkeren.

Uitharding kan worden geconstateerd in de
vorm van witte plekken op het buigpunt
tijdens het buigen van de bundel.

De everStick vezels verkrijgen nog niet de
volle sterkte na 40 seconden licht uitharding.
De polymerisatie van de vezels gaat nog 24
uur door.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ten en StickREFIX D, StickREFIX L silicone
instrumenten moeten voor gebruik gesterili-
seerd worden.

WAARSCHUWING: Niet-gepolymeriseerde
adhesief kan bij sommige mensen huidover-
gevoeligheid voor acrylaat veroorzaken. Als
uw huid in contact is gekomen met adhesief,
was deze dan grondig met zeep en water.
Vermijd contact van niet-uitgehard materiaal
met huid, slijmvliezen of ogen. Niet-gepoly-
meriseerde everStick kan lichte irritaties
opwekken en kan in zeldzame gevallen leiden
tot overgevoeligheid voor methacrylaten.
Het gebruik van poedervrije handschoenen
wordt aanbevolen als men werkt met everStick-
materialen. Polymeriseer everStick alvorens het
aan te bieden voor afvalverwerking.

Wettelijke bepalingen beperken de verkoop
aan en het gebruik van het product uitslui-

tend tot tandartsen.

Laatste revisie: 07/2015



Inden brug ber brugsvejledningen laeses
grundigt

HVAD ER everStickPERIO?
everStickPERIO fiberforstaerkning er en
kombination af glasfibre og en permeabel
polymer/resin gel matrix til brug i tandleege-
arbejde som et forstaerkningsmateriale.
Polymer/resin gelen holder de enkelte
glasfibre sammen i et bundt, hvilket letter
handteringen af fiberbundtet. Fiberbundtet
er fleksibelt og kleebrigt, hvilket gor det let
og sikkert at bonde til teender.

Primeere applikationsomrader for everStick-
PERIO fiberforstaerkning ved splinting af
teender

Parodontal overfladeretinerede og
intra-koronale splintinger.

e Linguale/palatinale splintinger
e Labiale splintinger
o Okklusale splintinger

KONTRAINDIKATIONER:

| sjeeldne tilfeelde kan produktet forarsage
overfalsomhedsreaktioner. Hvis dette viser
sig tilfeeldet stoppes brugen af produktet og
der henvises til leegen.

BRUGSANVISNING

VIGTIGT: everStickPERIO fibre ber placeres
sa incisalt som muligt for at minimere de
kreefter splintingen vil blive udsat for.
Splintingen ber heller ikke interferere med

okklusale kontakter fx palatinalt anteriort i OK.

Bond fibersplintingen til teenderne i hele
dens leengde.Punktvis fiksering med
komposit giver ikke tilstraekkelig bonding

mellem fibersplintingen og tandoverfladen.
Deek fiberbundtet med et tyndt lag (0,5 mm)
komposit inkl. approksimale omrader, nar der
bondes til tandoverfladerne. Ved okklusal
kontakt i intra-koronale splintinger er den
optimale tykkelse af kompositlaget ovenpa
fiberen ca. 1-2 mm.

Ved splintinger palatinalt i overkeebens
anteriore region er der ikke altid den
nedvendige plads til en overfladeretineret
splinting pga okklusion/artikulation. Derfor
ma det overvejes at lave en praepareret
intra-koronal splinting eller en facial
overfladeretineret splinting.

Ved en anterior palatinal/lingual splinting kan
en kort ekstra fiber anvendes til at opveje de

okklusale kreefter, der har tendens til at lasne
fiber splintingen i hjgrnetandsregionen. En
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ekstra fiber er feestnet facialt til hjgrnetanden
og laterale incisiv.

OVERFLADERETINERET PARODONTAL

SPLINTING ANTERIORT

1.Udmaling og afklipning af fiberen
Udmal med fx. pochedybdemaler eller
tandtrad, hvor meget fiber der skal bruges til
en everStickPERIO splinting ved at male i
munden pa tandbuen. Abn foliepakken og
brug et pincet til at traekke netop den
nedvendige leengde silikoneskinne ud af
pakken. Afklip den gnskede leengde fiber ved
at klippe gennem silikoneskinnen med en
skarp og ren saks. Beskyt det afklippede
fiberstykke mod lys, mens forbehandling af de
teender, der skal bondes pa. Luk folieposen
teet med dens sticker. Opbevar pakken i kale-
skab (ved en temperatur pa 2-8°C/35-46°F),
nar den ikke er i brug.

2.Rengering af teenderne
Hele leengden af fibersplintingen skal
bondes til tandoverfladerne. Renger de
flader, der skal bondes til, med pimpsten
og vand, skyl med vand og luftter omradet.
Placer efter behov kiler approksimalt, for at
undga, at skyllerummene udfyldes med
komposit. Hvis der arbejdes uden kiler, sa
veaer omhyggelig med ikke at blokere disse
omrader med komposit.

3. Atsning
/ts overfladerne af teenderne og inter-
proksimale rum grundigt med orto-fosfor-
syre i henhold til bonding fabrikantens
anvisninger. Det anbefales at eetse et lidt
storre areal end nedvendigt. Den anbefa-
lede emalje-aetsningstid ved overfladereti-
nerede omrader er 45 til 60 sekunder. Skyl
med vand og terblaes omhyggeligt

tandoverfladen efter setsning. Hold
arbejdsomradet tert under bonding og
applicering af komposit. Brug af kofferdam
anbefales kraftigt.

4.Bonding
Anvend bonding i henhold til producen-
tens anvisninger. Applicer bondingmateria-
let over hele omradet, som der skal bondes
til. Lyspolymeriser i henhold til producen-
tens anvisninger.

5.Applicering af flow komposit
Applicer et tyndt lag (ca. 0,5 mm) flowkom-
posit (fx G-zenial Universal Flo) til de
bondede overflader af teenderne i hele
fiberbundtets leengde. Serg for nok plads
til renhold af approksimale omrapder.
Lyspolymeriser ikke flowkompositten under
denne fase.



6.Placering og lyspolymerisering af fiberen
Fjern det hvide deekpapir og tag fiberen ud af
silikonerillen med en pincet. Fjern evt.
fastsiddende silikone fra fiberbundtet. Placer
fiberbundtet ovenpa den upolymeriserede
flowkomposit. Forsag at placere fiberbundtet
sé incisalt som muligt i den anteriore region.
Veer sikker pa at den ikke kommer i okklusion.

Placer og pres forst den ene ende af
fiberbundtet i teet kontakt med overfladen
af tanden med et StickSTEPPER instrument
(steriliser instrumentet for brug). Forpoly-
meriser fiberen, nar den er pa plads, en
tand ad gangen ved at lyspolymerisere i ca.
5 sekunder. Afskaerm resten af fiberbundtet
mod polymeriseringslyset med den brede
ende af StickSTEPPER instrumentet, s&
fiberbundtet ikke afbinder for tidligt.
Eftersom fiberen er fremstillet i et

lysledende materiale, anbefales det at
orientere lyset vaek fra fiberbundtet. Pres
ogsa fiberen ind i approksimalrummene.
Hvis der ikke anvendes kiler, s& pas pa ikke
at have udfyldt approksimalrummene med
fiber og komposit.

~N

. Daek med komposit og finisher splintingen
Efter initial polymerisering deekkes hele
fibersplintingen med et tyndt lag komposit.
Bemezerk at ved overfladeretinerede omrader
er en lagtykkelse pa 0,5 mm komposit tilstraek-
keligt til at deekke fiberbundtet. Lyspolymeri-
ser hele retaineren i 40 sekunder - en tand ad
gangen. Pas pa ikke at overskeere fiber-
bundtet ved finishering og pudsning.

ANTERIOR OG POSTERIOR INTRA-CORO-
NAL PARODONTAL SPLINTING
Ved en intra-coronal splint er arbejdsgangen

den samme som ved en overfladeretineret
splint bortset fra preeparationen af en
mesial-distalt forlebende fure forlabende i
de teender der skal indga i splintingen.

1.Praeparation af en fure i teenderne
Preeparer en min 2 mm bred fure i de
teender, der skal splintes. Ideelt skulle furen
forblive i emalje, da dette vil give den
bedste bonding. Ved okklusal kontakt er
den optimale tykkelse af komposit ovenpa
fiberbundtet 1-2 mm. Furen ber vaere
praepareret med en bevel, da dette vil sikre
den bedste marginale tilslutning og age
den atsede emaljeoverflade til komposit-
bonding. Seet kiler approksimalt, hvis det
kan lade sig gere, sa mellemrummene ikke
bliver udfyldt med komposit. Hvis ikke der
iseettes kiler, sa pas pa ikke at udfylde
approksimalrummene med komposit.
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2.Udmaling og afklipning af fiberen

Udmal med fx. pochedybdemaler eller
tandtrad, hvor meget fiber der skal bruges til
en everStickPERIO splinting i den preepara-
rede fure. Abn foliepakken og brug en pincet
til at treekke kun/netop den nedvendige
leengde silikoneskinne ud af pakken.

Afklip den gnskede laengde fiber ved at klippe
gennem silikoneskinnen med en skarp og ren
saks. Beskyt det afklippede fiberstykke mod
lys under et lysteet deekke, under forbehand-
ling af de teender, der skal bondes pa. Luk
folieposen teet med dens sticker. Opbevar
pakken i keleskab (ved en temperatur pa
2-8°C/35-46°F), nar den ikke er i brug.

3. Atsning

/ts den preeparerede fure grundigt med
orto-fosforsyre i henhold til bonding

fabrikantens anvisninger. Skyl med vand og
torblaes tandoverfladen efter setsning. Som
ved alle bondede restaureringer er det
absolut nedvendigt at have et tort
arbejdsfelt, sa det anbefales kraftigt at
anvende kofferdam.

4.Bonding

Applicer bonding i henhold til producen-
tens anvisninger. Lyspolymeriser i henhold
til producentens anvisninger.

5.Applicering af flow komposit

Applicer et tyndt lag flowkomposit (fx
G-aenial Universal Flo) i den praepare-
rede fure. Pas pa ikke at udfylde
approksimalrummene med komposit.
Lyspolymeriser ikke flowkompositten
under denne fase.

6.Placering og lyspolymerisering af fiberen
Fjern det hvide deekpapir og tag fiberen ud
af silikonerillen med en pincet. Fjern evt.
fastsiddende silikone fra fiberbundtet.
Placer fiberbundtet i furen ovenpa den
upolymeriserede flowkomposit.

Tryk fiberbundtet ned i flow-kompositten
med et StickCARRIER instrument (steriliser
instrumentet for brug). Forpolymeriser
fiberen, nar den er pa plads, en tand ad
gangen ved at lyspolymerisere i ca. 5
sekunder. Afskaerm resten af fiberbundtet
mod polymeriseringslyset med den brede
ende af StickSTEPPER instrumentet, s&
fiberbundtet ikke afbinder for tidligt.
Eftersom fiberen er fremstillet i et
lysledende materiale, anbefales det at
orientere lyset vaek fra det upolymerise-
rede fiberbundt.



7.Daek med komposit og finisher splintingen
Deek fiberbundtet og fyld furen med et 1-2
mm tykt lag komposit. Lyspolymeriser hele
splintingenn i 40 sekunder - en tand ad
gangen. Juster okklusion/artikulation og
finisher splintingen. Pas pa ikke at overskaere
fiberbundtet ved finishering og pudsning.

TIPS OG ANBEFALINGER

Fibrene skal altid deekkes fuldsteendigt
med komposit.

* Anvend kofferdam for at holde arbejdsom-
radet tort.

Forsgg altid at handtere fiberbundtet med
instrumenter for at undga kontaminering
eks. pudder fra handsker.

® Anvend StickSTEPPER instrumentet ved
sektionsvis polymerisering af fiberbundtet.
Placer splintingen sa incisalt som muligt i
anteriore omrader.

* Anvend pudderfri handsker, nar der
arbejdes med fibrene.

Hvis det efter placering opdages, at
fiberen er for lang, kan den afkortes med et
diamantbor under finisheringsfasen.
Applicer en emalje bonding (fx StickRESIN)
pa den eksponerede fiber for at aktivere
den og fjern omhyggeligt overskydende
bonding med luft. Lyspolymeriser
bondingen og deek omhyggeligtigen
fiberen med komposit.

Pas pa ikke at overskaere / slibe ind i fiberen
ved finisheringen.

Ved okklusal kontakt er den optimale
tykkelse af komposit ovenpa fiberbundtet
1-2mm.

OPBEVARING: everStick produkter ber altid
opbevares i koleskab (2-8°C/35-46°F).
Produkterne skal ogsa beskyttes mod lys ved

at pakke dem ind i den forseglede foliepakke
efter brug. En hgjere temperatur og
udsaettelse for lys kan forkorte holdbarheds-
tiden af everSticks produkter.

For anvendelse tages produkterne ud af
koleskabet, og foliepakken abnes men uden
at blive udsat for kraftig dagslys eller kunstigt
lys. Mens fiberbundtet klippes, beskyttes
resten af fiberbundtet inde i pakken mod lys.
Umiddelbart efter at have afklippet ensket
leengde lukkes foliepakken omhyggeligt og
leegges tilbage i keleskabet.

(Holdbarhed: to ar fra produktionsdato)

PAKNINGER

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikone instrument
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everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument; 1x
StickREFIX D silikone instrument

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flaske; 2 m| G-anial
Universal Flo sprojte; 20 sprgjtespidser, 1 lys
beskyttelseshaette til sprojtespidser; 1x
StickREFIX D silikone instrument; 1x Stick-
STEPPER; 1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fiberbundter
1x 8 cm fiberbundt

BEMARK: everStick skal klinisk anvendes

med omhyggelighed og patienten skal
advares mod ikke at abradere overfladen for
at undga eksponering af irritationsforar-
sagende fibre.

Hvis overfladen af fiberbundtet fales ter, og
er fuldt bgjelig og ikke polymeriseret, tilfores
en drébe resin (f.eks. StickRESIN). Fiberen vil
igen blive fleksibel og brugbar.

Hvis fiberen er polymeriseret opstar der
hvide pletter hvor man bukker fiberen.

everStick fibrene opnar ikke fuld styrke efter
den afsluttende lyspolymeriserirng pa 40
sekunder. Polymeriseringen af fibrene vil
fortseette i 24 timer efter.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrumen-
ter og StickREFIX D og StickREFIX L silicone

instrumenter skal autoklaveres inden brug.
ADVARSEL: Upolymeriseret resin kan hos
nogle mennesker forarsage hudoverfalsom-
hed overfor akrylater. Ved hudkontakt med
resin vaskes grundigt med vand og saebe.
Undga kontakt mellem upolymeriseret
materiale og hud, slimhinder og gjne.
Upolymeriseret everStick kan have en svagt
irriterende effekt og i sjeeldne tilfeelde
medfere overfalsomhed overfor me-
takrylater. Det anbefales at anvende
pudderfri handsker i forbindelse med
everStick materialer. Polymeriser everStick for
det smides vaek.

BEMARK: Lokale love begraenser dette
udstyr til kun at blive solgt til eller efter ordre

brugt af en tandleege.

Sidst revideret : 07/2015



Innan anvéndning, l&s bruksanvisningen
noggrant.

VAD AR everStickPERIO?

everStickPERIO &r en kombination av
glasfibertradar och gelmatrix (polymer/resin)
som anvéands som dentalt férstarkningsmate-
rial. Polymer/resin-gelen binder de individu-
ella glasfibertradarna till varandra vilket
underlattar hanteringen. everStickPERIO blir
darigenom flexibelt och klibbigt, vilket gor
att det [att och sakert binder till tinderna.

Det viktigaste anvandningsomradet for
everStickPERIO &r splinting.

Parodontala emaljretinerade och intrakoro-
nala splintar

 Linguala/palatinala splintar

¢ Labiala splintar

e Ocklusala splintar

KONTRAINDIKATIONER

| séllsynta fall kan den denna produkt orsaka
sensibilitet. Ifall sédana reaktioner skulle
uppkomma, avbryt anvandningen av
produkten och remittera till lakare.

HANDHAVANDE:

VIKTIGT: everStickPERIO ska placeras nara
den incisala kanten fér att minimera de
krafter som splinten kommer att utsattas for.
Dessutom far splinten inte stéra ocklusala
kontakter, t.ex. pa dverkaksanteriorernas
palatinalyta.

Punktbondning med komposit ger inte
tillrackligt stark bindning mellan fibersplint
och tandyta. Bonda fibersplinten till
tandradens hela langd.

Téck fibermaterialet med ett tunt lager
komposit (0.5 mm), dven approximalrummen,
nar det bondas till tandytorna. Vid den
ocklusala kontaktpunkten ér, for intrakoro-
nala splintar, kompositlagrets optimala
tjocklek ca 1-2 mm.

| det 6vre anteriora omradet finns det inte
alltid plats palatinalt f6r en emaljretinerad
splint pa grund av ocklusionen. Da far istallet
en splint med intrakoronal skara eller en
emaljretinerad labial splint valjas.

Anteriort kan, fér linguala/palatinala splintar,
en kort extra fiberbit anvandas for att
kompensera de ocklusala krafter som
tenderar att lossa fibersplintar i hérntands-
regionen. Den extra fiberbiten fasts labialt till
hérntéander och laterala incisiver.
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EMALJRETINERAD PARODONTAL

SPLINTING | ANTERIORT OMRADE

1.Mat och klipp till fibermaterialet.
Mat fran tandbagen, med hjalp av t.ex.
ficksond eller tandtrad, den fiberlangd som
behovs for att preparera en everStickPERIO-
splint. Oppna folieférpackningen och anvand
pincett for att dra ut tillracklig méngd
silikoninbaddat everStickPERIO. Klipp med
vass sax av Onskad langd. Tack fibrerna for
att skydda fran ljusexponering under den tid
da tander som ska bondas prepareras. Tillslut
foliepasen ordentligt med hjélp av pasens
etikett. Férvara pasen i kylskap (2-8°C/35-
46°F) nar den inte anvands.

2.Rengér tandytorna
Fibersplintens hela langd ska bondas till
tandytorna. Rengér tandytorna med pimp-
sten och vatten, skolj och lat torka. Placera

vid behov kilar i approximalrummen sa att
inte de mellanrum som behovs for
rengéring tacks med komposit. Om du
arbetar utan kilar maste du vara forsiktig
sa du inte blockerar mellanrummen - se
punkt 5.

3.Etsning
Etsa de tandytor dér splinten ska placeras,
aven interproximalrummen, med orto-
fosfosyra enligt tillverkarens instruktioner.
Etsa hellre ett nagot for stort omrade &n
ett for litet. Rekommenderad etstid fér
emaljretinerade omraden ar 45-60
sekunder. Skolj med vatten och lat torka
noga efter etsning. Se till att arbetsomra-
det blir absolut torrt. Anvénd kofferdam.

4.Bondning
Anvand adhesiv bondingteknik och bonda

tanderna enligt tillverkarens instruktioner.
Applicera bondingmaterial ver hela den
yta som ska bondas. Ljusharda bondingma-
terialet enligt tillverkarens instruktioner.

5.Applicera flytande komposit
Applicera ett tunt lager flytande komposit
(t.ex. G-aenial Universal Flo) pa tandytorna,
motsvarande fibermaterialets hela bredd.
Téack bondingomradet noga med ett tunt
lager komposit (ca 0.5 mm), aven appoxi-
malrummen. Lédmna tillrackligt med
utrymme fér rengéring av approximalrum-
men. Harda inte kompositen i detta steg.

6.Placera och ljusharda fibermaterialet
Avlégsna det vita skyddspappret och anvénd
pincett for att plocka upp everStickPERIO
fran silikonmaterialet. Avlagsna eventuella
silikonrester. Placera everStickPERIO ovanpa



den ohérdade flytande kompositen. Férsok
att placera materialet sa langt incisalt som
méjligt i den anteriora regionen och se till att
det inte hamnar i ocklusion.

Placera forst fibermaterialets ena dnde
genom att trycka ned det med ett
StickSTEPPER-instrument (sterilisera
instrumentet fére anvéndning). Foérharda
materialet pa plats, en tand i taget, i
ungefér fem sekunder med hardljuslampa.
Det breda StickSTEPPER-instrumentet
skyddar resten av materialet fran ljuset.
Eftersom everStickPERIO &r tillverkat av
ett ljusledande material bér du rikta
hardljuslampan bort fran det ohardade
fibermaterialet. Tryck &ven in materialet i
approximalrummen. Se till att mellanrum-
men halls fria fran fiber- och kompositma-
terial.

7. Tack och finishera splinten
Efter forhardning tacker du hela fibersplin-
ten med ett tunt kompositlager. Observera
att fibermaterialet inom emaljretinerade
omréden kan téckas med ett tunt lager
komposit (0.5 mm). Ljusharda sedan hela
retainern i 40 sekunder, en tand eller
motsvarande lampans rackvidd i taget. Var
forsiktig sa du inte klipper av fibermateria-
let nar du finisherar/polerar splinten.

INTRAKORONAL PARODONTAL SPLIN-
TING AV ANTERIORA OCH POSTERIORA
TANDER

Arbetsstegen for en intrakoronal splint &r
detsamma som for en emaljretinerad splint
forutom att en skara ska prepareras mesialt
eller distalt pa de ténder som ska splintas.

1.Preparera en skara i tanderna

Preparera en skara med en minimibredd pa
2mm i de tander som ska splintas. Bast ar
om skaran gérs endast i emaljen eftersom
detta ger den bésta bindningen. Kompo-
sitmaterialets optimala tjocklek mellan den
ocklusala kontaktpunkten och fibermateria-
let bor vara 1-2 mm. Skarans kanter bér
fasas eftersom detta ger battre hallbarhet
och en stérre bondingyta. Placera om
mojligt kilar i approximalrummen sa att
dessa inte fylls med komposit. Om du
arbetar utan kilar bér du observera att
mellanrummen maste hallas fria fran
komposit.

2.Mét och klipp till fibermaterialet
Mét ut den fiberlangd som behdvs for att
g6ra en everStickPERIO-splint fér den
preparerade skéran. Anvand t.ex. ficksond
eller tandtrad. Oppna folieférpackningen

.
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och anvand pincett for att dra ut lamplig
mangd silikoninbaddat fibermaterial. Klipp
med vass sax av dnskad langd fiber- och
silikonmaterial. Tack fibermaterialet for att
skydda fran ljusexponering under den tid
da tander som ska bondas prepareras.
Tillslut foliepasen ordentligt med hjalp av
pasens etikett. Férvara pasen i kylskap
(2-8°C/35-46°F) nar den inte anvands.

3.Etsning
Etsa noggrant den preparerade skéaran
med orto-fosforsyra enligt tillverkarens
instruktioner. Skélj med vatten och lat torka
noga efter etsning. Se till att arbetsomra-
det blir absolut torrt. Anvénd kofferdam.

4.Bondning
Bonda den preparerade skaran enligt
tillverkarens instruktioner. Ljushérda

bondingmaterialet enligt tillverkarens
instruktioner.

5.Applicera flytande komposit
Applicera ett tunt lager flytande komposit
(t.ex. G-aenial Universal Flo) i den prepare-
rade skaran. Var forsiktig sa du inte
blockerar mellanrummen med komposit.
Ljushérda inte kompositen i detta steg.

6.Placera och ljusharda fibermaterialet
Avlagsna det vita skyddspappret och
anvand pincett for att plocka upp ever-
StickPERIO fran silikonmaterialet. Avldgsna
eventuella silikonrester. Placera everStick-
PERIO i skaran ovanpa den ohardade
flytande kompositen.

Tryck in fibermaterialet i den flytande
kompositen med ett Stick CARRIER-instru-

ment. Férharda materialet pa plats, en tand i
taget, i ungefar fem sekunder, med hardljus-
lampa. Det breda StickSTEPPER-instrumentet
skyddar resten av materialet fran ljuset.
Eftersom everStickPERIO &r tillverkat av ett
ljusledande material bér du rikta hardljuslam-
pan bort fran det ohérdade fibermaterialet.

7.Téck och finishera splinten
Téck splinten och fyll skaran med ett 1-2
mm tjockt kompositlager. Ljusharda sedan
hela splinten i 40 sekunder, en tand eller
motsvarande lampans rackvidd i taget.
Justera ocklusionen och finishera splinten.
Var forsiktig s& du inte klipper av fibermate-
rialet nér du finisherar/polerar splinten.

TIPS OCH REKOMMENDATIONER
¢ Allt fibermaterial ska tackas med komposit.
¢ Anvand kofferdam fér att halla arbetsomra-



det torrt. Forsok alltid hantera fibermate-
rialet med instrument fér att undvika
kontaminering.

Anvand StickSTEPPER-instrumentet for att
hérda fibermaterialet i olika sektioner.
Placera splinten sa langt incisalt som
majligt i den anteriora regionen.

Om du, efter att fibermaterialet placerats,
observerar att det ar for langt kan du korta
av det med diamantborr nér splinten
finisheras. Applicera lite emaljresin pa de
exponerade fiberytorna (t.ex. StickRESIN),
blastra resinet till ett tunt lager och
ljusharda.

Téck fibrerna noggrant med komposit igen.

Var forsiktig! Klipp inte av fibrerna vid
finisheringen.

Kompositmaterialets optimala tjocklek
mellan den ocklusala kontaktpunkten och
fibersplinten bér vara ca 1-2 mm.

LAGRINGSFORHALLANDEN: everStick-
produkter ska férvaras i kylskap (2-8°C/35-
46°F). Darutover ska produkterna skyddas
fran ljus och darfér férpackas i forseglad
folieférpackning efter anvandning. Hoga
temperaturer och exponering for starkt ljus
kan férkorta everStick-produkternas
livslangd.

Fore applicering ska produkterna tas ur
kylskapet och folieférpackningen éppnas,
men skyddas fran starkt dagsljus eller
artificiellt ljus. N&r fibermaterialet klipps till
ska den resterande delen av materialet inuti
folieférpackningen skyddas fran ljus. Efter att
en lagom lang bit for fiberkonstruktionen
klippts till, férseglas omgaende folieférpack-
ningen ordentligt och stélls tillbaka i
kylskapet.

(Lagring: 2 ar raknat fran produktionsdatum)

FORPACKNINGAR

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST

@ 1.2:1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silikoninstrument

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN flaska; 2 m| G-aenial
Universal Flo spruta; 20 Doseringsspetsar,
1 ljusskydd; 1x StickREFIX D silikoninstru-
ment; 1x StickSTEPPER; 1x Stick CARRIER
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Refiller
2 x 12 cm fiber i buntar
1x 8 cm fiber i buntar

OBS: everStick ska anvéndas kliniskt och med
forsiktighet och patienten ska uppmanas att
undvika att skada ytdelarna, vilket kan leda
till exponering av irritationsframkallande
fibermaterial.

Ifall fibrernas yta kanns torra, men de &ar
fortfarande béjbara och inte polymeriserade,
tillsatt en droppe resin (exempelvis StickRE-
SIN) so kommer flexibiliteten/hanterbarheten
av fibrerna att aterkomma.

Polymerisationen kan ses som vita flackar vid
bojpunkten dér fibrerna har férsokt att bojas.

everStick fibrer uppnar inte full styrka
omedelbart efter 40 sekunders ljushardning.
Polymersationen fortsatter under ytterligare
24 timmar.

StickSTEPPER, StickCARRIER handinstrument
och StickREFIX D, StickREFIX L silikoninstru-
ment ska steriliseras fére anvandning.

VARNING: Opolymeriserad resin kan hos
vissa individer orsaka hudsensibilisering mot
akrylater. Tvatta noga med tval och vatten
om huden kommer i kontakt med resin.
Undvik att utsatta hud, slemhinna eller 6gon
for kontakt med ohardade material. Opoly-
meriserad everStick kan ha en latt irriterande
effekt och i sallsynta fall orsaka sensibilise-
ring mot metakrylater. Puderfria handskar
rekommenderas vid arbete med everStick-
produkter. Polymerisera everStick fore
avfallshantering.

| enlighet med federal lagstiftning far denna
produkt endast séljas till och efter uttrycklig
order av diplomerad tandlakare.

Reviderad senast : 07/2015



Antes de utilizar, leia cuidadosamente as
instrucdes de utilizagdo.

O QUE E everStick®PERIO?

O material de reforco com fibra everStickPE-
RIO é uma combinacéo de fibra de vidro com
uma matriz de gel de polimero/resina para
ser utilizada em odontologia como material
de reforgo. O gel de polimero/resina contém
as fibras de vidro individuais num feixe, o que
facilita o manuseamento das fibras. O feixe
de fibras ¢ flexivel e pegajoso, o que permite
que adira de forma facil e fidvel ao dente.

A principal aplicacao do reforgo de fibra
everStickPERIO é a aplicagdo de férulas nos
dentes.

Férulas periodontais com retencédo de
superficie e intra-coronal

e Férulas linguais/palatinas
o Férulas labiais
o Férulas oclusais

CONTRA-INDICAGAO

Em casos raros, o produto pode provocar
reagdes de sensibilidade em algumas
pessoas. Caso se observem reacdes desse
género, interrompa o uso do produto e
consulte um médico.

INSTRUCOES DE UTILIZAGAO:
IMPORTANTE: As fibras everStickPERIO
devem ser posicionadas proximas do
rebordo incisal, de modo a minimizar as
forgas as quais a férula seré sujeita. Além
disso, a férula ndo deveré interferir com os
pontos de contacto oclusal, ou seja na
superficie palatina dos dentes anteriores
superiores.

A fixagdo de pontos com compdsito ndo
oferece uma adeséo suficientemente forte
entre a férula de fibra e a superficie do dente.
Proceda a adesédo da férula de fibra ao dente
em todo o seu comprimento.

Cubra o feixe de fibras com uma camada fina
(0,5 mm) de compésito, incluindo as areas
proximais, ao cola-la as superficies dos
dentes. No contacto oclusal em férulas
intra-coronarias, a espessura ideal da
camada de compdsito por cima da fibra é de
aproximadamente 1-2 mm.

Férulas na area anterior superior podem ndo
ter espaco palatino para uma férula fixada na
superficie por causa da ocluséo. Por isso, é
necessario considerar uma férula intra-coro-
néria com ranhuras ou uma férula labial
fixada na superficie.
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Numa férula lingual/palatina em areas
anteriores, é possivel utilizar uma fibra curta
adicional para desviar as forgas de oclusao
que tendem a soltar as férulas de fibra na
regido dos caninos. A fibra adicional é fixada
a superficie labial do canino e do incisivo
lateral.

FERULAS PERIODONTAL FIXADAS NA

SUPERFICIE NA AREA ANTERIOR

1.Medir e cortar a fibra
Meca o comprimento de fibra necessario a
partir da arcada dentéria utilizando, por
exemplo, uma sonda periodontal ou fio
dental, para preparar uma férula de fibra
everStickPERIO. Abra a embalagem de
aluminio e utilize pingas para puxar uma
quantidade adequada de fibras incorpora-
das em silicone. Utilizando uma tesoura
afiada, corte a quantidade adequada de

fibra necessaria, juntamente com o
silicone. Proteja as fibras da luz, cobrindo-
-as enquanto prepara os dentes para a
adesao. Feche bem o saco de aluminio
com o autocolante. Conserve o saco num
frigorifico (a uma temperatura de 2-8°C/35-
-46°F) enquanto nao necessita dele.

2.Limpar as superficies do dente

Todo o comprimento da fibra tem de aderir
as superficies do dente. Limpe as superfi-
cies do dente com pasta de pedra pomes e
4gua, lave e seque a area com ar. Coloque
cunhas nos espagos proximais conforme
necessério, de modo a que os espagos a
serem limpos néo fiqguem cheios de
compésito. Se trabalhar sem cunhas, tenha
o cuidado de ndo bloquear estes espagos
com composito - ver item 5.

3.Condicionar as superficies do dente
Condicione bem as superficies do dente e
espagos interproximais com acido
ortofosférico na &rea da férula, de acordo
com as instrucdes do fabricante do agente
aderente. E preferivel condicionar uma area
ligeiramente mais larga do que o necessa-
rio, do que menor. O tempo de condiciona-
mento recomendado para o esmalte para
areas com fixa¢do na superficie é de 45 a 60
segundos. Lave bem as superficies do
dente com agua e seque com ar depois de
condicionar. Tal como acontece com todas
as restauragdes com unides, um campo de
operagao seco é absolutamente necessario
e é altamente recomendavel o isolamento
com dique de borracha.

4.Unir as superficies do dente
Use a técnica de unido adesiva para unir os



dentes de acordo com as instrucdes do
fabricante do agente adesivo. Aplique o
agente adesivo a toda a érea a unir.
Proceda a fotopolimerizagado do agente
adesivo conforme descrito pelo fabricante.

5.Aplicar compésito fluido

Aplique uma camada fina de compésito
fluido (por exemplo, G-aenial Universal Flo)
na superficie dos dentes a toda a largura do
feixe de fibras. Cubra cuidadosamente a area
a unir com uma camada fina (cerca de 0,5
mm) de compésito, incluindo os espagos
proximais. Deixe espago suficiente para
limpar os espagos proximais. Nao polimerize
o composito durante essa fase.

6.Posicionar e fotopolimerizar a fibra
Remova o papel protector branco e utilize
pingas para retirar a fibra do sulco de

silicone. Remova qualquer silicone residual
do feixe de fibras. Posicione o feixe de fibras
sobre o compésito fluido nao polimerizado.
Procure colocar as fibras na posi¢cao mais
incisal possivel na area anterior. Certifique-
-se de que n&o ficardo em oclusao.

Posicione uma extremidade do feixe de
fibras primeiro, pressionando-o com o
instrumento StickSTEPPER (esterilize o
instrumento antes de utilizar). Proceda a
pré-polimerizagdo no local, um dente de
cada vez, durante cerca de cinco segun-
dos, utilizando um dispositivo luminoso de
polimerizagdo. O instrumento StickSTE-
PPER de ponta larga protege o resto da
fibra da luz. Uma vez que as fibras sao feitas
de material fotocondutor, recomenda-se
que dirija o dispositivo de fotopolimeriza-
¢&o para longe do feixe de fibras ndo
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polimerizado. Pressione as fibras também
para dentro dos espagos proximais.
Certifique-se de que os espacos interden-
tais ndo ficam bloqueados por fibras e
composito.

. Cobrir e fazer o acabamento da férula

Depois de proceder a pré-polimerizagao,
cubra toda a férula de fibra com uma
camada fina de compésito. Note que, em
areas fixadas na superficie, o feixe de fibras
pode ser coberto com uma camada fina (0,5
mm) de composito. Em seguida, proceda a
fotopolimerizagao de toda a férula durante
40 segundos, um dente ou area de
cobertura do dispositivo de fotopolimeriza-
¢ao de cada vez. Cuidado para néo aliviar as
fibras durante o procedimento complexo de
acabamento/procedimento complexo de
polimento da férula.
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COLOCAGAO DE FERULAS PERIODON-

TAIS INTRACORONARIAS EM DENTES

ANTERIORES E POSTERIORES

Os passos para a férula intracoronaria séo os

mesmos que para as férulas fixadas na

superficie, excepto no preparo de um sulco,

mesial ou distal, nos dentes onde serao

colocadas férulas.

1.Preparo do sulco nos dentes
Prepare um sulco para os dentes onde serdo
colocadas as férulas com uma largura minima
de 2 mm. Idealmente, este deve manter-se
no esmalte, uma vez que providenciaré a
melhor unido. No contacto oclusal, a
espessura 6ptima da camada de compésito
sobre as fibras é de 1-2 mm. As margens do
sulco devem ser biseladas, pois isso
assegurara a melhor integridade marginal e
alargaréa a superficie de esmalte condiciona-
do para a adesdo do composito. Coloque

cunhas nos espacos proximais, se possivel,
de modo a que os espagos interdentais ndo
se encham de compésito. Se trabalhar sem
cunhas, repare que os espagos interdentais
tém de ficar livres de compdsito.

2.Medir e cortar a fibra

Mega a quantidade de fibra necessaria para
preparar uma férula de fibra everStick-
PERIO para o sulco preparado utilizando, por
exemplo, uma sonda periodontal ou fio
dental. Abra a embalagem de aluminio e
utilize pingas para puxar uma quantidade
adequada de fibras incorporadas em
silicone. Utilizando uma tesoura afiada, corte
a quantidade adequada de fibra necessa-
ria, juntamente com o silicone. Proteja as
fibras da luz, cobrindo-as enquanto
prepara os dentes para a adesdo. Feche
bem o saco de aluminio com o autocolan-

te. Conserve o saco num frigorifico (a uma
temperatura de 2-8°C/35-46°F) enquanto
n&o necessita dele.

3.Condicionar os dentes
Condicione bem o sulco preparado com
4cido ortofosférico, de acordo com as
instrugdes do fabricante do agente
adesivo. Lave bem as superficies do dente
com agua e seque com ar depois de
condicionar. Tal como acontece com todas
as restauragdes com unides, um campo de
operagdo seco é absolutamente necessario
e é altamente recomendavel o isolamento
com dique de borracha.

4.Unir os dentes
Proceda a unido da area do sulco prepara-
da de acordo com as instru¢des do
fabricante do agente adesivo. Proceda a



fotopolimerizagdo do agente adesivo
conforme descrito pelo fabricante.

5.Aplicar compésito fluido

Aplique uma camada fina de compésito
fluido (por exemplo, G-aenial Universal Flo)
no sulco preparado. Cuidado para nao
bloguear os espacos interdentais com
compésito. Ndo proceda a fotopolimeriza-
¢do do compésito nesta fase.

6.Posicionar e fotopolimerizar a fibra
Remova o papel protector branco e utilize
pingas para retirar a fibra do sulco de silicone.
Remova qualquer silicone residual do feixe de
fibras. Coloque o feixe de fibras no sulco
sobre o compésito fluido nao polimerizado.

Pressione o feixe de fibras contra o
compésito fluido com o instrumento

~N

StickCARRIER. Proceda a pré-polimeriza-
¢do das fibras no local, um dente de cada
vez, durante cerca de cinco segundos, com
um dispositivo de fotopolimerizagao.
Durante a fotopolimerizagéo, utilize o
instrumento StickSTEPPER de ponta larga
para proteger o resto da fibra da luz. Uma
vez que as fibras sao feitas de material
fotocondutor, recomenda-se que dirija o
dispositivo de fotopolimerizagdo para
longe do feixe de fibras nao polimerizado.

. Cobrir e fazer o acabamento da férula

Cubra a férula e preencha o sulco com uma
camada de compdsito de 1-2 mm. Em
seguida, proceda a fotopolimerizagao de
toda a férula durante 40 segundos, um
dente ou 4rea de cobertura do dispositivo
de fotopolimerizagdo de cada vez. Ajuste a
oclusdo e proceda ao acabamento da

férula. Cuidado para néo aliviar as fibras
durante o procedimento complexo de
acabamento/procedimento complexo de
polimento da férula.

DICAS E RECOMENDAGOES

¢ Afibra deve ser sempre completamente
coberta com compésito.

Utilize isolamento com dique de borracha
para assegurar um campo de operagdo
seco.

® Tente sempre manusear as fibras com
instrumentos, de modo a evitar a contami-
nagdo, por ex. com o pé das luvas.

Utilize o instrumento StickSTEPPER para a
polimerizagdo seccional do feixe de fibras.
Posicione a férula o mais proximo possivel
das bordas incisais dos dentes na area
anterior.

Se, depois de colocar a fibra, repara que
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esta est4d comprida demais, encurte-a com
uma broca de diamante durante o
procedimento complexo de acabamento
da férula. Aplique alguma resina de
esmalte sobre a superficie de fibra exposta
(p.ex. StickRESIN), aplique jato de ar sobre
aresina at'e obter uma camada fina e
proceda a fotopolimerizagdo. Cubra
cuidadosamente a fibra de novo com
composito.

® Evite cortar as fibras durante o procedi-
mento complexo de acabamento.

* Na area de contacto aclusal, a espessura
6ptima da camada de compésito por cima
da férula de fibra é de aproximadamente
1-2 mm.

ARMAZENAMENTO: os produtos everStick
devem ser sempre conservados num
frigorifico (2-8°C/35-46°F). Adicionalmente,

os produtos devem ser protegidos da luz,
sendo para isso colocados dentro da
embalagem de aluminio selada depois de
abertos. Temperaturas elevadas e a
exposi¢do a luz forte podem reduzir o tempo
de vida util dos produtos everStick.

Antes da aplicagdo, os produtos sdo
retirados do frigorifico e a embalagem de
aluminio é aberta, mas mantida afastada da
luz do dia ou artificial forte. Enquanto corta o
feixe de fibras, o resto do feixe de fibras
dentro da embalagem de aluminio deve ser
protegido da luz. Imediatamente depois de
cortar uma quantidade suficiente para a
construgéo de fibra, a embalagem de
aluminio é selada de novo cuidadosamente e
regressa ao frigorifico.

(Prazo de validade: 2 anos a partir da data de
fabrico)

EMBALAGENS

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm?2 everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; frasco de 5 ml StickRESI N; seringa de
2 ml G-aenial Universal Flo; 20 pontas
aplicadoras, 1 tampa de protec¢éo contra a
luz; 1x instrumento de silicone StickREFIX D;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

everStick INTRO
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
1x instrumento de silicone StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST

@ 1.2; 1x instrumento de mao StickSTEPPER;
1x instrumento de silicone StickREFIX D



Recargas
2x feixe de fibras 12cm
2x feixe de fibras 8cm

NOTA: Os produtos devem ser utilizados
clinicamente com cuidado e deve-se avisar o
paciente que nao deve raspar a superficie,
de modo a evitar expor fibras que podem
causar irritagdo.

Se a superficie do feixe de fibra parecer seca,
mas estiver completamente flexivel e ndo
polimerizada, acrescente uma gota de resina
(tal como StickRESIN) para devolver a
maleabilidade do material.

Com a polimerizagéo, pontos brancos podem
ser observados em &reas de flexdo quando o
feixe de fibra é flexionado.

As fibras everStick ndo atingem a forca méxima
imediatamente apds a fotopolimerizagéo final
de 40 segundos. A polimerizagao das fibras
prosseguird durante as 24 horas seguintes.

Os instrumentos de mao StickSTEPPER,
StickCARRIER e os instrumentos de silicone
StickREFIX D, StickREFIX L tém de ser
esterilizados antes da utilizac3o.

ATENGCAO: A resina ndo polimerizada pode
causar a sensibilizagdo da pele a acrilatos em
algumas pessoas. Se a sua pele entrar em
contacto com a resina, lave-a bem com agua
e sabdo. Evite o contacto do material ndo
polimerizado com a pele, membranas
mucosas ou olhos. Raramente, os produtos
everStick ndo polimerizados podem ter um
efeito ligeiramente irritante e conduzir a
sensibilizacdo a metacrilatos. Recomenda-se
a utilizagdo de luvas sem p6 com os produtos

everStick. Proceda a polimerizagéo de
everStick antes da eliminacao dos residuos.

As leis federais americanas restringem o
presente dispositivo a venda por ou sob

ordens de um dentista.

Ultima revisao : 07/2015
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Mpwv amé tn xprion mapakahovpe Slapdote
TIPOOEXTIKA TIC 08NYiEC XProng

TIEINAI to sbotnpa everStickPERIO?

To cVoTNHA eVioXUONG TEPIOSOVTIKAC aKIVNTOTOIN-
ong everStickPERIO gival évag 6uvSuacHOG VWV
vatovnudtwy kat piag dlamepatic mohupepous/
pnTvwdoug pATpag, TUMou CeAE, yia 08oVTIaTPIKN
XPron we eVIoXUTIKS UNKO. To TTOAUpEPES/
PNTIVWEEC (ENE SIaTNPE! TIG HEPOVWUEVEG (veg
valovnudtwy o€ pia Séopn/Taivia mou SlEUKOAVVEL
TO XELPIOPO TwV vWv. H Tawvia ivat ebkaprmtn Kat
KOMWANG yeYOVAG TTOU ETTPETIEL TNV EVKOAN Kall
aflomoTn OLYKOANNOT TNG HE Ta ddvTia.

H apxikr €vOeIEn epappoyric Tou ouoTANATOC
everStickPERIO ivat n akivntomoinon Twv SovTiwy.

MeplodovTikn em@avelakou Kat evéopuAikou
TUTOU aKivnTOomOoiNnGN

+ Mhwoolkr/vmepwia akivntomnoinon
- [pooToptakn akvntomnoinon
« Maontikn akivntornoinon

ANTENAEIZEIZ

2 OTIQVIEG TTEPITTTWOELG TO TIPOIOV prmopel va
TIPOKAAEOEL UTTEPELALOBN i O€ KATOIa ATopa. AV
niapatnEnBoly TéToleg avTIdPAoElC SIakOPTE TN
XPron Tou mpoidvTog kat avalnTeloTe IATPIKN
OUMBOUA.

OAHTFIEZ XPHZHEZ:

THMANTIKO: Ot ivec everStickPERIO mpémel va
TOMoBETOUVTAL KOVTA OTO KOTITIKO GKPO WOTE Va
EAaTTWOOUV Ot SUVALELC TTOL TIPOKELTAL VA UTTOOTES
n mEPLOXN TNG akivntomoinong. Emmpoobeta, n
akwntonoinon Sev mpémel va emepPaivel oTIG
OUYKAEIOIOKEG ETIAPEG TTY. OTIG UTIEPWIEC ETTIPAVELEG
TwV Gvw mPooBiwv SovTiwv.

H onpelakn otaBepomoinon pe pntivn Sev amodidel
KQVOTTIOINTIKO SEOHO HETAEY TWV VWV aKIVATOTTOIN-
onG Kat TNG 080VTIKAC EMPAVELAG. ZUYKOMAOTE TIC
{vec akivnTomoinong ota SOvTIa 0 OO TO HKOG
Kat MAAToG TNG Tawviac.

Katd tn ouykOAANon oTIC 080VTIKEG ETTIPAVELEC
KOAUYTE TNV Tawvia pe éva Aertd otpwpa (0.5 mm)
PNTIVNG, CUPTEPINAUBAVOPEVWY TWV SHOPWV
EMPAVEIWV. KaTE TIG OUYKAEIOIAKEC EMAQES O€ £VOO-
HUAKEG OKIVNTOTIOIROELG TO 18AVIKS TTAXOG TOU
OTPWHATOC PNTIVNG TTOU ETIKANUTITEL TIG (VEC Efvat
niepimou 1-2 mm.

AKIVNTOTIOINOEIG 0TA Avw TTPOoBia S6vTIa oLVHBWS
Sev oupRadifouv pe xwpEo LTIEPWIA YIa pia
EMPAVEIOKOV TUTTOUL akvnTomoinon Adyw TG
oUyKAelonG. Katd ouvenela, mpémet va mpoTipdral
pia eVEOHUMKOU TUTIOU OE TIPOETOIACHEVO QUAGKL
1] EVAANAKTIKA pia TPOCTOHIOKOU TUTTIOU aKIVATO-
mioinon.



>e pia mpdobia unepwia/

TPOOTOHIAKN aklvntomo{non pia pikpou prikoug
emmpdobetn Tawvia umopei va xpnotpomnotnBei
yla va eVIoXVOEL TNV aklvnTomo{non mou Adyw
TWV OUYKAEIOIOKWY SUVAREWY TEVEL va
XaAAPWOEL OTNV TIEPLOXT TOU KuvodovTa. H
emmpdobetn tawvia umopei va TomoBetnBel otnv
TIPOOTOUIAKT ETPAVELD TOU KLUVOSOVTA KAl TOU
TAQYIOU TOpEQ.

EMI®ANEIAKH MEPIOAONTIKHX AITIOAOTIAX

AKINHTOMOIHZH ZTHN NMPOXOIA NEPIOXH

1. YTOAOYIopAG Kat KOYIHO TG Taviag
Ma TNV mpogtoipacia piag meplodovTikoL TUTToU
everStickPERIO akivntomoinong HeTpriote
apXIKA TO PNKOG TNG Tawviag mou amatteital yla
70 080VTIKO TOEO TTPOG AKIVNTOTIONON, HE
Xprion yia mapadelypa piag meplodovTIKAG
HUANG 1} 060vTIKOU vipaTog. Avoifte Tn
OUoKeLaoia ahoupIviou Kal XpnotponolioTe

N

Aapida yla va Tpafrete mpog Ta E€w TNV
KATAAANAN TTOoOTNTA VWY EUPATTTIOPEVWY OF
OINKOVIN. Mg KoPTEPS PaAISI KOYTE TNV
KATAAANAN yla TNy mepioTacn moodTnTa VWV
padi he Tn othikovn. QUAGETE TIG {veg Hakpla and
TO QWG HE éva KataAANAO KANUHA yia 600
XPOVO yiveTal n mpoeTolacia Twv SovVTIDV Tou
TIPOKEITAL VA OUYKOANBOUV. KAe(oTE £puNTIKA
N ovokevao{a ahoupviou pe o 181K
AUTOKOAANTO TNG. DUAGETE TN OLOKEVAGIA OTO
Yuyeio (og Beppokpaoia 2-8°C/35-46°F) otav
Sev TN XpelaleoTe.

.KaBapiopdg twv 0o8ovTIKWY EMPAVEIDV

ONOKANPO TO PAKOG TNG Talviag akivntomnoinong

TIPETIEL VO OUYKOANNBEL OTIC OSOVTIKEC ETPAVELEG.

KaBapioTe Tic 080VTIKEG EMPAVEIEC e TAOTA Kal
VEPO, EEMMOVETE KAl OTEYVWOTE TNV TIEPIOXN
epyaolag. TomoBeTroTe o@riveg 0Ta pecodovtia
SlaoTtripata émou Kal OnwG analtelTal WoTe va

w

unv yepiCouv pe pntivn ta pecoddviia piywva
miou mpémel va kabBapiCovtat. Av epyaleoTe Xwpic
OPr\VEG Va E[0TE TPOOEXTIKOl WOTE VA PNV
yepioouv autd ta dlaoTrpata e pntivn — BA.
evotnTa 5.

.A8pormoinon Twv 08oVTIKWV EMPAVEIWV

ASPOTIOINOTE TIC OSOVTIKEC ETPAVELEG KAl TA
opopa SlaoTriuata e 0pBoPwWoPopIkd 08V Ot
ONOKANPN TNV TIEPLOXT AKIVATOTOINONG CURPWVA
HE TIC 08NnYIEC TOU KATAOKEVAOTH TOU GUYKOAMN-
TIKOU TapayovTa. Idavikd adpomolrote EAaQPWs
{wvn HEYANUTEPOU TIAPA HIKPOTEPOU EVPOUG
ano to avaykaio. O TPOTEIVOUEVOC XPOVOS
adporoinong Tng adapavtivng yia EMEAVEIAKH
akwvntomoinon ivat 45 e 60 deutepOhemTa.
MeTda tnv adpomoinon EEMMIVETE pe VEPO Kal
OTEYVWOTE (KAVOTTOINTIKA TIC 0SOVTIKEG
€MPAVELEC. OTTWE KAl PE ONEC TIC CUYKOANOUHEVES
ATIOKATAOTAOELG éva 0TeyVO medio epyaociag gival
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anoAUTwG anapaitnto kat ouvviotatal n
£QAPUOYH ENACTIKOU AMOHOVWTHPA.

4.3ZUYKOAANON TWV 0SOVTIKWVY EMPAVEIDV
XPNOIHOTOINOTE TNV TEXVIKT TNG OUYKOAANONG
OUPPWVA HE TIC 08NYIES XPriONG TOU KATAOKELa-
OTr TOU CUYKOMNNTIKOU TTapdyovTa. TormoBeTr-
OTE TO OUYKOMNNTIKO TIApAyovTa o€ OAOKANPN
TNV TIEPLOXT) TTOU TIPOKELTAL VA OUYKOANBEL.
DOwTOMOAUUEPIOTE TO GUYKOANNTIKO TTapdyovTa
KOTA TIG 08nYiEG TOU KATAOKELAOTH.

w

. TorroB£Tnon AemTtoppELOTNG PNTIVNG
TormoBeTAOTE £va AemTO OTPWHA AETTTOPPEVOTNG
pntivne (yia mapddetypa G-aenial Universal Flo)
OTNV EMPAVELD TWV SOVTILV OE ONO TO EVPOC TNG
Tawiac. MPooexTIKA KANOYTE TNV TIEPLOXN
OLYKOANNONG HE Eva AETTO OTPWHA pNTivng
(mepimou 0.5 mm) cLUTTEPIAAPBAVOHEVWY TWV
HECOSOVTIWY SIAOTNHATWY. APHOTE APKETO

XWPO Yla ToV KaBaplopd Twv OpOpwY SlaoTnpd-
TWV. MnV @wTomoAupepPIoeTE TN pNntivn 01O
oTadlo auTo.

6. TomoB£TNoN KAl PWTOMOAUHEPIOUOE TNG
Tawiag
AQaIpEOTE TO AeUKS TTPOOTATEUTIKO XapTi Kal
xpnotgororjote Aapida yia va tpaBifete tnv
Tawvia ano tn oMkovn. ApalpéoTe Kabe
TIEPIOOEL OIMKOVNG amd TNV Tavia. TormoBeTrote
TNV Tavia mavw ano tnv amoAuHEPIOTN
AemTOpPEVOTN pNTivn. Mpoomabriote va
TOTOBETHOETE TNV TaVia 0TNV TPOOBIa TIEPLOXT
600 TO SLVATOV TTO KOTITIKA YiveTal. BeBaiwbeite
ot1 Sev Ba epmodiel Tn oUYKAELON.
TomoBeToTE TO £va dkpo TG Tawviag mélovtag
10 HE TO pyaheio StickSTEPPER (amootelpwote
10 epyaleio Tpwv TN Xperion). Mpo-mohupepiote
Vv Tawvia otn B€on g éva SOVTI TN Yopd yla
TIEPITIOU TIEVTE OEVTEPONETITA, HE pia Auxvia

~N

QWTOTIOAUHEPIONOU. TO EUPEWS GKPOU EPYaNElo
StickSTEPPER kaAUTTEL TV UMOAOITTN TaWvia amd
10 pwC. Kabuwg n tawia eivat gtiaypévn and
QWTOTTOAVHEPICOPEVO UAIKO OUOTHVETAL N
KaTteLBUVON TNG AUXVIAC PWTOTIOAUUEPIOHOU
Hakpld amd TO AMONUKEPIOTO THAHA TNG Taviac.
MiéoTe emiong tnv Tawvia ota pecodovTia
Slaotripata. BeBaiwbeite 011 ta pecoddvtia
Tpiywva Sev €XOUV UMAOKAPIOTE! HE Tavia Kat
pntivn.

. KaAuyn kat Stapdépewaon tTng akivntomoin-

ong

META TOV TTPO-TIOAUHEPIOHO, KAAUYTE ONOKANPN
TNV aKIVNTOTOINON HE éva AETTTO OTPWHA
PNTIVNG. ZNUEIWOTE OTI OE TIEPIOXEG ETIIPAVEIAKNG
OLYKPATNONG N Tawvia PETel va KaAUPBEL pE éva
Aemto oTpwpa (0.5 mm) pntivng. £tn ouvéxela
QWTOTOAVHEPIOTE OANOKANPN TNV akivntornoinon
Y10 40 SeuTEPONETTTA, éva SOVTL A TIEPLOXT



EMKAAUYNG HE TN Auxvia Tn gopd. MpooéxeTe va
pnv KOYeTe TV tatvia katd t Slapopewon/
Aelavon TNE MEPIOXIC TNG AKIVATOMOINONG.

ENAO-MYAIKH MEPIOAONTIKOY TYNOY
AKINHTOMOIHZH MPOZOIQN KAI ONMIZOIQN
AONTION

Ta Bripata yia evGopUAIK aklvntomoinon ivat ta
{510 HE TNV EMIPavelakoy TUTIOU aklvntomoinon
£KTOC AmO TO 0TASI0 KATAOKEVAG piag yyUc-anmw
avAakag ota SOVTIA OV TIPOKELTAL VA AKIVNTOTIONN-
Bouv.

1. Mpogtolpacia Tng avAakag ota dovtia
MpogTolpdoTe pia avhaka ota Sdvia mou
TIPOKELTAL VA aKIVATOTOINBOUV pe EAAXIOTO EVPOG
2 mm. 16avikd n dnuiovpyia Tng alAaKag mEETMEL
va evtomiCeTal eviog Tng adapavtivng kabwe
auté mMPoodidel KaAUTEPO SECHO CUYKOANNONG.
3TN HOONTIKN MA@ TO 16aVIKO TTAX0G pNTivng

N

mavw amod TNy tawvia eivat 1-2 mm. Ta 6pla g
avhakag pémel va Ao&otopnBouv kabwe avtd
Ba BePaiwoel TNV KAANUTEPN OPIaKH EQAPHOYH
Kal Ba peyloTonooel TNV adapavTivikr
EMPAVELQ TIOU TIPOKELTAL VA CUYKOMNBEL.
TomoBeTtrioTe 0rive 01a dpopa SlacTripata av
eival Suvatov WoTe Ta pecoddvTIa Tplywva va
HNnv kataAu@Bouv amé pntivn. Av epyalecBe
XwpI TNV ToroBétnon oenvwv BeBalwbeite 6Tt
1a pecodovtia Tpiywva Sev katahappavovratl
ano pntivn.

. YITOAOYIOHOG Kat KOYIHO TN Taviag

YmoAoy{oTe To prjkog TG Tawviag everStickPERIO
IOV amalTe(Tal yla Ty aklvntornoinon eviog tng
TIPOETOIHAOHEVNG AUAAKAC YIa TTAPASEYHA HE
pia meploSovTikr HUAN 1) 080VTIKO vrpa. Avoi€Te
N ouokevaoia alovpiviou kat pe pia Aapida
TPABETe TNV KATAANAN TTOCOTNTA VWV
epPBUBIopEVWY 0TN OINKOVN. Me KOPTEPO PaAidL

w

KOYTE TNV KATAAANAN TTooOTNTA VWV padi pe Tn
oIAkOVN. KaAUYTe amd 1o pwe Tnv Tawvia
TOMOBETWVTAG TNV KATW amo €I8IKO TPOCTATEVTI-
K& KAAUPHa KaBOAN T SIapKeLa TG TPOETOIUA-
olag Twv SOVTIWV TIOU TIPOKEITAL VA CUYKOMN-
BoUv. KAeioTe epunTikd TN oLOKEVAsIA pE TO
£181KO aUTOKOMNTO TNG. DUAGETE TN ouoKeuaoia
o7o Yuyeio (oe Beppokpaoia 2-8°C/35-46°F) dtav
OV TN XPNOIUOTIOIE(TE.

.Adpormoinon Twv dovtiwv

ASPOTIOINOTE TNV TPOETOIUACHEVN AUACKA HE
0pBoPWOPOPIKS 0EL CUPWVA LE TIC 0SNYiES
XPONG TOU KATAOKEUAOTH TOU CUYKOANTIKOU
mapdyovta. Metd tnv adpomoinon EeMUVETE pe
VEPO Kal OTEYVWOTE IKAVOTIOINTIKA TIC OSOVTIKEG
eMPAVELEC. OTTWG KAl PE ONEC TIC CUYKOANOUHEVES
QMOKATAOTACELG AmaITE(Tal AmapaltiTwg OTEYVO
niedlo epyaoiag Kal yla 1o Adyo auto mpoteiveTal
N EQAPHOYN EANACTIKOU amopovwTipa.
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4.TomoBéTnon GuykoAANTIKOU TapdyovTta ota
Sovtia
TomoBeTOTE TO GUYKOANTIKO TapdyovTa
OUPPWVA HE TIC 08NYIES XPriONG TOU KAaTAoKELa-
OTH TOU GUYKOMNTIKOU TTapdyovTa. DwTomoAu-
HEPIOTE TO OUYKOAMANTIKO TTAPAYOVTa OUHPWVA
HE TIC 08NYIEC XPrONG TOU KATAOKEUAOTH.

v

.Eqappoyn Aentéppevuatng pntivng
TomoBeTAOTE £va AemTd OTPWHA AETTTOPPEVOTNG
pntivng (yia mapddetypa G-aenial Universal Flo)
HEOQ OTNV TPOETOIACHEVN QUAAKA. [TPOCEXETE
Va PNV PIMAOKAPETE Ta HECOOOVTIO TRIYWVA HE
pNTivn. MNv WTOTIONUHEPIOETE TN PNTiv OE
auTo To oTddlo.

6. TomoB£TNoN Kal PWTOMOAUHEPIONOE TNG
Tawiag
AQQIPEOTE TO IPOOTATEVTIKO AEUKO XTI Kal HE
pia Aapida tpaPriéte Ty Tawvia ano TNV oIAKOVN.

ApalpéoTe kABe Tepiooela OINKOVNG amd TNV
Tawvia. TomoBeTHoTE TNV TaIvia 0TV aUAaka
Tavw amd TNV AMOAUHEPIOTN AEMTTOPPEVOTN
pntivn.

MEOTE TNV Tavia Héoa OTNV AETTTOPPEVOTN
pntivn pe To epyaheio StickCARRIER. Mpo-
TIOAUHEPIOTE TNV Tawvia 0Tn Béon Tne, éva SovTl
N Qopa yla mepinou 5 deutepdAemta e pia
Auyvia pwtomohupepiopou. Katd tn Siapkela
TOU QWTOTTONUHEPIOHOU TO EVPEWG AKPOU
epyaheio StickSTEPPER mpo@uAGoel To urtdAotmo
TUAMA TNE Tatviag amod 1o ewe. Kabwg n tatvia
£XELPTIAXTEL ATTO PWTOTTOAUHEPILOHEVO ULNKO
OUOTHVETAL N ATTOQUYT OTPEPNG TN Auxviag
PWTOTTOAUUEPIOHOU TTPOG TNV ATTOAUPEPLOTN
Tawvia.

7. KaAuyn kat Stapdp@won tng akivnromoin-

ong
Kahoyte tnv akivntomoinong yepifovtag tnv

avhaKa pE éva oTpwHa pntivng 1-2 mm. tn
OULVEXEIQ PWTOTTOAUUEPIOTE OAOKANPN TNV
akvntomoinon yia 40 SeutepOAenTa, éva SOVTLT
TIEPIOKT OKIVNTOTOINONG TN opd. PuBuiote Tn
OUYKAELON KAl AEIAVETE TNV akivntomoinon.
MpooéxeTe va pnv KOPETE TNV Tavia Kata
Slapkela g Asfavong/oTiABwong Tng akivnTto-
moinong.

IHMEIQZEIZ KAI ZYXZTAZEIZ

H Tawia mpémel mavta va KaAITITETal OAOKANPW-
TIKG amo pntivn.

XpNooToINoTE EAAOTIKG amopovwTApa yia Tn
Snuiovpyia oteyvou mediou pyaaiag.
MpoomaBroTe va XEIPIOTETE TNV Tavia mavta pe
£PYAAEIQ TTPOC AMOPUYH ETHOAUVONG LY. ATTO
yavtia pe moudpa.

Xpnotpornoliote To epyaleio StickSTEPPER yia
TUNHATIKO GWTOTONUHEPIOUO TNG Taviac.
TonmoBeToTE TNV akvntomnoinon 6o 1o Suvatdv



710 KOVTA OTO KOTITIKO TPITNHOPIO TV SOVTIWV
oTNnV MPooBia TEPLOXN.

AV HETA TNV TOTTOBETNON TNG AKIVNTOTOINONG
mapatneEAoeTe OTi elval TONY peyaAn o€ prikog
HEIWOTE TNV HE Eva SlapavTi katd tn SidpKela
NG paonc Aelavong Tng akivntonoinone.
TormoBetrioTe Aiyn pntivn adapavtivng otnv
eKTEDEIEVN EMEAVELD TNG TAVIAC (TTX.
StickRESIN), puor&te Tn pntivn woTe va
SnuovpynBel éva AeTTO OTPWHA KAl pWTOTIOAU-
pepiote. KaAuyte tnv Tawvia avd pe pntivn.
ATIOPUYETE TNV KOTIH TNE Taviag katd tn Sidpkela
g Agiavonc.

3TNV HOONTIKH EMPAVELA TO I8AVIKO TIAXOG
oTpwpatog pntivng mévw and tnv Tawvia
aklvntomnoinong mpémet va ivat mepimou 1-2 mm.

DYAAZH: Ta npoiovta everStick mpémet va
(puAaocovTal oe Yuyeio (2-8°C/35-46°F). Emmpo-
0BeTq, Ta TIPOIOVTA PETA TN XPrON TOUG TIPETIEL VA

TipooTatevovIalL and TNV £MGPACH TOU PWTOC
£VTOC TNG EIBIKIG OLOKELAOIAG ANOUHIVIOU HE TNV
orola gépovtal. AuEnuévn Beppokpacia kat
£KkBe0n O€ PWE UMTOPEL va PEIWOEL TN {wr) TwV
nipolovTwv everStick.

Mptv amd TV epappoyr| Ta mpoiovIa MEEMEL va
Byouv amd To Yuyeio Kat va avolyBei n cuokevacia
aloupviou ara va dlatnpenBouv pakpld anod Tnv
£kBeon 010 NMAKOS 1y TEXVNTO PWG. KaTtd T KOYIo
NG Taviag To UMOAOITTO THAHA TOU TIPOTOVTOG EVTOG
NG ouokevaoiag mpémet va dlatnpnBel KaAuppévo
anod 10 QWG APEOWG HETA TNV KOTIF KATAAANAOU
HKOUG Taviag n oLoKeLacia aAAOUHIVIOU TTPETEL VA
OPPAYIOTE[ TTPOOEXTIKA HE TO EISIKO AUTOKOMNTO
Kal TO UAIKS va eMOTPEPEL yia QUAAEN 0TO Yuyeio.

(Adpkela Cwng : 2 xpovia amd Tnv nUepopnvia
napaywyic)

ZYIKEYAZIEZ

SeT yvwplpiag everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D epyaleio otAikdvng

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER epyaheio xelpdg; 1x StickREFIX D
£pyaleio oNikovNnG

ApxIKo XeT everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET;: 5 x everStickPOST @ 1.2; 5 ml
pmoukahdkt StickRESIN; 2 ml ovptyya G-aenial
Universal Flo; 20 pUyxn €yxuong, 1 TPOOTATEUTIKA
KaAUppaTa; Tx StickREFIX D epyaheio othikovng;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER
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AVTAANOKTIKEC CUOKEVAGIEC
2x 12 cm Tawvia viv
1 x 8 cm Tawia v

THMEIQZH: Y kKANVIKO €TTinedo Ta poidvTa MPEmel
va xpnotgomolouvtal e gpovtida kal o aoBevric va
EVNUEPWOEL WOTE va PNV anoTpiPel TIC EMPAVELES
£PAPHOYNE TTPOG ATTOPUYT| TN EKBEONE TWV VWV
010 TEPIBANAOV Kal TNV TPOKANON EPEBICUWV.

AV n €MAVELQ TNG Taviag vy eivat Enpry, aAAd
£UKAMTTTN KAl OX! TOAVPEPLOHEVN, 1) TIPOCBKN Hiag
oTaydvac vyprc PNTivng (Gmwe to StickRESIN) Ba
EMAVAPEPEL TNV EVKAPTTTOTNTA/XEIPICIHOTNTA TOU
TIPOIOVTOC.

O TONUHEPIOHOC pmmopei va TapatnEnBel wg Aeukég
KNAIGEG O€ TTEPIOXEC KAMPNG KATA TN don
Slapdpewonc/Kappng Tne Taviac.

Ot iveg everStick Sgv emTUYXAVOULV TO PEYIOTO TNG
SUVAUAG TOUG AHECWE PETA TOV TEAIKO (pWTOTIONU-
HEPIOHO TwV 40 SeUTEPOAETTWV. O TTONUHEPIOUOS
TWV VWV Ba OUVEXIOEL HECQ OTIC EMOUEVEC 24 WPEC.

Ta epyaheia xelpdg StickSTEPPER, Stick CARRIER kalt
Ta epyaheia othikdvng StickREFIX D, StickREFIX L
TIPETIEL VA QTTOGTEIPWVOVTAL TIPWV OO TN XPrion.

MPOEIAOMOIHIH: AoAupéPIoTn PNTiv pmopel
va TIPOKaNéoel SepUatikr evatoBntomnoinon oe
dTopa pe evalobnoia ota akpuAIKd. Av To Séppa
oag épBel o€ emagr| pe pntivn EemMUveTe pe deBovo
oanouvL Kat vepo. ATTIOQUYETE TNV MA@ Tou
QAMOAUUEPIOTOU UAIKOU HE TO S€pHa TOUG
BAevvoyodvoug rj Toug 0BaipoUG. Ta amoAupéploTa
nipolovTa everStick pmopei va éxouv éva o
AMOTENECHA EPEBICHOU Kal OE GTIAVIEC TIEPITTTWOELG
va odnyrioouv og evalodntornoinon ota HEBaKpPUAL-
K& povopepr. Me ta mpoidvta everStick cuotrivetat

n XPron yavTtiwv xwpic moudpa. MoAupepiote Ta
nipolovTa everStick mpv anoé tnv andppupr Touc.

H vopoBeoia twv HIMA amayopeveel Ty mAnon
TOU TIPOIOVTOC aUTOU amnod fi KaT'evToAr) odovtid-

TPOU.

Televtaia avaBewpnon kelpévou : 07/2015



Lue huolellisesti kayttéohjeet ennen kéyttoa.

MIKA ON everStickPERIO?

everStickPERIO -kuitulujite on lasikuiduista ja
huokoisesta polymeeri-/resiinikyllasteesté valmistettu,
hammaslaaketieteessa kaytettava lujitemateriaali.
Polymeeri-/resiinikylldste pitad yksittaiset lasikuidut
nipussa, jolloin kuitunipun kasittely on helppoa.
Kuitunippu on seké taipuisa ettd tahmea, minka
ansiosta se on helppo sidostaa tiiviisti hampaisiin.

everStickPERIO -kuitulujite on indikoitu
hampaiden parodontologisiin pintakiinnit-
teisiin ja intrakoronaalisiin kiskotuksiin:

e linguaaliset/palatinaaliset kiskotukset

o labiaaliset kiskotukset

¢ okklusaaliset kiskotukset

KONTRAINDIKAATIO
Harvoissa tapauksissa tuote saattaa

aiheuttaa herkistymista joillain henkilsilla.
Jos kyseisia reaktioita ilmenee, lopeta
tuotteen kayttd ja ota yhteytta laakariin.

KAYTTOOHJEET:

Sijoita everStickPERIO -kuitukisko etualueella
mahdollisimman inkisaalisesti kiskoa irrottavi-
en voimien minimoimiseksi. Tarkista my&s,
ettei kisko ole purentakontaktissa, jos sijoitat
sen esimerkiksi ylédleuan palatinaalipuolelle.

Pelkké pisteméinen kiinnittaminen muovilla ei
anna riittavaa sidosta kuitukiskon ja hampaan
pinnan valille. Sidosta kuitukisko hampaisiin
koko pituudeltaan.

Paallysta kuitunippu kauttaaltaan ohuella
(0,5 mm) yhdistelmamuovikerroksella — myos
approksimaalivéleissa, kun kiinnitat kuidun
hampaiden pinnalle. Intrakoronaalisissa

kiskotuksissa kuidun pé&élle kerrostettavan
muovin optimaalinen paksuus on purenta-
kontaktin kohdalla 1-2 mm.

Ylaetualueen kiskotuksissa ei purennan takia
ole aina tilaa palatinaaliselle pintakiinnittei-
selle kiskotukselle. Talléin tulee harkita
intrakoronaalista urakiskotusta.

Etualueen linguaalisissa/palatinaalisissa
kiskotuksissa voit kayttaa lyhytta lisakuitua
kulmahampaan kuitukiskoa irrottavien purenta-
voimien eliminoimiseksi. Lisakuitu kiinnitetaan
kulmahampaan ja toisen inkisiivin labiaalipinnalle.

PINTAKIINNITTEINEN PARODONTOLOGI-

NEN KISKOTUS ETUALUEELLE

1.Kuidun mittaaminen ja leikkaaminen
Mittaa tarvittava kuidun pituus everStick-
PERIO -kuitukiskoa varten hammaskaarelta
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esimerkiksi ientaskumittarilla tai hammas-
langalla. Avaa foliopakkaus ja veda atuloilla
esiin vain tarvittava maara silikonipatjaa,
jonka sisalla kuitu on. Leikkaa teravilla
saksilla tarvitsemasi kuituméaéara yhdessa
silikonin kanssa. Suojaa kuitu valolta siksi
aikaa kun kéasittelet sidostettavat hampaat.
Sulje foliopakkaus tiiviisti siina olevalla
tarralla. Sailyta pakkaus jagkaapissa
(2-8°C/35-46°F), kun et kayta sita.

2.Hampaiden pintojen puhdistus
Kiinnita kuitukisko koko pituudeltaan
hampaisiin my&s aproksimaalivaleissa.
Puhdista hampaiden pinnat hohkakivi-vesi-
tahnalla, huuhtele ja kuivaa alue. Aseta
tarvittaessa kiilat approksimaalivaleihin,
jotta puhdistusvalit eivat tayty muovilla.
Jos tydskentelet ilman kiiloja huomioi,
etteivat puhdistusvalit tayty muovilla.

3.Hampaiden pintojen etsaus
Etsaa hampaiden pinnat ja approksimaali-
vélit huolellisesti ortofosforihapolla koko
kiskon alueelta sidosaineen valmistajan ohjei-
den mukaan. Etsaa mieluummin liian laajasti
kuin liian niukasti. Pintakiinnitteisilla alueilla
suositeltava kiilteen etsausaika on 45 - 60
sekuntia. Huuhtele ja kuivaa hampaan pinnat
hyvin etsauksen jélkeen. Pida tyoskentelyalue
kuivana. Kayta kofferdam-kumia.

4.Hampaiden pintojen sidostaminen
Kayta yhdistelmé@muovin sidostustekniikkaa
hampaiden sidostamiseen, sidosaineen
valmistajan ohjeiden mukaan. Levita
sidosainetta koko sidostettavalle alueelle ja
valokoveta ohjeiden mukaan.

5.Kuidun kiinnitys
Levita ohut kerros juoksevaa yhdistelmamuovia

(esim. G-aenial Universal Flo) hampai-den
pinnoille koko kuitunipun leveydelta. Peita
sidosalue ja approksimaalivélit ohuelti (n.0,5
m), mutta huolellisesti, muovilla. Varmista
kuitenkin riittavat puhdistusvalit. Al3
koveta muovia viela tassa vaiheessa.

6.Kuidun asemointi ja valokovetus
Kiinnita kuitukisko etualueella mahdollisim-
man inkisaalisesti. Tarkista, ettei se ole
purennassa. Poista valkoinen suojapaperi ja
nosta kuitu silikoniurasta atuloilla. Poista
kuitunipusta mahdolliset pakkaussilikonin
ylijagamat. Sijoita kuitunippu hampaalle
kovettamattoman flow-muovin paalle.
Aseta kuitunipun toinen paa ensin paikoilleen
painamalla sita StickSTEPPER -instrumentilla.
Esikoveta kuitu paikalleen valokovettamalla
n.5 sekuntia hammas kerrallaan. Levea-
karkinen StickSTEPPER-instrumentti suojaa



samalla loppukuitua valolta. Koska kuitu
itsessaan on valoa johtavaa, valokovettajan
karki on hyva suunnata kovettamattomasta
kuitunipusta poispain. Paina kuitua myos
approksimaalivéleihin. Huolehdi, etteivat
puhdistusvalit peity kuidulla ja muovilla.

. Kiskon paallystys ja viimeistely
Paallysta koko kuitukisko yhdistelmamuo-
vikerroksella esikovetuksen jalkeen.
Pintakiinnitteisilld alueilla kuitunippu
voidaan paallystaa ohuella (0,5 mm)
kerroksella juoksevaa yhdistelmamuovia,
jolloin viimeistelyn tarve ja&@ mahdollisim-
man vahaiseksi. Valokoveta taméan jalkeen
koko kisko 40 sekuntia / hammas tai
valokovettajan peittoalue kerrallaan. Varo
katkomasta kuitua viimeistellessasi ja
kiillottaessasi kiskoa.

PARODONTOLOGINEN URAKISKOTUS
ETU-, SIVU- TAI TAKA-ALUEELLE
Urakiskotuksen tyoskentelyvaiheet ovat
muuten samat kuin pintakiinnitteisessa
kiskotuksessa, paitsi uran preparoiminen
mesio-distaalisesti kiskotettaviin hampaisiin.

1.Uran preparoiminen hampaisiin
Preparoi kiskotettaviin hampaisiin vahintaan
2mm levea ura. |deaalisesti preparoinnin
tulisi rajautua pelkastaan kiilteeseen, koska
talléin saavutetaan paras sidoslujuus.
Purentakontaktin kohdalla kuidun paalle
kerrostettavan muovin optimaalinen
paksuus on 1-2 mm. Uran reunat tulisi
viistota parhaimman marginaalisen
integraation varmistamiseksi ja kiillepinnan
laajentamiseksi muovin sidostamisessa.
Aseta kiilat approksimaalivaleihin, jotta
puhdistusvalit eivat tayty muovilla. Jos

tyoskentelet ilman kiiloja, varmista, etteivat
puhdistusvalit tayty muovilla.

2.Kuidun mittaus ja leikkaaminen

Mittaa tarvittava kuidun pituus everStickPE-
RIO -kuitukiskoa varten preparoidusta urasta
esimerkiksi ientaskumittarilla tai hammaslan-
galla. Avaa foliopakkaus ja veda atuloilla esiin
vain tarvittava maaré silikonipatjaa, jossa
kuitu on. Leikkaa teravilla saksilla tarvitsemasi
kuitumé&éara yhdessa silikonin kanssa.
Suojaa kuitu valolta laittamalla se valosuojan
alle sen ajaksi, kun kasittelet sidostettavat
hampaat. Sulje foliopakkaus tiiviisti siina
olevalla tarralla. Sailyta pakkaus
(2-8°C/35-46°F), kun et kéayta sita.

3.Hampaiden etsaus

Etsaa hampaisiin preparoitu ura huolelli-
sesti ortofosforihapolla koko kiskon
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alueelta sidosaineen valmistajan ohjeiden
mukaan. Huuhtele ja kuivaa hampaan
pinnat hyvin etsauksen jalkeen. Pida
sidospinta kuivana koko tydskentelyn ajan
kayttamalla kofferdam-kumia.

4.Hampaiden sidostaminen
Sidosta preparoidun uran alue sidosaineen
valmistajan ohjeiden mukaan. Valokoveta
valmistajan ohjeiden mukaan.

5.Kuidun kiinnitys
Levita ohut kerros juoksevaa yhdistelma-
muovia (esim. G-aenial Universal Flo) uran
pohjalle. Varo muovin joutumista
puhdistusvaleihin. Al koveta muovia vield
tassé vaiheessa.

6.Kuidun asemointi ja valokovetus
Poista valkoinen suojapaperi ja nosta kuitu

N

silikoniurasta atuloilla. Poista kuitunipusta
mahdolliset pakkaussilikonin ylijaamat.
Sijoita kuitunippu uran pohjalle kovet-
tamattoman muovin péalle.

Aseta kuitunippu paikoilleen painamalla
sitd StickCARRIER -instrumentilla muoviin.
Esikoveta kuitu paikalleen valokovettamalla
n. 5 sekuntia hammas kerrallaan. Kayta
leveakarkista StickSTEPPER -instrumenttia
suojaamaan loppukuitua valolta. Koska
kuitu itsessaan on valoa johtavaa, valoko-
vettajan karki on hyva suunnata kovet-
tamattomasta kuitunipusta poispéin.

Kiskon paallystys ja viimeistely
Paallysta koko kisko ja tayta ura 1-2 mm
paksuisella yhdistelmamuovikerroksella.
Valokoveta tamén jalkeen koko kiskoa 40
sekuntia / hammas tai valokovettajan
peittoalue kerrallaan. Tarkista purenta ja

viimeistele kisko. Varo katkomasta kuitua
viimeistellessasi ja kiillottaessasi kiskoa.

VINKIT JA SUOSITUKSET

® Peitd kuitu aina kokonaan yhdistelma-
muovilla.

Kayta kofferdam-kumia pitamaan tyosken-
telyalue kuivana. Kasittele kuitua vain
instrumenteilla kontaminaation valt-
tamiseksi.

Suojaa kuidun loppupaé ennenaikaiselta
kovettumiselta StickSTEPPER-instrumentil-
la esikovetuksen aikana.

Minimoi kiskoa irrottavat voimat sijoitta-
malla se mahdollisimman inkisaalisesti

Jos huomaat kuidun asettamisen jélkeen,
ettd kuitu on liian pitkd, lyhenna se
timanttiporalla vasta kiskon viimeistely-
vaiheessa. Sivele paljastuneelle kuitupin-
nalle kiilleresiinia (esim. StickRESIN).



Puhalla resiini ohueksi kerrokseksi ja
valokoveta. Peitd kuitu uudelleen huolel-
lisesti yhdistelmamuovilla.

® Varo katkaisemasta kuituja viimeistely-
vaiheessa.

® Purentakontaktin kohdalla kuitukiskon
paalle kerrostettavan yhdistelmamuovin
optimaalinen paksuus on n. 1-2 mm.

SAILYTYS: everStick-tuotteet tulee sailyttaa
vastaanotoilla ja hammaslaboratorioissa aina
jadkaapissa (2-8°C/35-46°F). Tuotteet pitaa
liséksi suojata valolta sailyttamalla niita
foliopaketeissaan kayttokertojen valilla.
Lampétilojen vaihtelu ja kirkas valo saattavat
lyhent&a tuotteen kayttoikaa kovettamalla
tuotteen ennenaikaisesti.

Tuotteet on valmiiksi pakattu valolta
suojaavaan foliopakkaukseen. Sulje pakkaus
tiiviisti jokaisen kayttokerran jalkeen. Ota

foliopakkaus jaékaapista juuri ennen kayttoa
ja palauta se jaékaappiin heti kayton jalkeen.

(Sailyvyys: 2 vuotta valmistusajankohdasta)

PAKKAUKSET

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO ;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO ;

30 cm? everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER kasi-instrumentti;
1x StickREFIX D silikoni-instrumentti

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO ;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST
@ 1.2; 5 ml StickRESIN pullo; 2 ml G-aenial

Universal Flo ruisku; 20 annostelukérkeé ja
yksi valolta suojaava korkki; 1x StickREFIX D
silikoni-instrumentti; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refillit
2 x 12 cm kuitukimppu
1 x 8 cm kuitukimppu

HUOMAUTUS: Néita tuotteita tulee kayttaa
kliinisesti huolella ja potilasta tulee varoittaa
kuluttamasta kuitujen paalla olevaa muovia
niin, etta kuidut tulevat esiin.

Mikali kuitunipun pinta tuntuu kuivalta, mutta
se on tdysin taivuteltavissa eika ole kovettu-
nut, voit palauttaa materiaalin joustavuuden/
tyostettavyyden lisadamalla tipan resiinia
(esim. StickRESIN).

75



Kovettuneen kuidun tunnistaa valkoisista
téplistd taivutusalueella kuitua taivutettaes-
sa.

everStick-kuidut eivat saavuta taytta
vahvuutta heti lopullisen 40 sekunnin
valokovetuksen jalkeen. Kuidut jatkavat

polymeroitumistaan viela seuraavat 24 tuntia.

StickSTEPPER-, Stick CARRIER-ka&si-instru-
mentit ja StickREFIX D-silikoni-instrumentti
tulee steriloida ennen kayttoa.

VAROITUS: Valta kovettumattoman resiinin
iho-, limakalvo- ja silmakontaktia. Polymeroi-
mattomalla resiinilla saattaa olla vahaisesti
arsyttava vaikutus ja harvoissa tapauksissa
tdmé saattaa johtaa herkistymiseen metakry-

laateille. lhokontaktissa pese kohta vedelld ja

saippualla. Pulverittomien suojakéasineiden
kayttoa suositellaan kasiteltédessa everStick-

tuotteita. Polymeroi tuote ennen roskiin
laittamista.

USA:n liittovaltion lain mukaisesti tata
tuotetta saa ostaa ja myyda vain hammaslaa-

karit.

Viimeksi tarkastettu: 07/2015
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everStick®PERIO

Fibre reinforcement for periodontal splinting

DISTRIBUTED BY Manufacturer

GC CORPORATION Fibre type: Silanated E-Glass fibre impregnated with
76-1 Hasunuma-cho, Itabashi-ku, Tokyo 174-8585, Japan “ EU Bis-GMA and PMMA
GC Europe N.V. Form: Unidirectional fibre bundle
GC AMERICA INC. Interleuvenlaan 33 Diameter: ~ 1.1-1.3 mm
3737 West 127th Street, Alsip, IL 60803 U.S.A. B-3001 Leuven

TEL: +1-708-597-0900 /\“{

GC ASIA DENTAL PTE. LTD. c € 0086 /l\ Keep away
11 Tampines Concourse, #03-05, Singapore 528729 from sunlight
TEL: +65 6546 7588

MADE IN FINLAND Caution: US Federal law restricts this device to sale by or on the order of a dentist.

Temperature
limit
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FIBRE REINFORCEMENT FOR PERIODONTAL SPLINTING

NOACUNEHN TAC-OUBPO BITAKHA 3A MAPOAOHTANIHO LUMHVIPAHE

VYZTUZ SKLENENYMI VLAKNY EVERSTICK®PERIO PRO PERIODONTALNI DLAHOVANT
STAKLENA VLAKNA ZA POJACANJE PARODONTNIH UDLAGA

UVEGSZALAS MEGEROSITES A PARODONTALIS SINEZESHEZ

WZMOCNIENIE Z WEOKNA SZKLANEGO DO SZYNOWANIA PERIODONTOLOGICZNEGO
FIBRE DE STICLA PENTRU CONSOLIDAREA IMOBILIZARILOR PERIODONTALE
APMVPYIOLLIEE CTEKNOBOIOKHO ANA MAPOAOHTANIbHOTO LUMHUPOBAHNA
VYSTUZ ZO SKLENYCH VLAKIEN PRE PARODONTALNE DLAHOVANIE

OJACITVE IZ STEKLENIH VLAKEN ZA PARADONTALNE POVEZAVE

STAKLENA VLAKNA ZA POJACANJE PARODONTALNIH UDLAGA

CKNOBONOKOHHMW 3MILIHIOIOYMI ENEMEHT EVERSTICK® PERIO 118t NEPIOAOHTANBHOTO WWMHYBAHHA
FIBER DESTEK PERIODONTAL SPLINTLEME ICIN

STIKLA SKIEDRU ARMATURA PERIODONTALAJAI SINESANAI

STIKLO PLUOSTO JUOSTELES PERIODONTINIY DANTY SUTVIRTINIMUI

KLAASFIIBERTUGEVDUS PERIODONTAALSEKS LAHASTAMISEKS
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Fibre reinforcement for periodontal splinting
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Prior to use, carefully read the instructions for use

WHAT IS everStick®PERIO?
everStickPERIO fibre reinforcement is a
combination of glass fibres and a permeable
polymer/resin gel matrix for use in dentistry
as a reinforcing material. The polymer/resin
gel holds the individual glass fibres in a
bundle, which facilitates handling of the fibres.
The fibre bundle is flexible and sticky, which
allows it easily and reliably bond to teeth.
The primary application for everStickPERIO
fibre reinforcement is the splinting of teeth.

Periodontal surface-retained and intra-
coronal splints

e Lingual/palatal splints

¢ Labial splints

¢ Occlusal splints

CONTRA-INDICATION

In rare cases the product may cause
sensitivity in some people. If any such
reactions are experienced, discontinue the
use of the product and refer to a physician.

INSTRUCTIONS FOR USE:

IMPORTANT: The everStickPERIO fibres
should be positioned close to the incisal
edge to minimise the forces the splint will be
subjected to. Also, the splint should not
interfere with the occlusal contacts e.g. on
the palatal surface of the upper anterior
teeth.

Spot fixation with composite does not
provide a sufficient bond between the fibre
splint and tooth surface. Bond the fibre splint
to the teeth for their entire length.

Cover the fibre bundle with a thin (0.5 mm)

layer of composite, including the approximal
areas, when bonding it to the tooth surfaces.
At the occlusal contact in intra-coronal
splints, the optimal thickness of the compos-
ite layer on top of the fibre is approximately
1-2 mm.

Splints in the upper anterior area do not
necessarily have any room palatally for a
surface-retained splint, due to the occlusion.
Consequently an intra-coronal grooved splint
or surface retained labial splint must be
considered.

In an anterior area’s lingual/palatal splint, a
short additional fibre can be used to offset
the occlusal forces that tend to loosen fibre
splints in the canine region. The additional
fibre is attached to the labial surface of the
canine and the lateral incisor.
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SURFACE-RETAINED PERIODONTAL

SPLINTING IN THE ANTERIOR AREA

1.Measure and cut the fibre
Measure the length of fibre needed from
the dental arch by using, for example, a
periodontal probe or dental floss, to
prepare an everStickPERIO fibre splint.
Open the foil package and use tweezers to
pull out an appropriate amount of silicone
embedded fibres. Using sharp scissors cut
the appropriate amount of fibre needed
along with the silicone. Shield the fibre
from light by placing it under a cover
during preparation of the teeth to be
bonded. Close the foil bag tightly with its
sticker. Keep the bag in a refrigerator (at a
temperature of 2-8°C/35-46°F) when you
do not need it.

2.Clean the tooth surfaces

The entire length of the fibre splint must be
bonded to tooth surfaces. Clean the tooth
surfaces with a paste of pumice and water,
rinse and air-dry the area. Place wedges in
the approximal spaces as necessary, so
that the spaces to be cleaned are not filled
with composite. If you are working without
wedges, be careful not to block these
spaces with composite — see item 5.

3.Etch the tooth surfaces

Etch the tooth surfaces and inter-proximal
spaces thoroughly with ortho-phosphoric
acid, in the area of the splint, in accordance
with the instructions of the bonding agent
manufacturer. Preferably etch slightly wider
than necessary rather than too little. The
recommended enamel etching time for
surface-retained areas is 45 to 60 seconds.

Rinse with water and air-dry the tooth
surfaces thoroughly after etching. As with
all bonded restorations a dry operating
field is absolutely necessary and rubber
dam isolation is highly recommended.

4.Bond the tooth surfaces
Use the adhesive bonding technique for
bonding teeth according to the instruc-
tions of the bonding agent manufacturer.
Apply the bonding agent to the entire area
to be bonded. Light-cure the bonding
agent as described by the manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite
(for example, G-zenial Universal Flo) on to
the surface of the teeth for the entire width
of the fibre bundle. Carefully cover the
bonding area with a thin layer (about



0.5 mm) of composite including the
approximal spaces. Leave enough space
for cleaning the approximal spaces. Do not
cure the composite during this phase.

6.Position and light-cure the fibre
Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Position the
fibre bundle on top of the uncured flowable
composite. Aim to place the fibre as
incisally as possible in the anterior area.
Make sure that it will not be in occlusion.
Position one end of the fibre bundle first by
pressing it down with the StickSTEPPER
instrument (sterilize the instrument before
use). Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, using a
curing light. The wide-tipped StickSTEP-

PER instrument shields the rest of the fibre
from light. As the fibre is made of light-
conducting material, it is recommended to
direct the light-curer away from the
uncured fibre bundle. Press the fibre into
the approximal spaces as well. Make sure
that the embrasures are not blocked with
fibre and composite.

7. Cover and finish the splint
After pre-curing, cover the entire fibre
splint with a thin layer of composite. Note
that in surface-retained areas the fibre
bundle can be coated with a thin layer
(0.5 mm) of composite. Then light cure the
whole splint for 40 seconds, one tooth or
coverage area of the light-curer at a time.
Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

INTRA ~-CORONAL PERIODONTAL
SPLINTING OF ANTERIOR AND POSTERIOR
TEETH

The steps for the intra-coronal splint are the
same as for the surface retained splint except
for the preparation of a groove, mesial to
distal, in the teeth to be splinted.

1. Prepare the groove for the teeth
Prepare a groove for the teeth to be
splinted with a minimum width of 2 mm.
Ideally, it should stay within the enamel as
this will provide the best bond. At the
occlusal contact, the optimal thickness of
the composite layer on top of the fibre is
1-2 mm. The margins of the groove should
be beveled as this will ensure the best
marginal integrity and enlarge the etched
enamel surface for composite bonding.
Place wedges in the approximal spaces, if




possible, so that the embrasures are not
filled with composite. If you are working
without wedges, note that the embrasures
must remain free of composite.

2.Measure and cut the fibre
Measure the length of fibre needed to
prepare an everStickPERIO fibre splint for the
prepared groove by using, for example, a
periodontal probe or dental floss. Open the
foil package and use tweezers to pull out an
appropriate amount of silicone embedded
fibres. Using sharp scissors cut the appropri-
ate amount of fibre needed along with the
silicone. Shield the fibre from light by placing
it under a cover during preparation of the
teeth to be bonded. Close the foil bag tightly
with its sticker. Keep the bag in a refrigerator
(at a temperature of 2-8°C/35-46°F) when you
do not needit.

3.Etch the teeth
Etch the prepared groove thoroughly with
ortho-phosphoric acid in accordance with
the instructions of the bonding agent
manufacturer. Rinse with water and air-dry
the tooth surfaces thoroughly after etching.
As with all bonded restorations a dry
operating field is absolutely necessary and
rubber dam isolation is highly recommended.

4.Bond the teeth
Bond the prepared groove area in
accordance with the instructions of the
bonding agent manufacturer. Light-cure
the bonding agent as described by the
manufacturer.

5.Apply flowable composite
Apply a thin layer of flowable composite (for
example, G-zenial Universal Flo) into the

prepared groove. Be careful not to block the
embrasures with composite. Do not light
cure the composite during this phase.

6.Position and light cure the fibre
Remove the white protective paper and use
tweezers to pick the fibre up from the
silicone groove. Remove any residual
silicone from the fibre bundle. Place the
fibre bundle into the groove on top of the
uncured flowable composite.

Press the fibre bundle into the flowable
composite with the StickCARRIER instru-
ment. Pre-cure the fibre in place, one tooth
at a time, for about five seconds, with a
curing light. During light curing use the
wide-tipped StickSTEPPER instrument to
shield the rest of the fibre from light. As the
fibre is made of light-conducting material,



it is recommended to direct the light-curer
away from the uncured fibre bundle.

7. Cover and finish the splint
Cover the splint and fill the groove with a
1-2 mm composite layer. Then light cure
the whole splint for 40 seconds, one tooth
or coverage area of the light-curer ata
time. Adjust the occlusion and finish the
splint. Be careful not to cut the fibre when
finishing/polishing the splint.

TIPS AND RECOMMENDATIONS

® The fibre must always be covered entirely
with composite.

® Use rubber dam isolation to ensure a dry
operating field.

¢ Always try to handle the fibres with
instruments to avoid contamination e.g.
powdered gloves.

Use the StickSTEPPER instrument for
sectional curing of the fibre bundle.
Position the splint as close as possible to
the incisal edges of the teeth in the
anterior area.

If, after placing the fibre, you notice it is too
long, shorten it with a diamond bur during
the finishing phase of the splint. Apply
some enamel resin to the exposed fibre
surface (e.g., StickRESIN), blow the resin
into a thin layer and light cure. Cover the
fibre again carefully with composite.

Avoid cutting the fibres during the finishing
phase.

At the occlusal contact area, the optimal
thickness of the composite layer on top of
the fibre splint is approximately 1-2 mm.

STORING: everStick products should always
be stored in a refrigerator (2-8°C/35-46°F). In

addition, the products should be protected
from light by packing them in the sealed foil
package after use. An elevated temperature
and exposure to bright light may shorten the
lifetime of everStick products.

Prior to application, the products are taken
out of the refrigerator and the foil package
opened, but kept away from bright daylight
or artificial light. While cutting the fibre
bundle, the rest of the fibre bundle inside the
foil package should be kept covered from
light. Immediately after cutting a sufficient
length for the fibre construction, the foil
package is carefully resealed and returned to
the refrigerator.

(Shelf life : 2 years from date of manufacture)
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PACKAGES

everStick Intro

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silicone instrument

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER hand instrument;
1x StickREFIX D silicone instrument

eversStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET; 5 x everStickPOST

@ 1.2; 5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-zenial
Universal Flo syringe; 20 dispensing tips and
1 light protective cap; 1x StickREFIX D
silicone instrument; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2 x 12 cm fibre bundle
1 x 8 cm fibre bundle

NOTE: Products should be used clinically
with care and the patient should be warned
not to abrade the fitting surface so as to
avoid exposing irritation-causing fibers.

If the surface of the fibre bundle feels dry, but
itis fully bendable and not polymerized, adding
a drop of resin (such as StickRESIN) will return
the flexibility/workability of the material.
Polymerization can be observed as white
spots at bending area when bending the
bundle.

The everStick fibres do not achieve their full
strength immediately after the final light-curing
of 40 seconds. The polymerization of the fibres
will still continue during the next 24 hours.

StickSTEPPER, StickCARRIER hand instruments
and StickREFIX D, StickREFIX L silicone instru-
ments must be sterilized before use.

WARNING: Unpolymerised resin can cause
skin sensitisation to acrylates in some people.
If your skin comes in contact with resin, wash
it thoroughly with soap and water. Avoid
contact of uncured material with skin, mucous
membrane, or eyes. Unpolymerized everStick
products may have a slight irritating effect
and lead to sensitization to methacrylates in
rare cases. The use of powder free gloves is
recommended with everStick products.
Polymerize everStick before waste disposal.

US Federal law restricts this device to sale by
or on the order of a dentist.

Last revised: 04/2015



Mpeaw ynotpeba, BHUMATENHO NpoYeTeTe
WHCTPYKLMNTE 3a ynoTpeba

KAKBO MPEACTABJABA everStick®PERIO?
everStickPERIO ¢nbpo BnakHa e kombuHaumsa ot
CTBKNEHW HALWKK 1M NponyCKNnea Matpunua ot
nonvMepeH/KoMNo3nTeH ren 3a ynorpeba 8
CTOMATONOrMATa KaTo MaTepman 3a ykpensaHe.
MonMMepHUAT/KOMNO3UTEH ren NpuTexasa
OTAENHW CTbKNEHW BlakHa B CHOM, KOETO ynecHABa
pa6oraTa C BnakHata. CHOMBbT OT BflakHa e rbekas 1
nennume, KOETO NO3BONABA IECHA U HaJexXaHa
BPb3Ka KbM 3bOWTE.

OCHOBHOTO NpunoxeHue Ha everStickPERIO
noacunexn GubPo BNakHa e WHUPAHETOo Ha 356U,

3apbpKaHM BbpXY NOBbPXHOCTTa NN
VNHTPa-KOPOHaPHU NapOAOHTaIHU WHNHK
+ JIMHrBanHw/nanaTMHanHu WUHN

« NabuanHu wukn
« OKNy3anHu WWHKU

KOHTPAHANKALMA

B peqku cnyyaw, NpoayKTbT MOXe fla Npeaun3BiKa
CBPBXUYBCTBUTENHOCT Y HAKOW XOpa. [pu TaknBa
peakuuy, npekpateTe ynorpebara Ha npoayKTa v
noTbpceTe neKapcka NomoL.

WHCTPYKUWUN 3A YNOTPEBA:

BAXHO: everStickPERIO BnakHaTa Tpabsa Aa 6baat
pa3nonoxexw B 611M30CT 40 pexewma pbb, 3a aa ce
cBefaT 10 MVHUMYM CUNINTE, Ha KOWTO WKHaTa we
6bae nognoxeHa. Cblyo Taka, LMHaTa He TpA6Ba Aa
B/IV3a B OKJ1y3a/IHN KOHTaKTK, Harp. Bbpxy
nanaTnHanHata NOBbPXHOCT Ha rOpHUTE NpeaHn
3b6u.

@V\KC&LLV\F!T& nocpeacTBOM TOYKN OT KOMMO3UT He
OCUrypsiBa 0CTaTbyHa BPb3Ka Mexay prépo- wn-

HaTa 1 NOBBbPXHOCTTA Ha 3b0a. 3aneneTe BnakHaTta
KbM 3b61Te No uAnata um AbxknHa.

[okpwiATe cHona oT BakHa € TbHBK (0,5 mm) cron
KOMMO3UT, BKIOUMTENTHO anpOoKCMManHnTe
06nacTu, KoraTo ro 3anensare KbM 3bOHNUTE
MOBBPXHOCTU. [1pU OKNY3a/HN KOHTAKTU B pamKuTe
Ha KOPOHapHUTE WWHK, ONTVManHaTa ﬁl€6eﬂMHa Ha
KOMMO3UTHWA CNOI BbPXY BNAKHOTO € OKono 1-2
mm.

3a WrHKTe BbPXY 3bOHaTa MOBBPXHOCT B ropHaTa
dpoHTaNHa 06nacT He BUHarv MMaT 4OCTaTbUHO
MACTO OT ManaTnHaaHo, Nopaau OKNy3anHuTe
KoHTakT. CnefosatenHo Tpabea fa ce obMncnaT
BapMaHTL 3a MHTPa-KOPOHaPHa WWHA U WWHa,
MOBBPXHOCTHO 3aAbpKaHa BbpXy nabuanHata
MOBBPXHOCT.

Mpv WyHW NO NWUHrBaNHaTa/NanaTHanHara
MOBBPXHOCT Ha GPOHTaNHUTE 3661 MoraT aa 6baaT
M3MON3BaHM MasKo OMbAHWUTENHM GrbpK 3a
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KOMMEeHCKPaHe Ha OKJy3aHu CUv, KOMTO Ca
CKNOHHW Aa pa3xnabat pubpo-wmrHata B obnacTra
Ha Ky4euwkuTte 366U, ﬂOﬂbﬂHMTeﬂHOTO BIaKHO ce
3aKpens KbM BeCTOynapHaTa NnoBbPXHOCT Ha
Ky4ewkma 350 WK CTpaHUYHWA pesel.

NMOBBPXHOCTHO 3AAbBPXAHO
MAPOAOHTAJIHO WUWMHNPAHE BbB
OPOHTAJIHATA OBJIACT
1. U3mepeTe n oTpexeTe BNaKHOTO
VI3MED€T€ Heo6><oqvw|aTa AbKNHA OT BNAKHOTO
cnopeg 3b6HaTa Abra C NOMOLYTa, Hanpumep Ha
NapofOHTa/IHa COHAA UK KOHeL, 3a 3b6y, 3a Aa
MOArOTBWTE WUHaTa OT GMOPO BNaKHaTa
everStickPERIO. OTBopeTe dponviesata onakoska

1 13M0N3BaiiTe NUHCETW, 3a Aa u3TernuTe noaxoaAawma

pasmep Ha BKIOYeHNTe B CUAMKOHA BlakHa.
/13non3Baiiku oCTpu HOXULK, OTpexeTe
HeOﬁXOﬂMMOTO KONMYeCTBO BfIAKHO 3aeHO CbC
CUNMKOHa. 3&LLMT€T€ BIaKHOTO OT CBET/IMHATA, KaTO

O MOCTaBK1TE NOJ Kanayka no Bpeme Ha Noarotoskara
Ha 3b6u1Te, NoANEeXallv Ha WUHKPaHe. 3aTBopeTte
d)onweaara ONaKoBKa NTTHO C HelHaTa neneHkKa.
[lpbxTe onakoBKaTa B XMaauiHVK (Mpy Temnepatypa
ot 2-8°C, 35-46°F), Korato He s u3nos3sare.

2.Mouuncrete 3b6HNTE NOBBLPXHOCTN

Orbpo-lwnHaTa TpAGBa fja ObAe 3aneneHa Bbpxy
3bbHaTa MOBBPXHOCT MO UAnata cu Ab/IKNHA.
lMouncTeTe 3b6HUTE NOBBPXHOCTY C NacTa OT
nemsa v Bofa, M3Mn1akHeTe 1 NoacyweTe obnacTTa.
ocTaBeTe KNMHYeTa B anpoKcMmanHnuTe
NPOCTPAHCTBA, KONIKOTO € HEOBXOAMMO, TaKa e
MecTaTa, NOANEXallu Ha NouncTeanHe Aa He 6baat
3anbAHEHM C KOMMO3UT. AKO paboTute 6e3
KNuHYeTa, bbaeTe BHUMaTENHM Aa He 6nokupaTe
Te31 NPOCTPAHCTBA C KOMMO3WT - BV TOYKa 5

3.EuBaHe Ha 3b6HUTE MOBBPXHOCTU

ELiHeTe 3b6HMTE NOBBLPXHOCTU 1

VNHTEPMPOKCMMANHUTE NPOCTPAHCTBA OBUIHO C
opTo-dpocdhopHa KncenmHa 8 obnacTra Ha
WwnHata, B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUWUTE Ha
NpOuU3BOAWTENA Ha CBbP3BALLMA areHT. 3a
npeanoYMTaHe e Masko No-wnpoKo eLBaHe,
OTKONKOTO € HeOﬁXOﬂV\MO, BMeCTO TBbPAE MasKo.
[penopbunTeNHOTO BpeMe 3a eLiBaHe Ha emaiina
33 NOBBPXHOCTHO 3aAbpiallmTe 06nacTu e ot 45
f0 60 cekyHan. M3nnakHeTe c Boaa 1 noacyweTte
06UHO 3b6HUTE NOBBPXHOCTU Cef eLBaHe.
Kakto NpY BCUYKN KOMMO3UTHN
BbH3CTaHOBABaHMA CyXOTO OMNepaTnBHO nose e
a6CoMITHO HEOBXOAMMO M M30MaLUMATa C
Kodepaam e CUIIHO NPenopbYnTeNHa.

4.BboHABaHe Ha 3b6HUTE NOBBPXHOCTU

V13non3BaiiTe afxe3vsHa TexHrKa 3a boHasaHe
Ha 3b6M1 B CbOTBETCTBHME C WHCTPYKUMUTE Ha
NpOon3BOAMTENA Ha CBDBP3BALLNA areHT. Hanecete
CBbP3BaALLMA areHT No usAnata NoOBbPXHOCT,



noanexatla Ha 3anensare.
DoTononumepusmnpaiTe CBbP3BaLYNA areHT
cropep N3MCKBaHWATa Ha NPOV3BOANTENA

5.HaHacsaHe Ha Te4eH KomMnosuT
HaHeceTe TbHbBK C/I0 OT TeUeH KOMNOo3NT
(Hanpumep G-aenial Universal Flo) Bbpxy
MOBBPXHOCTTA Ha 3b61Te N0 uAnata WrpnHa Ha
CHONa OT BNakHa. BHUMaTenHo nokpuiite obnactra
Ha CBbP3BaHe C TbHBK 1o (0Kono 0,5 mm)
KOMMO3WT, BKNOYMTENHO 1 anpOKCMManHuTe
npocTpaHcTea. OcTaBeTe 4OCTaTbYHO MACTO 3a

MoYMCTBAHE Ha aNPOKCUMaNHMTE NPOCTPaHCTBA.

He nonumepusnpaiite KoMno3wuTa nNo Bpeme Ha
Tasu dasa.

6. Mosuy| p
Ha BNlakHaTa
OtcTpaHeTe 6Anata npeanassatia xapTua v
13M0MI3BaNTe NUHCETW, 3a fja U3BafNTe BNaKHaTa

e un oton

pusmpaHe

OT CUAMKOHOBWA ynei. OTCTpaHeTe BCUYKM
OCTaTbuUW OT CUNMKOH NO CHOMa OT B/lakHa.
[locTaBeTe cHoNa BbpXY HeNoAMMepu3npanus
TeYeH KOMMO3nT. CTPEMETE ce fla nocTasuTe
BMakHaTa, KOJIKOTO € Bb3MOXKHO MO-UHLM3a/THO B
npefHata 30Ha. YBepere ce, ue HAma fia 6baat B
OKITy3UA.

Mo3vUVoHMpaliTe Haiti-Hanpesa eauHKA Kpai Ha
CHOMa OT Bf1aKHa, KaTo ro HaThUCKaTe C MHCTPYMEHTa
StickSTEPPER (cTepunusvpaiiTe MHCTPyMeHTa
npeayu ynotpeba). MpegsaputenHo
nonavMepusnpanTe BNakHOTO Ha MACTO, 3b6 No
3b0, 33 OKONO NeT CeKyHAM, C NOMOLLTa Ha
nonumMepusmpalla cesetnvHa. LnpokuAat kpai Ha
WHCTpymeHTa StickSTEPPER npepnassa octaHanata
4aCT OT BIAKHOTO OT CBET/MHATA. Thit KaTo BNaKHOTO
€ HanpaBeHo OT CBET/IO-NPOBOAVM MaTepuan, ce
npenopbyBa CBET/IMHATA Aa Ce HaCo4uM Aaney ot
HenonMMepusnpanua yqacTuk. MputncHete

BlakHaTa ¥ B anpOKCHMaH1TE NPOCTPaHCTBaA.
YseperTe ce, 4e ambpasypuTe He ca 6roKmnpanHm ¢
BNakHa 1 KOMNO3MUT.

7. Mokpuiite n puHupaiiTe WnHaTa

Cnep npeasapuTenHOTO BTBbPAABAHE, NOKpUiATe
uAnata PubPOo-LWMHa C TbHBK C/ION KOMMO3NT.
Vmarite npeAsu, ye B 3afbpxaliute obnactu
CHOMBT OT BflakHa MOXe Aa 6bLlE MOKPWUT C TbHBK
cnoit (0.5 mm) komno3suT. Torasa
doTononumepusnpainTe yanata WuHa 8
npogbxeHre Ha 40 cekyHAW 3a einH 3b6 1nu 3a
30HaTa, NoKpKTa OT GoTONOANMEPUINPALLNA
ypea HaBeAHbX. BHUMaBaliTe Aa He cpexeTe
BflakHaTa Npy GVHUPaHeTo / NoNMpaHeTo Ha
WnHaTa.
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WHTPAKOPOHAPHO NAPOAOHTAJIHO
LUMHUPAHE HA AHTEPUOPHU
NMOCTEPUOPHU 3bBU

CTBIKMUTE 3 MHTPAKOPOHAPHOTO LWMHMPaHe ca
CbLUMTE KAaKTO NMPU NMOBBPXHOCTHO 3a4bPXKaHOTO
WNHUPAHE, C U3KMIoUEHe Ha NPenapupaHeTo Ha
ynei, OT MeananHo KbM ANCTaNHO BbPXy 3bbuTe,
NOANEXALM Ha WMHUPAHE.

1.MpenapupaHe Ha yneii B 3b6ute
[penapupaiiTe ynei B 3b6MTe, NOANEXALLM Ha
WWHWPaHe C MUHUMaJHa WYPKWHa OT 2 mm.
B naeanHua ciyyan Toi Tpabsa fla ocTaHe B
pamMKuTe Ha emaitna, Tbil KaTo TOBa LLe oCcurypu
Haii-A06po cBbP3BaHe. Mpu OKNy3anHua
KOHTAKT ONTUMasHata Lle6eﬂl/lHaTa Ha
KOMMO3WTHWA CNOM BbPXY BAAKHOTO € 1-2 mm.
PbboseTe Ha ynea Tpabea Aa ca Bbe dasa, Tl
KaTo TOBA e OCHIypH Hal-[06POTO MapruHanHo
3anevaTsaHe 1 We yBenn4yu elaHarta NoBbpPxXHOCT

Ha emaitna npu CBbP3BaHETO My C KOMMO3unTa.
MocTaBeTe KNMHYeTa B anpokCcumanHmnTe
MPOCTPAHCTBA, aKo € Bb3MOXHO, Taka e
ambpasypuTe a He Ca 3anbIHAT C KOMMO3WT.
Ako paboTuTe 6e3 KnnHYeTa, nMmaiTe npeaswua,
Ye ambpasypuTe TpAbBa Aa ocTaHaT cBOOOAHM
OT KOMMNO3UT.

2. N3mepBaHe 1 0TpA3BaHe Ha BJIaKHOTO

Vi3mepeTte fbmK1HaTa Ha BNakHOTO, HEOBXOAUMO
3a fja ce nogroTten pubpo-wmHa ot everStickPE-
RIO B npenapupaHata 6pasfa ¢ noMowyTa,
Hanpurmep, Ha NapoAoHTaiHa CoOHAa Uin KoHel,
3a 3p6u. OTBOpETE doNvesaTa onakoska n
v3non3eanTe NWHCETK, 3a fla n3ternnte
NOAXOAAWMA pasMep Ha BKIOYEeHWTE B CUTMKOHa
B/IaKHa. VI3non3Bankn oCTpy HOXMLK, CpexeTe
HeOﬁXOﬂMMOTO KONMYeCTBO BfIAKHO CbC
CUNTNKOH. 3amweTe BNIAKHOTO OT CBET/IMHA, KaTO
ro NocCTaBuTe NMOJ Kara4yka no speme Ha

MOAroTOBKaTa Ha 3bbuTe, Nogexallm Ha
3anensare. 3aTBopeTe GonveBaTa onakosKara
NABTHO C HeliHaTa nenexKa. [lpbxTe onakoskara
B XJaAWIHUK (Npy TemnepaTtypa ot 2-8°C, 35-46°F),
KOraTto He A 13nonssare.

3. EuBaHe Ha 3b6uTe
EyHeTe 3bOHUTE NOBBPXHOCTY U
VIHTEPMNPOKCUMMANTHWTE MPOCTPAHCTBa B
npenapupaxua ynei ¢ opto-pocdopHa kncenmHa
B CbOTBETCTBME C MHCTPYKUMKMTE Ha MpOom3BOAMTENA
Ha CBbp3BalLMA areHT. Vi3nnakHeTe ¢ Boga v
noacyuwere 06UAHO 3b6HUTE MOBBPXHOCTU Cej
elBaHe. Kakto Npuv BCUYKM Bb3CTaHOBABAHMA
CyXOTO OMepaTuBHO none e abComoTHO
HeobXOANMO 1 M3onaumATa C Kodepaam e CUAHO
npenopbunTenHa.

4.boHABaHe Ha 3b6uTe
boHaHeTe NoaroTBeHUA ynen B CbOTBETCTBUE C



VIHCTPYKLMMTE Ha NPOW3BOAMTENA Ha CBbP3BaLLMA
areHT. QoTONONMMEP3MpaliTe CBbP3BALLWA areHT,
KaKTO € OnyCcaHo OT NPOW3BOAUTENA.

5.HaHacaHe Ha TeueH KoMNo3nT

HaHeceTe TbHbBK CI0M OT TeUeH KOMNOo3NT
(Hanpumep G-aenial Universal Flo) 8 nogroteeHus
ynew. bbieTe BHUMATENHN fla He briokupaTe
ambpasypuTe ¢ KoMnosuT. He
boTononumeprsnpaiTe KOMNo3nTa No Bpeme Ha
Tasu pasa

6. Mo3nunoHnpaHe n potononumepusmnpaxe
Ha BnlakHaTa

OtcTpaHete 6anata npefnasgalla xapTia n
n3nonseante NWHCETK, 3a [la U3BaanTe BNakHaTa
OT CMANKOHOBWA ynei. OTCTpaHeTe BCUUKM
OCTaTbuUW OT CUNMKOH OT CHOMa BNakHa.
[locTaBeTe cHONa BbpXY HENONMMEPU3MPanua
TeYeH KOMMOo3nT.

HDMTMCHGTG CHOMNa BMlakHa B TEYHNA KOMNO3NT
nocpeacTBOM UHCTPyMeHTa StickSTEPPER.
[peasapuTenHoO NoMMepu3snpaiiTe BNAKHOTO Ha
MACTO, 356 N0 3b6, 33 OKOMO NeT CEKYHAM, C
NomMoL|Ta Ha CBET/INHa. Mo Bpeme Ha
doTononvmepusaumnaTa WUPOKMUAT Kpait Ha
WHCTpymeHTa StickSTEPPER npegnassa
OCTaHanaTa 4acT OT BMIaKHOTO OT CBeTInHaTa. Toin
KaTo BIaKHOTO € HanpaBeHo OT CBET/O-
NPOBOAVM MaTepuar, ce Npernopbusa
CBET/INHATa Aa Ce Haco4yn aaney ot
HEeMonMmepusnpania y4acTbK.

7. MokpuBaHe n pUHNPaHe Ha WKHaTa

[okpuiiTe WrHaTa 1 nonbaHeTe ynea ¢ 1-2 mm
KOMMo3uTeH cnoit. Torasa
dboTononvmepusmpariTe Lanara WwrHa B
NPoAbIKeHWe Ha 40 CeKyHAW 3a einH 3b6 1N 3a
30HaTa NoKpUBaHa oT poTononMMepusnpaLLma
ypea HaBeAHbX. AXyCTUpanTe oKy3uATa n

3aBbplieTe WKHaTa. BHMMaBsanTe aa He cpexerte

BflakHaTa, Npu GUHMpPaHe / NoNvpaHe Ha WuHara.

CHbBETU U NMPEMNOPBKU

BnakHata TpAbBa ByHaru Aa 6baat nokpuUTH
N3UANO0 C KOMMO3NT.

Vi3non3gaitte nsonauua ¢ kopepaam, 3a fa
ocurypute Cyxo nose Ha pabora.

BuHaru ce cTapaiite ga MaHuMnynMparte BnakHaTa
C HCTPYMEHTY, 3a fla n3berHeTe 3ambpcaBaHe,
Hanpumep C Tasik OT PbKaBuULL.

V13non3gaitte nHcTpymerTa StickSTEPPER 3a
CEKTOPHO NonMmMepwusmnpaHe Ha nbpo-cHona.
[ocTaseTe WrHaTa Bb3MOXHO Haln-61130 Ao
VHUM3anHWTe pbboBe Ha 3b6uTe BbB
dpoHTanHata obnacr.

AKO cnef] NOCTaBAHETO Ha BNIaKHOTO, 3abenexute,
ye e TBbPfe Ab/Iro, CpexeTe ro ¢ juamaHTeH
NUAKNTEN NO BpemMe Ha GUHMPAHETO Ha WKHaTa.
HaHeceTe manko komnosut BBbPXY N3N0XKEeHUTE
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Ha NOBBPXHOCTTa BakHa (Hanp. StickRESIN), B
TbHBK CNOW 1 poTononumepusmnpaiTe. NMokpuite
BNAKHOTO OTHOBO BHMMATENHO C KOMMNO3UT.
M36ArBaiiTe cpsA3BaHe Ha BnakHaTa no Bpeme Ha
duHmpaHeTo.

B obnacTra Ha OK/y3aneH KOHTakKT, OnTumanHata
nebennHa Ha KOMMO3WUTHUA CNOV BbPXY
BM1aKHOTO e 0KOMO 1-2 mm.

CbXPAHEHUE: npoayktviTe everStick Tpabsa suHaru
[la Ce CbXpaHABaT B XNaAUIHUK (2-8, 35-46°F).
OcBeH TOBa, NpoayKTUTE TPpAGBA Aa 6bAAT 3alnTEeHN
OT CBET/IMHA YPE3 OMaKoBaHe B 3aneyataHata
donvesa onakoska cneq ynorpeba. MoswiweHara
TemnepaTypa v 13naraHeTo Ha ApKa CBeTvHa
MOXe [1a CKbCW CPOKa Ha rOAHOCT Ha NpodyKTuTe
everStick.

Mpeav HaHacAHe, NPOAYKTUTE Ce U3Bax.aaT OT
XNafvaHVKa 1 ce oTBapa GponvieBara onakoska, HO

Ce AbpyKat fjasiey oT ApKa AHEeBHa NN N3KYCTBEHa
cseTnvHa. Cnea cpA3BaHe Ha CHoMa OT BNakHa,
OCTaHanara 4acT Ha B/IakHOTO BbTPE BbB
donvesata onakoska TpA6Ba Aa Obae 3aUTEHO OT
CBEeT/INHaTa. BeuHara cnep CpA3BaHe Ha 4OCTaTby-
HaTa Ab/KWHA 33 GUOPO-KOHCTPYKLMATA,
¢OFH/IEB&T5 OrnakoBKa BHMMATENHO Ce 3aneyartsa
OTHOBO 1 Ce BPblUa B XNaaniHMKa.

(Cpok Ha CbXpaHeHue: 2 roavHu OT AaTaTa Ha
MPOU3BOACTBO)

OMAKOBKU

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D CUNIMKOHOB MHCTPYMEHT

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;
30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER pbueH nHCTpymeHT; 1x StickREFIX D
CUIVKOHOB MHCTPYMEHT”

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN 6yTunka; 2 ml G-aenial Universal Flo
wnpwua; 20 4o3MpaLym HakparHKKa (NnacTMacosm),
1 CBETNO-3alWTHN Kanayku; 1x StickREFIX D
CUNNKOHOB MHCTPYMeEHT; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

JAonbnHutenHo
2 x 12 cm dubpo-cHon
1 x 8 cm ¢pubpo-cHon

3ABEJIEXKKA: MpoayKTuTe TpAbBa Aa ce n3nonssat
BHUMATENHO KNUHUYHO N NAaUMEHT BT Tpﬂ6Ba Aa
6bae npefynpeeH fa He U3TprBa NOBbPXHOCTTA,
Taka ue fja ce u3berHe nsnarare Ha gpasHexe,



NPUYMHEHO OT BflaKHaTa.

Ako MOBBPXHOCTTa Ha CHOMa BflakHa ce YyBCTBa
CyXa, HO € HaMbJ/IHO MpBKasa 1 HenonrMMmepmsmpaHa,
n06aBaHeTo Ha Karka cmMona (kato StickRESIN) we
BbpHE MbBKaBOCTTa / 06paboTBaemMoCTTa Ha
maTepuarna.

MonumepusaumATa MOXe fa ce Habniodasa Kato
6envi neTHa B 06/1acTTa Ha OrbBaHe, KOraTo orbHete
CcHonma.

BnakHarta EverStick He gocTurat mbaHaTa cu
30paB1Ha BefjHara e OKoOHYaTenHoTo GoTono-
numepusmpane 3a 40 cekyHaw. Monumepusauyuata
Ha BflakHaTa ule NpoAb/IKM Npes cfiefBalinte

24 vaca.

StickSTEPPER, StickCARRIER WHCTpymMEHTUTE 1
StickREFIX D, StickREFIX L cunvkoHOBWTE MHCTPY-

MeHTW TpAGBa fa 6bAaT CTePUAN3MPaHN Npeau
ynotpeba.

BHUMAHME: Henonumepusnpanmat KoMnosnt
MOXe Aa NPean3BrKa KoXHa CeHCMBUM3aLNA KbM
aKpUNaTy MPU HAKOW XOpa. AKO KOXaTa e B KOHTaKT
CbC CMONA, M3MUITE OBUHO C BOAA M CarnyH.
M1365rBaiiTe KOHTAKT Ha HeMonMMepw3npan
maTepunasn C Koxara, nurasmunTe nnn oumte.
Henonumepwusnpanute npoayktn everStick moxe
[la UMaT neko fpasHely edekT 1 Aa AoBeaaT Ao
CEHCI/I6W'M35LLV\F! KbM MeTakpunaT 8 pekn
ciyyau. Mpenopbysa ce U3Mon3BaHeTo Ha
pbKasuLy 6e3 Tank ¢ npogyKTuTe everStick.
Monumepw3npaiite everStick npean n3xsbpnsHe Ha
oTnagbumre.

MepepanHuAaT 3akoH Ha CALL| 3abpaHaBa Npofax-
6aTa Ha TO3M NPOAYKT Ha APYr K N1La OCBEH Ha
NUeH3MpaHy CTOMaToNo3n.

MepepanHnAaT 3akoH Ha CALL| orpaHunyasa
npogaxbara Ha TO31 NPOAYKT fa Ce M3BbpLIBA OT
W MO NOpbYKa CTOMaToNor.

MocnepHa pegakuua: 04/2015
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Pred pouzitim si peclivé prectéte navod k pouZiti.

CO JE everStick®PERIO?

Vyztuz ze sklenéného vidkna everStickPERIO je
kombinace sklenénych vldken a propustné
polymerové/pryskyficné gelové matrice, kterd je
urcena k pouziti ve stomatologii jako zpevnujici
materil. Polymerové/pryskyfi¢na gelova matrice drzi
jednotlivé sklenéna vldkna ve svazku, coz usnadnuje
manipulaci s vidkny. Svazek vidken je pruzny a lepkavy,
takZze se snadno a spolehlivé pfilepi k zubu.

Vyztuz ze sklenéného vidkna everStickPERIO je
primarné urc¢ena k dlahovani zubd.

Periodontalni korunkové a na povrchu
ukotvené dlahy

« Lingvélni/palatéini dlahy

« Labialni dlahy

« Okluzélni dlahy

KONTRAINDIKACE

V ojedinélych pripadech mize produkt vyvolat u
nékterych pacient( alergickou reakci. Pokud jsou
zaznamenany takové pfipady, preruste pouzivani
produktu a obratte se na lékare.

NAVOD K POUZITIi:

DULEZITE: Vlakna everStickPERIO by se méla
umistovat v blizkosti incizalniho okraje, aby se
minimalizovaly sily, jimz bude dlaha vystavena. Zarover
by dlaha neméla interferovat s okluzalnimi
kontakty, napf. na palatalnim povrchu hornich
frontélnich zub(.

Bodova fixace u kompozitu neposkytuje dostatecnou
vazbu mezi vldkennou dlahou a povrchem zubu.
Vldkennou dlahu pripevnéte k zubu po celé délce vidken.

Béhem bondovéni k povrchu zubl pokryjte svazek
vldken véetné aproximalnich prostor tenkou (0,5

mm) vrstvou kompozitu. V okluzalnim kontaktu u
korunkovych dlah je optimalni sila vrstvy
kompozitu na povrchu vlakna pfiblizné 1-2 mm.

U dlah v hornim frontalnim tseku se kvli okluzi
mUze stat, Ze palatalné neni misto k upevnéni na
povrchu ukotvené dlahy. Je tedy nutno zvazit
budto korunkovou vroubkovanou dlahu nebo na
povrchu ukotvenou labialnf dlahu.

U lingvalni/palatalni dlahy ve frontalnim tseku Ize
pouzit doplrikové kratké vldkno k odklonéni
okluzalnich sil, které maji tendenci uvolhovat
vldkenné dlahy v oblasti $pi¢akud. Doplikové vidkno
se upevni k labidlnfmu povrchu $picaku a
lateralniho fezéku.



NA POVRCHU UKOTVENE PERIODONTALNI
DLAHY VE FRONTALNIM USEKU

1.0dméite a odstiihnéte vldkno
Ke zhotovenf vlakenné dlahy everStickPERIO
odméfte ze zubniho oblouku potifebnou délku
vldkna, napfiklad pomoci periodontélni sondy
nebo dentélni nité. Oteviete balenfa pinzetou
vyjméte pfiméfené mnozstvi vlaken uloZzenych v
silikonu. Ostrymi ntzkami odstfihnéte potrebné
mnozstvi vldken spolecné se silikonem. Béhem
preparace zubu ur¢eného k bondovani polozte
vldkno pod kryt, aby bylo chranéno pred
svétlem. Staniolovy sacek pevné uzaviete
pomoci nalepky. Pokud sacek nepotfebujete,
skladujte jej v lednicce (pfi teploté +2 az +8°C).

N

.Vycistéte povrchy zubu
VIakno je nutné pfipevnit k povrchu zubu po
celé délce. Vycistéte povrch zubu pastou z

w

pemzy a vodou, misto oplachnéte a osuste
proudem vzduchu. V pfipadé potfeby viozte do
aproximalnich prostor klinky, aby se prostory
urcené k cisténi nezaplnily kompozitem. Pokud
pracujete bez klinkd, dbejte, abyste tyto prostory
nezablokovali kompozitem - viz bod 5.

.Naleptejte povrch zubu

Povrch zubu a interproximalni prostory diikladné
naleptejte kyselinou fosfore¢nou dle pokynt
vyrobce bondovaciho ¢inidla. Radéji naleptejte
do trochu vétsi sitky, nez je nutné. Doporucend
doba leptani skloviny pro oblasti ukotvené na
povrchu je 45 az 60 sekund. Po naleptanf povrchy
zubu dlkladné oplachnéte vodou a osuste
proudem vzduchu. Vzhledem k tomu, Ze u viech
bondovanych dostaveb je naprosto nezbytné
mit suché operacni pole velice doporucujeme
pouzit izolaci kofrdamem.

4.

w

6.

Bondujte povrchy zubu

Pouzijte techniku bondovani adhezivem v souladu
s pokyny vyrobce bondovaciho ¢inidla. Bondovaci
¢inidlo naneste na celou oblast urcenou k
bondovani. Bondovaci ¢inidlo vytvrzujte svétlem
dle pokyn( vyrobce bondovaciho cinidla.

.Naneste zatékavy kompozit

Na povrch zubu naneste tenkou vrstvu zatékavého
kompozitu (napfiklad G-aenial Universal Flo) po
celé sifce svazku vldken. Bondovaci misto véetné
aproximalnich prostor opatrné pokryjte tenkou
vrstvou (pfiblizné 0,5 mm) kompozitu. Nechte
dostatek mista k vycisténi aproximalnich prostor.
V této fazi kompozit nevytvrzujte.

Umistéte a vytvrdte vldkno

Sejméte bily ochranny papir a pinzetou vyjméte
vldkno ze silikonové drazky. Ze svazku vlaken
odstrante veskeré zbytky silikonu. VIdkno umistéte

19



20

~N

na povrch nevytvrzeného zatékavého kompozitu.
Ve frontélnim Useku se snazte umistit viakno co
nejvice incizélné. Dejte pozor, abyste je neumistili
do okluze.

Nejprve umistéte jeden konec svazku vldken jeho
zatlacenim pomoci nastroje StickSTEPPER (néstroj
pted pouzitim sterilizujte). Umisténé vliakno
predbézné vytvrzujte pfiblizné 5 sekund pomoci
polymeracni lampy, a to kazdy zub zvlast. Nastrojem
se Sirokym hrotem StickSTEPPER chrante zbytek
vldkna pred svétlem. Protoze je vlakno vyrobeno
z materidlu vodiciho svétlo, doporucujeme mifit
polymeracni lampou smérem od nevytvrzeného
svazku vléken. VIdkno zatlacte rovnéz do
aproximalnich prostor. Dbejte, aby vyklenek nebyl
zablokovan vldknem a kompozitem.

. Dlahu piekryjte a dokoncete

Po pfedbézném vytvrzeni prekryjte cely svazek

vldken tenkou vrstvou kompozitu. Upozoriujeme,
Ze v oblastech ukotvenych na povrchu Ize svazek
vlaken prekryt tenkou vrstvou (0,5 mm) kompozitu.
Celou dlahu poté 40 vtefin vytvrzujte svétlem, a
to kazdy zub nebo kazdou oblast pokryti
polymeracni lampy zvlast. Dejte pozor, abyste
vlakno pfi dokoncovéni/lesténi neprefizli.

KORUNKOVE PERIODONTALNI DLAHOVANI
ZUBU VE FRONTALN{M A DISTALNIM USEKU

U korunkové dlahy je postup stejny jako u dlahy
ukotvené na povrchu s vyjimkou preparace drazky,

(medialné - distalné) na zubu ur¢eném k dlahovani.

1. Pfipravte drazku pro zub
Pro zuby urcené k dlahovani pfipravte drazku o
sifce nejméné 2 mm. IdedIné by méla zlstat ve
skloving, protoze tak bude vazba nejlepsi. vV
okluzalnim kontaktu je optimalni tloustka vrstvy

N

kompozitu na povrchu vldkna 1-2 mm. Okraje
drazky by mély byt zkosené, tim se zajisti nejlepsi
okrajovd integrita a zvétsi naleptany povrch skloviny
pro bondovéani kompozitu. Pokud mozno, vlozte
do aproximalnich prostor klinky, aby se do
vyklenkl nedostal kompozit. Pokud pracujete
bez klink(, pamatujte, ze vyklenky museji zdstat
bez kompozitu.

.Odméite a odstiihnéte vlakno

Odmeérte délku vidkna potiebnou ke zhotoveni
vldkenné dlahy everStickPERIO pro pfipravenou
drézku, napfiklad pomoci periodontalni sondy
nebo dentalni nité. Oteviete baleni a pinzetou
vyjméte pfiméfené mnozstvi vldken uloZzenych v
silikonu. Ostrymi nGzkami odstfihnéte potfebné
mnozstvi vlidken spolecné se silikonem. Béhem
preparace zubu ur¢eného k bondovani prikryjte
vldkno, aby bylo chranéno pred svétlem.
Staniolovy sacek pevné uzaviete pomoci nalepky.
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Pokud sacek nepottebujete, skladujte jej v lednicce
(pfi teploté +2 az +8°C, +35 az +46°F).

.Naleptejte zuby

Pripravenou drézku dlikladné naleptejte kyselinou
fosforecnou dle pokynt vyrobce bondovaciho
¢inidla. Po naleptani povrchy zubu dikladné
oplachnéte vodou a osuste vzduchem. Vzhledem
k tomu, Ze u véech bondovanych dostaveb je
naprosto nezbytné mit suché operacni pole, velice
doporucujeme pouzit izolaci kofrdamem.

.Bondujte zuby

Preparovanou oblast s drazkou bondujte dle
pokynt vyrobce bondovaciho ¢inidla.
Bondovaci ¢inidlo polymerujte svétlem dle
pokynu vyrobce.

.Naneste zatékavy kompozit

Do preparované drazky naneste tenkou vrstvu

o
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zatékavého kompozitu (napfiklad G-eenial Universal
Flo). Dbejte, abyste vyklenky nezablokovali
kompozitem. V této fazi kompozit nevytvrzujte.

.Umistéte a polymerujte vlakno

Svazek vldken zatlacte do zatékavého kompozitu
pomoci néstroje StickSTEPPER. Umisténé vidkno
predbézné vytvrzujte priblizné 5 vtefin pomoci
polymeracni lampy, a to kazdy zub zvlast. Béhem
vytvrzovani pouzijte nastroj s sirokym hrotem
StickSTEPPER, aby ochranil zbytek vlakna pred
svétlem. JelikozZ je vldkno vyrobeno z materialu
vodiciho svétlo, doporucujeme mifit polymeracnf

lampou smérem od nevytvrzeného svazku vidken.

Piekryjte a dokoncete dlahu

Dlahu prekryjte a drazku vypliite 1-2mm vrstvou
kompozitu. Celou dlahu poté 40 sekund vytvrzujte
svétlem, a to kazdy zub nebo kazdou oblast
pokryti polymeracni lampy zvlast. Upravte okluzi

adokoncete dlahu. Dejte pozor, abyste vlakno pfi
dokoncovéni/lesténi neprefizli.

TIPY A DOPORUCENI

Vlakno musi byt vzdy celé pokryto kompozitem.
K zajisténi suchého operacniho pole pouzijte
izolaci kofrdamem.

Vzdy se snazte manipulovat s vlakny pomoci
nastrojl, abyste zabranili kontaminaci, pouzijte
napf. gumové nepudrované rukavice.
Kvytvrzovani svazku vidken po ¢astech
pouzivejte nastroj StickSTEPPER.

Ve frontélnim Useku se snazte umistit viakno co
nejvice incizalné.

Pokud po umisténi vldkna zjistite, Ze je pfilis
dlouhé, zkratte je ve fazi dokoncovani dlahy
diamantovym vrtackem. Na exponovany povrch
vldkna naneste trochu sklovinné pryskyfice
(napf. StickRESIN), pryskyfici proudem vzduchu
rozprostiete na tenkou vrstvu a vytvrdte
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svétlem. VIakno opét opatrné prekryjte
kompozitem.
« Dbejte, abyste ve fazi dokoncovani neprefizli vidkna.
« Vokluzalni kontaktni oblasti je optimalni tloustka
vrstvy kompozitu na povrchu vldkenné dlahy
pfiblizné 1-2 mm.

USKLADNENI: Vyrobky everStick je vzdy nutno
skladovat v lednic¢ce (+2 az +8°C, +35 az +46°F).
Vyrobky navic musf byt chranény pred svétlem
zabalenim do zalepeného staniolového sacku.
Zvysena teplota a vystaveni prudkému svétlu maze
zkratit Zivotnost vyrobkd everStick.

Vyrobky pred pouzitim vyjméte z lednicky a sacek
oteviete, ale chrante je pred prudkym dennim
nebo umélym svétlem. Po celou dobu stiihani
svazku vldken je nutné zbylou ¢ast svazku uvniti
staniolového sacku chranit pred svétlem. Thned po
odstfihnuti délky potfebné ke konstrukci z vldken,

staniolovy sacek opét zalepte a vratte do lednicky.
(Doba Zivotnosti: 2 roky od data vyroby)

BALENI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x silikonovy nastroj StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x ru¢ny nastroj StickSTEPPER; 1x silikonovy nastroj
StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2; 5 ml lahvicka
StickRESIN; 2 ml stfikacka G-aenial Universal Flo;

20 déavkovacich hrotd, 1 ochranné kryty proti

svétlu; 1x silikonovy nastroj StickREFIX D;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refily
2x 12 cm svazek vldken
1 x 8 cm svazek vldken

POZNAMKA: Vyrobky je nutné pouzivat klinicky s
opatrnosti a pacienta je tfeba upozornit, aby si
povrch dlahy netfel, aby nedoslo k odhaleni vidken,
kterd mohou vyvolat podrazdéni.

Je-li povrch svazku vidken suchy, ale je zcela
ohebny a neni zpolymerovany, pridanim kapky
pryskyfice (napf. StickRESIN) vratite materialu
pruznost/zpracovatelnost.

Polymeraci je mozné pozorovat jako bilé skvrny v
oblasti ohybu svazku vidken.



Vldkna everStick nedosahuji své plné pevnosti
ihned po konec¢ném vytvrzeni trvajicim 40 sekund.
Polymerace vldken pokracuje jesté dalsich 24 hodin

Rucni nastroje StickSTEPPER a StickCARRIER a
silikonové nastroje StickREFIX D a StickREFIX L je
nutné pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENI: Nepolymerovana pryskyfice m(ize
u nékterych osob vyvolat precitlivélost pokozky na
akrylaty. V ptipadé kontaktu pokozky s pryskyfici ji
dtkladné umyjte mydlem a vodou. Zabrarite
kontaktu nevytvrzeného materidlu s pokozkou,
mukdzni membranou nebo ocima. V ojedinélych
piipadech mohou mit nevytvrzené vyrobky everStick
mirné drazdivé icinky a mohou vést k precitlivélosti
na metakrylaty. Pfi praci s vyrobky everStick
doporuc¢ujeme pouzivat nepudrované rukavice.
Pred vyhozenim odpadu everStick polymerujte.

Federalni zakony omezuji prodej nebo objednavani
tohoto materidlu pouze pro stomatology.

Posledni revize: 04/2015
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Prije uporabe paZljivo procitati upute.

Sto su everStick®PERIO?

everStickPERIO vlakna za pojacanje su kombinacija
staklenih viakana i propusne polimerne/akrilatne
gel matrice, koja se koriste u dentalnoj medicini kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje vlaknima. Snop vlakana je fleksibilan i liepljiv,
$to omogucuje lako i pouzdano spajanje sa zubom.

Osnovna primjena everStickPERIO vlakana za
pojacanje je za povezivanje zubi.

Parodontne povrsinski retinirane i intrakoro-
narne udlage

« Lingvalne/palatinalne udlage

« Labijalne udlage

« Okluzijske udlage

KONTRAINDIKACIJE

U rijetkim slu¢ajevima ovaj proizvod moze izazvati
osjetljivost kod nekih osoba. U slu¢aju takvih
reakcija valja prekinuti uporabu proizvoda i
potraziti lijecnika.

UPUTE ZA UPORABU:

VAZNO: everStickPERIO vlakna treba postaviti blizu
incizalnog ruba kako bi se smanjile sile kojima ¢e
udlaga biti izlozena. Takoder, udlaga ne smije
smetati okluzijskim dodirima, npr. na palatinalnoj
povrsini gornjih prednjih zubi.

Ucvrscivanje u mjestu pomocu kompozita ne spaja
dovoljno udlagu pojacanu vlaknima i zubnu
povrsinu. Udlagu pojacanu vlaknima treba spojiti
sa zubima cijelom duljinom.

Pri spajanju sa zubnim povrsinama, snop vlakana
treba prekriti tankim (0,5 mm) slojem kompozita,

ukljucujuci aproksimalna podrucja. Kod okluzijskog
dodira kod intrakoronarnih udlaga, optimalna
debljina kompozitnog sloja na vrhu vlakna iznosi
oko 1-2 mm.

Udlage u gornjem prednjem podrucju zbog
okluzije nemaju uvijek palatinalno prostora za
udlagu retiniranu povréinom. Sukladno tome mora
se razmotriti izrada intrakoronarne udlage sa
Zlijebom ili povrsinski retinirane labijalne udlage.

Kod lingvalne/palatinalne udlage u prednjem
podrucju moze se koristiti kratko dodatno vlakno
za kompenzaciju okluzijskih sila koje mogu
olabaviti udlage pojacane vlaknima u podrucju
oc¢njaka. Dodatno vlakno postavlja se na labijalnu
povrsinu o¢njaka i lateralnog sjekutica.



POVRSINSKI RETINIRANE PARODONTNE
UDLAGE U PREDNJEM PODRUCJU

1. Mjerenje i rezanje vlakna

Na zubnom luku izmjeriti potrebnu duzinu viakna
pomocu, na primjer, parodontne sonde ili zubnog
konca, kako bi se izradila everStickPERIO udlaga
pojacana vlaknima. Otvoriti folijsko pakiranje i
pincetom izvaditi odgovarajucu koli¢inu vlakana
oblozenih silikonom. Ostrim Skaricama odrezati
odgovarajuce potrebnu koli¢inu vlakna zajedno sa
silikonom. Zagtititi vlakno od svjetla stavljajuci ga
ispod poklopca tijekom preparacije zubi za
spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti prilozenom
naljepnicom. Vrecicu drzati u hladnjaku (na
temperaturi od 2-8°C) kada se ne koristi.

2.Cis¢enje zubne povrsine
Udlaga pojacana vlaknima mora se spojiti sa
zubnim povriinama cijelom duljinom. Zubne
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povrsine ocistiti pastom plovucca i vode, isprati i
osusiti zrakom. Po potrebi u aproksimalna podrucja
postaviti klinove, da se podrudja za ¢is¢enje ne
ispune kompozitom. Ako se radi bez klinova,
paziti da se ta podrudja ne ispune kompozitom
- viditocku 5.

.Jetkanje zubne povrsine

Zubne povrsine i aproksimalna podrucja temeljito
jetkati ortofosfornom kiselinom u podrucju
udlage, sukladno uputama proizvodaca sredstva
za spajanje. Po mogucnosti jetkati nesto Sire od
potrebnog, radije vise nego premalo.
Preporuceno vrijeme jetkanja cakline za povrsinski
retinirana podru¢ja iznosi 45 do 60 sekundi. Nakon
jetkanja zubne povrsine temeljito isprati vodom i
osusiti zrakom. Kao kod svih spajanja, suho radno
podrucje nuzno je potrebno te se osobito
preporuca izolacija koferdamom.

4.Spajanje zubne povrsine
Za spajanje zubi koristiti adhezivnu tehniku spajanja
sukladno uputama proizvodaca sredstva za spajanje.
Nanijeti sredstvo za spajanje na cijelu povrsinu za
spajanje. Sredstvo za spajanje polimerizirati
svjetlom sukladno uputama proizvodaca.

w

.Nanosenje teku¢eg kompozita

Nanijeti tanki sloj tekuc¢eg kompozita (na primjer,
G-aenial Universal Flo) na povrsinu zubi u cijeloj
sirini snopa vlakana. Pazljivo prekriti podrucje za
spajanje tankim slojem (oko 0,5 mm) kompozita,
ukljucujuci aproksimalni prostor. Ostaviti dovoljno
mjesta za cis¢enje aproksimalnog prostora.
Tijekom ove faze ne polimerizirati kompozit.

6.Postavljanje i svjetlosna polimerizacija vlakna
Odstraniti bijeli zastitni papir i pincetom izvaditi
vlakno iz silikonskog Zlijeba. Odstraniti preostali
silikon sa snopa vlakana. Na vrh nestvrdnutog
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kompozita postaviti snop vlakana. Vlakna u
prednjem podrucju pokusati postaviti sto je vise
incizalno moguce. Osigurati da nece biti u okluziji.

Jedan kraj snopa vlakana prvo postaviti pritiskajuci
ga StickSTEPPER instrumentom (instrument
sterilizirati prije uporabe). Svjetlom za polimerizaciju
izvrsiti predstvrdnjavanje vlakna na mjestu, zub
po zub, po oko 5 sekundi. StickSTEPPER instrument
sa sirokim vrhom stiti ostatak vlakna od svjetla.
Buduci da je vlakno izradeno od materijala koji
provodi svjetlo, preporuca se usmjeravati svjetlo
za polimerizaciju dalje od nestvrdnutog snopa
vlakana. Vlakno utisnuti i u aproksimalni prostor.
Osigurati da se meduzubni prostori ne ispune
vlaknom i kompozitom.

. Prekrivanje i zavrsna obrada udlage

Nakon predstvrdnjavanja cijelu udlagu pojacanu
vlaknima prekriti tankim slojem kompozita. Kod

povrsinski retiniranih podru¢ja snop vlakana
moze se obloziti tankim slojem (0,5 mm)
kompozita. Zatim cijelu udlagu polimerizirati
svjetlom u trajanju od 40 sekundi, zub po zub ili
u veli¢ini snopa svjetla za polimerizaciju. Paziti da
se vlakno ne prereze prizavrinoj obradi i
poliranju udlage.

INTRAKORONARNA PARODONTNA UDLAGA
KOD PREDNJIH I STRAZNJIH ZUBI

Koraci za izradu intrakoronarne udlage isti su kao
kod povrsinski retiniranih udlaga, osim faze izrade

mezio-distalnog Zlijeba na zubima koji se povezuju.

1. Preparacija zlijeba za zube
Preparirati Zlijeb za zube koji se povezuju
minimalne irine od 2 mm. Idealno bi trebao biti
unutar cakline jer ¢e se tako osigurati najbolje
spajanje. Pri okluzijskom dodiru optimalna
debljina kompozitnog sloja na vrhu vlakna iznosi

N

1-2 mm. Na rubovima Zlijeba treba izraditi
stepenicu jer ¢e se tako osigurati najbolja rubna
cjelovitost i povecati jetkana povrsina cakline za
spajanje kompozita. Ako je moguce, u aproksimalne
prostore postaviti klinove da se meduzubni
prostori ne ispune kompozitom. Ako se radi bez
klinova, u meduzubnim prostorima ne smije biti
kompozita.

Mjerenje i rezanje vlakna

Izmjeriti potrebnu duljinu vlakna za izradu
everStickPERIO udlage pojacane vlaknima za
preparirani Zlijeb pomocu, na primjer, parodontne
sonde ili zubnog konca, Otvoriti folijsko pakiranje
i pincetom izvaditi odgovarajucu koli¢inu vlakana
oblozenih silikonom. Ostrim Skaricama odrezati
odgovarajuce potrebnu koli¢inu vlakana zajedno
sa silikonom. Zastititi viakno od svjetla stavljajuci
gaispod poklopca tijekom preparacije zubi za
spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti prilozenom
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naljepnicom. Vrecicu drzati u hladnjaku (na
temperaturi od 2-8°C) kada se ne koristi.

.Jetkanje zubi

Preparirani Zlijeb u podrucju udlage temeljito
jetkati ortofosfornom kiselinom, sukladno
uputama proizvodaca sredstva za spajanje.
Nakon jetkanja zubne povriine temeljito isprati
vodom i osusiti zrakom. Kao kod svih spajanja,
suho radno podru¢je nuzno je potrebno te se
osobito preporuca izolacija koferdamom.

. Spajanje zubi

Preparirani Zlijeb spojiti sukladno uputama
proizvodaca sredstva za spajanje. Sredstvo za
spajanje polimerizirati svjetlom sukladno
uputama proizvodaca.

.Nanosenje teku¢eg kompozita

Nanijeti tanki sloj tekuc¢eg kompozita (na primjer,
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G-aenial Universal Flo) na preparirani Zlijeb.
Paziti da se meduzubni prostori ne ispune
kompozitom. Tijekom ove faze ne polimerizirati
kompozit.

. Postavljanje i svjetlosna polimerizacija

vlakna

Odstraniti bijeli zastitni papir i pincetom izvaditi
vlakna iz silikonskog Zlijeba. Odstraniti preostali
silikon sa snopa vlakana. Na vrh nestvrdnutog
tekuceg kompozita postaviti snop vlakana.

Snop vlakana utisnuti u tekuci kompozit
StickSTEPPER instrumentom. Svjetlom za
polimerizaciju izvrsiti predstvrdnjavanje vlakna
na mjestu, zub po zub, po oko 5 sekundi. Tijekom
svjetlosne polimerizacije koristiti StickSTEPPER
instrument sa sirokim vrhom, kako bi se ostatak
vlakna zastitio od svjetla. Budu¢i da je vlakno
izradeno od materijala koji provodi svjetlo,
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preporuca se usmjeravati svjetlo za polimeri-
zaciju dalje od nestvrdnutog snopa vlakana.

. Prekrivanje i zavrsna obrada udlage

Udlagu prekritii Zlijeb ispuniti slojem kompozita
debljine 1-2 mm. Zatim cijelu udlagu polimer-
izirati svjetlom u trajanju od 40 sekundi, zub po
zub ili u velicini snopa svjetla za polimerizaciju.
Prilagoditi okluziju i zavr$no obraditi udlagu.
Paziti da se vlakno ne prereze pri zavrinoj obradi
i poliranju udlage.

SAVJETI | PREPORUKE

Vlakno uvijek treba u potpunosti biti prekriveno
kompozitom.

Koristiti izolaciju koferdamom za osiguranje
suhog radnog polja.

Uvijek pokusati koristiti instrumente za rukovanje
vlaknima, kako bi se izbjeglo oneciscenje, npr.
napudranim rukavicama.
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Koristiti StickSTEPPER instrument za stvrdnjavanje
snopa vlakana dio po dio.

Udlagu postaviti $to je moguce blize incizalnim
rubovima zubi u prednjem podru¢ju.

Ako se nakon postavljanja viakna uoci da je predugo,
valja ga skratiti dijamantnim svrdlom tijekom faze
zavrine obrade udlage. Nanijeti malo caklinskog
kompozita na izlozenu povrsinu vlakna (npr.
StickRESIN), kompozit otpuhati u tanki sloj i
polimerizirati svjetlom. Vlakno ponovno pazljivo
prekriti kompozitom.

Izbjegavati rezanje vlakana tijekom faze zavrine
obrade.

U podrudju okluzijskog dodira optimalna
debljina kompozitnog sloja na vrhu udlage
pojacane vlaknima iznosi oko 1-2 mm.

CUVANVJE: everStick proizvode uvijek treba ¢uvati u
hladnjaku (2-8°C). Osim toga, proizvode treba
zastititi od svjetla zatvarajuci ih u foliju nakon

uporabe. Povisena temperatura i izlozenost svjetlu
mogu skratiti vrijeme trajanja everStick proizvoda.

Prije uporabe proizvode treba izvaditi iz hladnjaka i
otvoriti folijsko pakiranje te ih drzati dalje od direktne
sunceve ili umjetne svjetlosti. Pri rezanju snopa
vlakana, ostatak snopa u folijskom pakiranju treba
Cuvati zasticenim od svjetla. Odmah nakon rezanja
potrebne duljine za izradu vlakna, folijsko pakiranje
ponovno pazljivo zatvoriti i vratiti u hladnjak.

(Rok valjanosti: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKIRANJE
everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick COMBI
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?

everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;
1x StickSTEPPER ru¢ni instrument;
1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

5 ml StickRESIN bocica; 2 ml G-zenial Universal Flo
Strcaljka; 20 nastavaka za doziranje, 1 poklopac za
zastitu od svjetla; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Punjenje
2 x 12 cm snop vlakana
1 x8cm snop vlakana

VAZNO: Proizvode treba pazljivo klini¢ki koristiti i
upozoriti pacijenta da ne trosi povrsine za spajanje kako
bi se izbjeglo izlaganje vlakana koji uzrokuju iritacije.



Ako je povrsina snopa vlakana suha, ali potpuno
savitljiva i nije polimerizirana, dodavanje kapi
adheziva (kao $to je StickRESIN) vraca fleksibilnost /
obradivost materijala.

Bijele tocke na mjestu savijanja snopa vlakana
znace da su vlakna polimerizirana.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah nakon svjetlosne polimerizacije u trajanju
od 40 sekundi. Polimerizacija vlakana e se jos
nastaviti tijekom sljedecih 24 sata.

StickSTEPPER, StickCARRIER ru¢ni instrumenti i
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
moraju se sterilizirati prije uporabe.

UPOZORENJE: Nepolimerizirani kompozit moze
kod nekih osoba uzrokovati osjetljivost koze. U
slucaju dodira koze s kompozitom, valja ga
temeljito isprati sapunom i vodom. Izbjegavati

dodir nestvrdnutog materijala s kozom, sluznicom
ili o¢ima. Nepolimerizirani everStick proizvodi
mogu imati blagi iritirajuci uc¢inak i uzrokovati
osjetljivost na metakrilate u rijetkim slu¢ajevima.
S everStick proizvodima preporuca se uporaba
nenapudranih rukavica. everStick polimerizirati
prije odlaganja otpada.

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbi lije¢nika
dentalne medicine.

Zadnja revizija: 04/2015
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Hasznalat elétt az tmutatot olvassa el
figyelmesen!

Mi az everStick® PERIO?

Az everStickPERIO Uvegszélas megerdsités az
livegszal és permedbilis polimer rezin matrix (gél)
kombinécidja, mely fogészati megerdsitésekre
hasznélhato. A polimer/rezin gél egy kdtegbe fogja
az Uvegszalakat, megkonnyitve igy a hasznélatat.
Az Uvegszél kotegek flexibilisek, ragadodsak, igy
konnyen és megbizhatoan tapadnak a foghoz.

Az everStickPERIO Uvegszélas megerdsités
elsédleges felhasznélasi terilete a fogak sinezése.

Parodontilis feliileti és intra-koronalis
rogzitések

« Lingvélis/palatalis sinek

« Labidlis sinek

« Okkluzalis sinek

ELLENJAVALLATOK

A termék ritkan érzékenységi reakciot vélthat ki
egyes személyeken. Amennyiben hasonlét
tapasztal, figgessze fel a termék hasznélatat, és
péciense forduljon szakorvoshoz.

HASZNALATI UTASITAS:

FONTOS: az everStickPERIO Uvegszélat az incizalis
szélek kozelébe kell helyezni, hogy a rogzitésre
hato eréket minimalizaljuk. A régzités ne zavarja az
okkluzalis érintkezési feltleteket (pl. a felsé anterior
fog palatalis felszinén).

A kompozittal valé pontszer( rogzités nem
elegendé az ivegszal és a fog felllete kozotti
megfelel6 tapadashoz. Ragasszuk az Gvegszalat a
foghoz teljes hosszaban.

Boritsuk be az tivegszalat egy vékony (0,5 mm)
kompozit réteggel, beleértve az approximalis

terileteket is, mikor a fog felszinéhez ragasztjuk. Az
intra-koronalis rogzitéseknél az okkluzélis
érintkezésnél az Uvegszalra keriilé kompozit réteg
optimadlis vastagsdga megkozelitdleg 1-2 mm.

Arogzitések a felsé anterior terlleten nem mindig
rendelkeznek elég hellyel palatélisan a fogfelszinen
rogzitett sinekhez, az okklizié miatt. Ezért egy
intra-koronélis hornyos rogzités, vagy feltleti
labidlis rogzités bizonyulhat jobb megoldéasnak.

Anterior terlleten 1évé lingvalis/palatinélis rogzités
esetén egy tovabbi Uvegszél is hasznalhato, annak
érdekében, hogy az okkluzalis er6hatasokat
elnyelje, melyek gyengitenék az tvegszalak
rogzllését a szemfogak tertletén. A kiegészitd
livegszalat a szemfogak és a kismetszék labialis
felszinén kell rogziteni.



FOGFELSZINEN ROGZITETT PARODONTALIS
SINEZES AZ ANTERIOR REGIOBAN

1. Mérjuk le és vagjuk le a megfelelé
hosszlsagu ivegszalat
Mérjuk le a kivant hosszUsagu Gvegszélat a fogiven
egy parodontélis szonda vagy fogselyem
hasznélataval, hogy el6készithessik az everStick-
PERIO sinezést. Nyissuk ki a foliazacskot és egy
csipesz hasznalataval emeljik ki a megfeleld
mennyiség, szilikonba dgyazott tivegszalat. Eles
olléval vagjuk le a megfelelé mennyiségU Gvegszélat
a szilikonnal egyutt. Az tvegszélat dvjuk a fénytdl,
takarjuk be a bondozas el6készuleteinek idejére.
Szorosan zarjuk vissza a foliat a ragasztocsikjaval.
Tartsuk a zacskot hiitében (+2 és +8 C kozott),
amikor nem hasznaljuk.

N

.Tisztitsuk meg a fog felszinét
Az Uvegszalat teljes hosszaban a fog felszinéhez kell

w

ragasztani. Tisztitsuk meg a fog felszinét habképorral
és vizzel, oblitstik le és levegével széritsuk meg a
teruletet. Szukség szerint helyezziink ékeket
approximalisan, hogy a megtisztitott feltleteket ne
toltse fel a kompozit. Ha ékek nélkil dolgozunk,
tgyeljtink ra, hogy a kompozit ne tomitse el ezeket a
tertleteket (Id. 5. szamu kellék).

.Savazzuk a fogfelszineket

Savazzuk &t a fogfelszineket és interproximalis
teruleteket foszforsavval a rogzités feltletén a
ragasztoanyag gyartojanak hasznélati utasitasa
szerint. Lehetéleg a szlkségesnél szélesebb
savban torténjen a savazds, mintsem tul kicsi
feltleten. A zomanc ajanlott savazasi ideje a
felszinhez vald rogzités teriiletén 45-60 masodperc.
Oblitsiik le vizzel és széritsuk levegdvel a fogfelszint
asavazas utan. Mint minden ragasztott helyreallitds
esetében a széraz miveleti feltlet elengedhetetlen,
valamint kofferdam hasznalata is erésen ajanlott.

4. Applikaljuk a ragasztot a fogfelszinre
Abondot a gyérto eléirasénak megfeleléen
alkalmazzuk a fogfelszinen. Applikaljuk a
ragasztoanyagot a teljes ragasztando fellletre.
Fénykezeljik a ragasztdanyagot a gyarto
el6irdsainak megfeleléen.

w

.Vigyiik fel a folyékony kompozitot
Vigylnk fel vékony réteg folyékony kompozitot
(pl. G-aenial Universal Flo) a fog felszinére a
rogzités teljes szélességében. Ugy fedjiik be a
ragasztasi felUletet (kb. 0,5 mm vastagsagban)
kompozittal, hogy elég hely maradjon az approx-
imalis terlletek tisztitasara. A kompozitot ebben
a fazisban még ne polimerizaljuk!

6.Pozicionaljuk és polimerizaljuk az livegszalat
Tavolitsuk el a fehér véddpapirt és hasznaljunk
csipeszt az Uvegszal szilikonbdl valo kiemelé-
séhez. Tavolitsunk el minden esetleges
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szilikonmaradvéanyt a szalrdl. Helyezzik az
Uvegszalat a még nem fénykezelt kompozitra.
Igyekezztink minél incizalisabban elhelyezni a
szalat az anterior terlleten. Bizonyosodjunk meg
réla, hogy nem fogja akadélyozni az okkluziot.

El6szor poziciondljuk az Givegszal egyik oldalat
Ugy, hogy lefelé nyomjuk a StickSTEPPER
segitségével (a muszert sterilizéljuk hasznalat
el6tt). Az Uvegszélat a helyén elépolimerizaljuk,
egyszerre csak egy fognal, koralbeltl 5
masodpercig. A széles hegy StickSTEPPER védi
az Uvegszal tobbi részét a fénytél. Mivel az
Gvegszal fényre keményedé anyag, ajanlatos
ovni a polimerizald lampa direkt fényétol.
Nyomjuk az tivegszalat az approximalis részek
felé is. Bizonyosodjunk meg rola, hogy a
mélyedések nincsenek eltémve az tvegszallal és
kompozittal.

7. Fedjiik be és finirozzuk a sint

Az elépolimerizécié utan a teljes tvegszélat be
kell fedni vékony kompozit réteggel. Ugyeljink ra,
hogy a felszini rogzitési feltleteken az Uvegszalat
vékony (0,5 mm) kompozit fedje. Ezutan
fénykezeljlk a teljes rogzitést 40 masodpercig,
fogrol fogra. Vigyazzunk, hogy ne vagjuk el a
szalat, mikor finfrozzuk/polirozzuk a sint!

INTRA-KORONALIS PARODONTALIS SINEZES
ANTERIOR ES POSTERIOR FOGAKON

Az intra-korondlis rogzités folyamatanak lépései
ugyanazok, mint a felszini rogzitésé, kivéve a mezio-

1. Készitsiik el6 a barazdat

Készitstik el6 a barazdat a rogziteni kivant fogakon
legalabb 2 mm szélességben. Lehetéleg maradjunk
azomanc mélységében, mivel itt érhetd el a
legerdsebb rogzilés. Okkluzalis kontakt esetén

N

az Uvegszélra helyezett kompozit réteg idealis
vastagsaga 1-2 mm. A barazdak széle ferde legyen,
mert ez biztositja a legjobb széli integritast és
noveli a savazott zomanc felszinét a kompozit
ragasztashoz. Helyezzlk el az ékeket approx-
imélisan, lehet6leg gy, hogy az interdentélis
rések ne teljenek meg kompozit anyaggal. Ha
ékek hasznélata nélkul dolgozunk, Ggyeljink ra,
hogy a rések tisztak maradjanak.

.Mérjiik le és vagjuk le a megfelel

hosszlsagu Uivegszalat

Mérjik le a kivant hosszusagu Uvegszélat a
fogiven egy parodontalis szonda vagy fogselyem
hasznalataval, hogy el6készithessuk az
everStickPERIO sinezést. Nyissuk ki a féliazacskot
és egy csipesz hasznalataval emeljuk ki a
megfelelé mennyiség, szilikonba agyazott
vegszélat. Eles olléval vagjuk le a megfelelé
mennyiségu Gvegszélat a szilikonnal egyutt. Az
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Uvegszalat 6vjuk a fénytdl, takarjuk be a
bondozas el6készileteinek idejére. Szorosan
zarjuk vissza a foliat a ragasztocsikjaval. Tartsuk a
zacskot hiitében (+2 és +8 C kozott), amikor nem
hasznaljuk.

. Savazzuk a fogakat

Alaposan savazzuk a preparalt bardzdakat
foszforsavval a ragasztéanyag gyartojanak eldirasa
szerint. Oblitstik le vizzel és szaritsuk levegével a
fog fellletét savazas utan. Ahogy a ragasztott
helyreallitdsoknal, szaritsuk a munkateriletet,
kofferdam hasznalata erésen ajanlott.

. Applikaljuk a ragasztot a fogfelszinre

Abondot a gyérto eléirasdnak megfeleléen
alkalmazzuk az el6készitett barazdakban.
Fénykezeljik a ragasztdanyagot a gyarto
el6irasainak megfeleléen.

5.

o

Vigyiik fel a folyékony kompozitot

Vigytnk fel vékony rétegben folyékony kompozitot
(pl. G-aenial Universal Flo) az el6készitett barazdaba.
Ugyeljiink ra, hogy ne téltsiik fel kompozittal a
mélyedéseket. A kompozitot ebben a fazisban
még ne polimerizaljuk!

. Pozicionaljuk és fénykezeljik az tivegszalat

Tavolitsuk el a fehér véddpapirt és hasznaljunk
csipeszt az Gvegszél szilikonbdl vald kiemeléséhez.
Tavolitsunk el minden esetleges szilikonmaradvényt
a szalrol. Helyezzlk az Uvegszalat az el6készitett
barézdéba a még nem fénykezelt kompozitra.

Nyomjuk az Givegszalat a folyékony kompozitba a
StickCARRIER mszerrel. Elépolimerizéljuk az
Uvegszalat a helyén, minden fogon kilon-kalon,
korilbelul 5 masodpercig. Polimerizacio kdzben
hasznaljunk széles fejt StickSTEPPER miszert,
hogy a szal masik részét dvjuk a fénytdl. Mivel az

Uvegszal fényre keményedd anyagbol készdlt,
ajanlatos a polimerizacios fényt a még nem
kotott részektdl ellenkezd irdnyba tartani.

~N

. Fedjuk és finirozzuk a sint
Fedjuk be a sint és a barazdat 1-2 mm vastag
kompozit réteggel. Fénykezeljik a teljes sint 40
méasodpercig, minden fogon egyenként. Allitsuk
be az okkluziot és finirozzuk a sinezést. Ugyeljink
13, hogy ne végjuk el az tivegszalat finirozas/
polirozas kozben!

TIPPEK ES JAVASLATOK

« Az Uvegszdl mindig teljesen legyen fedve a
kompozit anyaggal.

Hasznaljunk kofferddmot, hogy biztositsuk a
szaraz munkafeliletet.

Mindig miszerrel fogjuk meg az Givegszalakat, hogy
elkertljik a szennyezédést (pl. puderezett keszty(ikrol).
Hasznaljuk a StickSTEPPER-t az Uvegszélak
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kilonbozo tertleteken torténd fénykezelésénél.
« Anterior terlleteken pozicionéljuk a rogzitést
lehetd legkdzelebb az incizalis szélekhez.
« Amennyiben a felhelyezés utan az Gvegszal tul
hosszu, roviditsik gyémantfiroval a befejezési
fazisban. Alkalmazzunk zoménc primert az igy
felszinre kerult Gvegszalakon (pl. StickRESIN),
vékonyitsuk el az anyagot levegével, majd
fénykezeljik. Ovatosan fedjiik be az tivegszélat
Ujra kompozittal.
Ugyeljiink ra, hogy ne vagjuk el az Givegszalat a
finirozés soran!
Az okkluzalis terlleten az Uvegszalra kerllo
kompozit optimalis vastagsaga kortlbeldl 1-2 mm.

TAROLAS: az everStick termékeket mindig
hiitészekrényben taroljuk (+2 és +8 C kozott). Ovjuk
tovabba a napfénytdl — mindig csomagoljuk vissza
és zarjuk a féliazacskot hasznélat utan. Magasabb
hémérsékleten és kdzvetlen fény hatasara az

everStick termékek élettartama rovidtlhet.

Hasznalt el6tt a terméket vegyuk ki a hiitébol és
nyissuk ki a foliazacskét, azonban tartsuk tavol a
kozvetlen napfénytdl vagy mesterséges fénytél.
Mig a megfelel6 méretli szélakat vagjuk, a

féliazacskdban marado tvegszélat dvjuk a fénytdl.

Avdagas utan azonnal zarjuk vissza a csomagolst
és tegyUk vissza a hiitébe.

(Eltarthatdsag: gyartastol szamitott két év)

KISZERELES

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D szilikon eszkoz

everStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET; 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPERkézimUiszer; 1x StickREFIX D
szilikoneszkoz

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2:5 ml
StickRESIN; 2 ml G-zenial Universal Flo fecskend;
20 adagold kandl, 1 fényvédo kupak; 1x StickREFIX
D szilikoneszkoz; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Utantoltok
2 x 12 cm Uvegszal
1 x8cm Uvegszal

MEGJEGYZES: a terméket klinikai korilmények
kozott dvatosan hasznaljuk, és a pacienst
figyelmeztessik, hogy szandékosan ne abradalja a
felszint, igy elkerilve, hogy a felszinre kerilé
livegszal esetlegesen irritaciot okozzon.
Amennyiben az Uvegszélkoteg felszine szaraz, de



teljes mértékben hajlithatd és még nem
polimerizélt, addjon hozza egy csepp rezint
(példaul StickRESINt), mely visszaadja az anyag
rugalmassagat/megmunkélhatdsagat.

A polimerizacio fehér foltként észlelheté a a
hajlitasi tertleteken a kéteg hajlitasakor.

Az EverStick Uvegszal nem éri el teljes erésségét
rogton a végso, 40 masodperces fénykezelés utan.
A teljes polimerizacio a behelyezést kdvetd 24
6raban még folytatodik.

StickSTEPPER és StickCARRIER, StickREFIX D,
StickREFIX L szilikon segédeszkozoket sterilizalni
kell hasznalat elétt.

FIGYELMEZTETES: a még polimerizalatlan rezin az
akrildtokra érzékeny embereknél irritaciot okozhat.
Amennyiben a bér érintkezik a rezinnel, mossuk le

alaposan szappanos vizzel. Kertljik a bér,
nyalkahértya, vagy szem érintkezését a polimeriza-
latlan anyaggal. A polimerizalatlan everStick
termékek enyhén irrital6 hatasuak lehetnek, és
ritkan érzékenységet okozhatnak metakrildtokkal
szemben. Az everStick termékekhez pudermentes
keszty(ik hasznélata ajanlott. A terméket polimeri-
zaljuk, miel&tt a szemetesbe dobjuk.

Amerikai Egyesiil Allamok térvényei tiltjak a termék
fogorvosokon keresztil vald Gjraértékesitését.

Utoljara médositva: 04/2015

35



36

Przed uzyciem nalezy dokfadnie przeczytac
instrukcje stosowania.

CZYM JEST everStickPERIO?

Widkno everStickPERIO sktada sie

z jednokierunkowo zorientowanych widkien szklanych
i wnikajacej matrycy polimerowo zywicznej w
postaci zelu. Stosuje sie go w stomatologii jako
materiat wzmacniajacy. Zywica polimerowa w zelu
utrzymuje poszczegdlne widkna razem w pasmie,
co utatwia postugiwanie sie widknem. Pasmo
widkna jest plastyczne i jednoczesdnie lepkie, daje
sie wiec ono tatwo i niezawodnie taczyc¢ z zebami.
Podstawowym wskazaniem dla widkna everStick®
Perio jest wzmocnienie przy szynowaniu zebow.

Periodontologiczne szyny adhezyjne i szyny
wymagajace preparacji w obrebie korony zeba
« Szyny na powierzchni jezykowej/podniebiennej
« Szyny na powierzchni wargowej

« Szyny zgryzowe

PRZECIWWSKAZANIA

W rzadkich przypadkach, u niektérych osob produkt
moze powodowac nadwrazliwosc.

Jezeli dojdzie do takich reakgji, nalezy przerwac
stosowanie produktu i skonsultowac sie z lekarzem.

INSTRUKCJA STOSOWANIA:

WAZNE: Widkna everStickPERIO powinny by¢
umiejscawiane blisko brzegu siecznego, aby
zminimalizowac sity, jakim bedzie poddawana szyna.
Ponadto szyna nie powinna ingerowac w kontakty
zgryzowe, np. na powierzchni podniebiennej gorych
zebow w odcinku przednim.

Punktowe mocowanie przy uzyciu kompozytu nie
zapewnia wystarczajacego potaczenia pomiedzy
szyng i powierzchnig zebdw. W zwigzku z tym, pasmo
widkna nalezy przykleic na catej szerokosci zebdw.
Podczas mocowania do powierzchni zebow, wiokno

wraz z powierzchniami stycznymi (@aproksymalnymi)
pokry¢ cienkg (0,5 mm) warstwa kompozytu.

W szynach wymagajacych preparacji w obrebie
korony, optymalna grubos¢ warstwy kompozytu
na powierzchni wtdkna w miejscu kontaktu
zgryzowego wynosi okoto 1-2 mm.

Z powodu warunkow zgryzowych, zeby w gérnym
odcinku przednim moga nie mie¢ na powierzchni
podniebiennej miejsca niezbednego dla szyny
adhezyjnej. W takim przypadku nalezy rozwazy¢
szyne z preparacja rowka w obrebie korony lub
szyne adhezyjna na powierzchni wargowe;j.

Przy szynowaniu w przednim odcinku zebdw, do
szyny na powierzchni jezykowej/podniebiennej
mozna zastosowac krétki, dodatkowy odcinek
widkna, aby zréwnowazyc sity zgryzowe, ktére
moga poluzowac wtdkna w rejonie kta. Dodatkowe
widkno mocowane jest do powierzchni wargowej
kta i siekacza bocznego.



PERIODONTOLOGICZNE SZYNOWANIE
ADHEZYJNE W ODCINKU PRZEDNIM

1. Odmierzanie i odcinanie wiékna
Dtugos¢ witdkna niezbedng do przygotowania
szyny z wiokna everStickPERIO odmierzy¢ na tuku
zebowym, na przyktad za pomoca sondy
periodontologicznej lub nici dentystycznej.
Otworzyc¢ opakowanie foliowe i uzy¢ pesety
do wyciggniecia odpowiedniej ilosci widkien
osadzonych na silikonie. Uzywajac ostrych
nozyczek odcig¢ niezbedna ilos¢ widkien wraz
z silikonem. Chronic¢ widkno przed $wiattem
poprzez umieszczenie go pod przykryciem
w trakcie przygotowywania zebdw objetych
szynowaniem. Zamkngac szczelnie torebke
foliowg za pomocg nalepki. Torebke z widknami,
kiedy nie s uzywane przechowywac w lodéwce
(w temperaturze od 2-8°C).

2.

w

Oczyszczanie powierzchni zebéw

Szyna musi byc¢ przyklejona do powierzchni zebdw
na catej swej dtugosci. Oczysci¢ powierzchnie
zebow pastg z pumeksu i wody, sptukac i osuszyc
powietrzem. Umieszczenie klindw w przestrze-
niach miedzyzebowych zapewni, ze przestrzenie,
ktore majg byc czyszczone, nie zostang wypetnione
kompozytem. Pracujac bez klindw, nalezy uwazac,
aby nie blokowac tych przestrzeni kompozytem

- patrz punkt 5.

.Wytrawianie powierzchni zebéw

Powierzchnie zebow i przestrzenie miedzyzebowe
w obszarze szyny wytrawi¢ doktadnie kwasem
ortofosforowym postepujac zgodnie z instrukcjami
producenta materiatu faczacego. Wytrawianie nieco
szersze niz jest to konieczne jest bardziej korzystne
niz wytrawienie za matej powierzchni. Zalecany czas
wytrawiania szkliwa na powierzchni obszarow
adhezyjnych wynosi 45 do 60 sekund. Powierzchnie

4.

w

po wytrawieniu sptukac wodg i osuszy¢ starannie
powietrzem. Tak jak w przypadku wszystkich
uzupetnien taczonych adhezyjnie absolutnie
konieczne jest suche pole operacyjne a stosowanie
do izolacji koferdamu wysoce zalecane.

Nanoszenie materiatu taczacego na
powierzchnie zebow

Na powierzchnie zebow uzy¢ bond stosujac
technike adhezyjng zgodng z instrukcjami
producenta materiatu tagczacego. Naniesc cienkg
warstwe bondu na caty obszar przewidziany na
szyne. Materiat faczacy utwardzic swiattem
wedtug zalecer producenta.

. Aplikacja ptynnego kompozytu

Natozy¢ cienkg warstwe ptynnego kompozytu

(np. G-aenial Universal Flo) na powierzchnie zebow
na catej szeroko$ci widkna. taczong powierzchnie
pokry¢ dokfadnie cienkg warstwa (okoto 0,5 mm)
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kompozytu nie zapominajac o powierzchniach
stycznych. Pozostawic wystarczajaco duzo miejsca
do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych. Na
tym etapie nie utwardza¢ kompozytu Swiattem.

6.Umiejscawianie i utwardzanie widkna
Swiattem
Zdjac biaty papier ochronny i uzy¢ pesety do
wyjecia widkna z rowka w silikonie. Usunac
z wtokna wszelkie pozostatosci silikonu.
Umiesci¢ wtdkno na wierzchu nieutwardzo-nego
kompozytu ptynnego. Na zebach w odcinku
przednim wtdkno powinno by¢ umiejscowione
jak najblizej brzegu siecznego. Upewnic sie, ze
nie bedzie przeszkadzac w zgryzie.
Najpierw umiesci¢ jeden koniec wiokna przez
wcisniecie za pomoca instrumentu StickCARRIER
(instrument przed uzyciem wysterylizowac).
Utwardzi¢ wstepnie wiokno, kazdy zab osobno
przez okoto 5 sekund, za pomocg lampy polimeryza-

N

cyjnej. Wyposazony w szeroka koricowke instrument
StickSTEPPER ostania pozostatg czes¢ wiokna przed
Swiattem. Poniewaz widkno wykonane jest z materiatu
przewodzacego swiatto, zaleca sie kierowac
Swiattowdd od strony nieutwardzanego odcinka
widkna. Wcisng¢ widkno takze do przestrzeni
miedzyzebowych. Upewnic sig, ze trdjkaty
miedzyzebowe nie s3 blokowane przez widkno i
kompozyt.

Pokrycie i opracowanie koricowe szyny

Po wstepnym utwardzeniu, catg szyne pokry¢
cienka warstwa kompozytu. Nalezy uwzglednic,
Ze w obszarach przylegania szyny do zeba
(adhezyjnych) wiokno moze byc pokryte cienka
(0,5 mm) warstwa kompozytu. Nastepnie
utwardzi¢ swiattem cata szyne, kazdy zab lub
obszar objety zasiegiem $wiatta przez 40 sekund.
Nalezy uwazac¢, aby nie przecig¢ widkna podczas
wykanczania/polerowania szyny.

PERIODONTOLOGICZNE SZYNOWANIE

Z PREPARACJA ROWKA W ODCINKU PRZED-
NIMIBOCZNYM.

Etapy procedury zaktadania szyny sg takie same jak
w przypadku szyny adhezyjnej z wyjatkiem prepa-
racji rowka mezjalnego lub dystalnego w obrebie
korony szynowanego zeba.

1. Preparacja rowka w zebach
Wypreparowac rowek do szynowania zebow
o minimalnej szerokosci 2 mm.
Idealna preparacja powinna obejmowac szkliwo,
poniewaz zapewni najlepsze potaczenie.
W miejscu kontaktow zgryzowych, optymalna
grubos¢ warstwy kompozytu na widknie wynosi
1-2 mm. Brzegi rowka powinny by¢ zuko$nione,
gdyz to zapewni najlepsze przyleganie brzezne
i zwiekszy powierzchnie trawionego szkliwa
faczong z kompozytem.
W miare mozliwo$ci umiescic kliny w przestrze-
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niach miedzyzebowych, aby trojkaty miedzy-zebowe
nie byty wypetnione kompozytem.

W przypadku pracy bez klindw, nalezy pamietac,
Ze tréjkaty miedzyzebowe musza pozostac
wolne od kompozytu.

.Odmierzanie i odcinanie widkna

Odmierzy¢, na przyktad za pomocg sondy periodonto-
logicznej lub nici dentystycznej, dtugos¢ widkna
niezbedng do przygotowania w spreparowanym
rowku szyny z wtdkna everStickPERIO. Otworzy¢
opakowanie foliowe i uzy¢ pesety do wyciggniecia
odpowiedniej ilosci widkien osadzonych na silikonie.
Uzywajac ostrych nozyczek odcig¢ niezbedng
ilos¢ widkien wraz z silikonem. Chronic¢ widkno przed
Swiattem poprzez umieszczenie go pod przykryciem
w trakcie przygotowywania zebow objetych szynowa-
niem. Zamknac szczelnie torebke foliowa za pomoca jej
nalepki. Torebke z widknami, kiedy nie sg uzywane
przechowywac w lodowce (w temperaturze od 2-8°C).

3.

»
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Wytrawianie zebow

Wypreparowany rowek wytrawi¢ doktadnie kwasem
ortofosforowym postepujac zgodnie z instrukcjami
producenta materiatu taczacego. Wytrawione
powierzchnie zebow sptukac wodg i osuszyc
starannie powietrzem. Tak jak w przy-padku
wszystkich uzupetnieri faczonych adhezyjnie
absolutnie konieczne jest suche pole operacyjne
iwysoce zalecane jest stosowanie izolacji przy
uzyciu koferdamu.

Nanoszenie materiatu taczacego

Na powierzchnie wypreparowanego rowka
nanies¢ bond zgodnie z instrukcjami producenta
materiatu faczacego. Materiat taczacy utwardzic¢
$wiattem wedtug zalecer producenta.

. Aplikacja ptynnego kompozytu

Natozy¢ cienkg warstwe ptynnego kompozytu
(np. G-aenial Universal Flo do wypreparo-wanego

rowka. Uwazac, aby nie blokowac kompozytem
tréjkatow miedzyzebowych. Nie utwardzac
kompozytu $wiattem na tym etapie.

6. Umiejscawianie i utwardzanie widkna swiattem
Zdjac biaty papier ochronny i uzy¢ pesety do
wyjecia widkna z wgtebienia w silikonie. Usunac
z wiokna wszelkie pozostatosci silikonu. Umiescic¢
wiokno w rowku na wierzchu nieutwardzonego
kompozytu ptynnego.

Wecisna¢ widkno do ptynnego kompozytu przy
uzyciu instrumentu StickCARRIER. Utwardzi¢ wstepnie
widkno, na kazdym zebie oddzielnie przez okoto 5
sekund, za pomocg lampy polimeryzacyjnej. Podczas
utwardzania $wiattem uzywac instrumentu
StickSTEPPER z szerokg koricowka do ostaniania
reszty widkna przed $wiattem. Poniewaz wtdkno
wykonane jest z materiatu przewodzacego $wiatto,
zaleca sie nie kierowac $wiattowdd na nieut-
wardzany odcinek wiokna.
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7. Pokrycie i opracowanie koncowe szyny

Pokryc szyne i wypetnic rowek 1-2 mm warstwg
kompozytu. Nastepnie utwardzic¢ swiattem catg
szyne przez 40 sekund na kazdy zab lub obszar
objety zasiegiem swiatta. Dopasowac w zgryzie

i opracowac koricowo szyne. Nalezy uwazac, aby
nie przecig¢ widkna podczas opracowywania

i polerowania szyny.

WSKAZOWKI | ZALECENIA

Wiokno musi byc zawsze pokryte w catosci
kompozytem.

Stosowac do izolacji koferdam w celu zapewnienia
suchosci pola operacyjnego.

Do pracy z wtdknami starac sie zawsze uzywac
narzedzi, aby uniknaé zanieczyszczenia,

np. pudrem z rekawiczek.

Do odcinkowego utwardzania wtdkna uzywac
narzedzia StickSTEPPER.

Szyne umiejscowic jak najblizej brzegu

siecznego na zebach w przednim odcinku.
Jezeli po umieszczeniu widkna, okaze sig, ze jest
zbyt diugie, skroci¢ go wierttem diamentowym
na etapie opracowywania koricowego szyny.
Nanie$¢ zywice do szkliwa na odstonietg
powierzchnie widkna (np. StickRESIN),
rozprowadzi¢ powietrzem na cienkg warstwe

i utwardzi¢ swiattem. Wtdkno ponownie pokryc
starannie kompozytem.

Nalezy unikac ciecia wtdkien w fazie opracowy-
wania koricowego.

Na powierzchni kontaktow zgryzowych,
optymalna grubo$¢ warstwy kompozytu na
wioknie wynosi okoto 1-2 mm.

PRZECHOWYWANIE: Produkty everStick powinny
byc¢ zawsze przechowywane w lodéwce (2-8°C).
Ponadto, produkty te nalezy chroni¢ przed
Swiattem umieszczajac je w szczelnych opakowaniach
foliowych bezposrednio po uzyciu. Podwyzszona

temperatura i ekspozycja na intensywne swiatto
moze skrocic okres przydatnosci produktow
everStick do uzycia.

Przed uzyciem, produkty nalezy wyjac¢ z lodowki

i otworzy¢ opakowanie foliowe, ale trzymac z dala od
intensywnego $wiatta dziennego lub sztucznego
oswietlenia. Podczas odcinania wigzki widkien, reszta
ta$my pozostajaca wewnatrz opakowania foliowego
powinna by¢ chroniona przed dostepem swiatta.
Bezposrednio po odcieciu dtugosci wtdkna
potrzebnej do wykonania szyny, opakowanie foliowe
szczelnie zamknac i ponownie umiesci¢ w lodowece.
(Okres przydatnosci do uzycia: 2 lata od daty produkdji)

OPAKOWANIA
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrument silikonowy



everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER instrument reczny; 1x StickREFIX D
instrument silikonowy

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN w butelce; 2 ml G-aenial Universal
Flo w strzykawce; 20 koricowek dozujacych,

1 ostona przed swiattem; Tx StickREFIX D instru-
ment silikonowy; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Uzupetnienia
2 x 12 cm wigzka widkna
1 x 8 cm wigzka wtdkna

UWAGA: Stosowanie kliniczne produkéw wymaga
staranno$ci i ostrzezenia pacjenta przed $cieraniem

powierzchni mocujacej widkna, gdyz odstoniete
moga powodowac podraznienia.

Jesli powierzchnia wigzki wiokien jest sucha, ale jest
podatna na zginanie i niespolimeryzowana, dodajac
krople zywicy (takiej jak StickRESIN) mozna przywrocic
elastyczno$¢ materiatu i wydtuzy¢ czas pracy.

Polimeryzacje mozna zaobserwowac jako biate
plamy na powierzchni giecia podczas zginania wigzki.
Bezposrednio po koricowym, 40-sekundowym
utwardzaniu swiattem wtékna everStick nie
0siggaja jeszcze swojej petnej wytrzymatosci.
Polimeryzacja witdkien jest dalej kontynuowana

w ciggu kolejnych 24 godzin.

Instrumenty reczne StickSTEPPER, StickCARRIER
oraz narzedzia silikonowe StickREFIX D, StickREFIX L
przed uzyciem nalezy sterylizowac.

OSTRZEZENIE: Niespolimeryzowana zywica moze
wywotac u niektdrych osob skdrng reakcje alergiczng
na akrylany. Jedli dojdzie do kontaktu skory z zywica,
skore zmyc dokfadnie wodg z mydtem. Unikac kontaktu
nieutwardzonego materiatu ze skdra, btona $luzowa
lub oczami. Niespolimeryzowane produkty everStick
moga miec lekko podrazniajace dziatanie i w rzadkich
przypadkach prowadzi¢ do reakcji uczuleniowej

na metakrylany. W pracy z produktami everStick
zalecane jest stosowanie rekawic bezpudrowych.
Wiokno everStick przed utylizacja nalezy
spolimeryzowac.

Przepisy krajowe zabraniaja innej sprzedazy tego
produktu niz przez lub na zamoéwienie dentysty.

Ostatnia aktualizacja: 04/2015
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Tnainte de utilizare cititi cu atentie instructiunile de
folosire.

CE ESTE everStick®PERIO?

Fibrele everStickPERIO sunt o combinatie de fibre
de sticla si matrice permeabild din gel polimeric/
rasinic, fiind concepute pentru utilizarea in
stomatologie ca material de rezistenta. Gelul
polimeric/rasinic fixeaza fibrele de sticld individuale
intr-un fascicol, care faciliteazé manipularea fibrelor.
Fascicolul de fibre este flexibil si lipicios, fapt ce
permite adeziunea simpld si sigura la dinte.
Indicatia principald a fibrelor everStickPERIO este
imobilizarea dintilor.

Imobilizéri periodontale de mentinere a
suprafetei si intra-coronare

« Imobilizari linguale/palatinale

« Imobilizari labiale

« Imobilizari ocluzale

CONTRAINDICATII

In cazuri rare produsul poate cauza sensibilitate la
anumite persoane. Daca apar astfel de reactii, opriti
utilizarea produsului si adresati-va unui medic.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE:

IMPORTANT: Fibrele everStickPERIO trebuie
pozitionate in apropierea marginii incizale pentru a
minimaliza fortele care vor actiona asupra
imobilizarii. Deasemenea, imobilizarea nu trebuie
sa interfereze cu contactele ocluzale ex. pe
suprafata palatinald a dintilor anteriori superiori.

Fixarea punctelor cu compozit nu ofera o adeziune
suficienta intre imobilizarea cu fibre si suprafata
dentarad. Realizati adeziunea imobilizarii cu fibre la
dinti pe toatd lungimea acestora

La adeziunea pe suprafetele dentare, acoperiti
fascicolul de fibre cu un strat subtire (0.5 mm) de

compozit, incluzand zonele aproximale. La
contactul ocluzal in cazul imobilizarilor intra-coro-
nare, grosimea optima a stratului de compozit
aplicat pe fibre este de aproximativ 1-2 mm.

Imobilizarile din zona anterioara superioara nu au
n mod obligatoriu spatiu palatinal pentru o
imobilizare fixata pe suprafatd, datorita ocluziei.
Prin urmare, trebuie luate in considerare o atela
canelatd intra-coronarad sau o atela labiald fixata pe
suprafata.

In cazul unei imobilizari palatinale/linguale in zona
anterioara, poate fi utilizata o fibré aditionald scurta
pentru a compensa fortele ocluzale care au
tendinta de a disloca imobilizarile din fibrd in zona
caninilor. Fibra aditionald se ataseazé pe suprafata
labiala a caninului si pe partea laterald a incisivului.



IMOBILIZARE PERIODONTALA FIXATA PE
SUPRAFATA IN ZONA ANTERIOARA

1. Masurarea si decuparea fibrei
Pentru a pregatiimobilizarea cu fibre everStickPERIO,
masurati lungimea fibrei necesara pentru arcada
dentara utilizand, de ex., 0 sonda periodontald sau
atd dentara. Deschideti folia ambalajului i cu ajutorul
unei pensete extrageti o cantitate adecvatd de
fibre invelite in silicon. Folositi o foarfecd ascutitd
pentru a tdia cantitatea necesara de fibre impreund
cu siliconul. Feriti fibrele de lumina acoperindu-le
cu un capac de protectie in timpul prepararii
dintilor ce vor fiimobilizati. Inchideti etans folia
ambalajului cu ajutorul benzii adezive. Pe perioada
in care nu este folosit, pastrati ambalajul la frigider
(la o temperaturd de 2-8°C, 35-46°F)

N

.Curatarea suprafetelor dentare
Adeziunea imobilizarii din fibra la suprafetele

w

dentare trebuie realizata pe toatd lungimea fibrei.
Curatati suprafetele dentare cu o perie si apd, clatiti
si uscati zona cu aer. Introduceti separatoare tip
pand in spatiile interproximale in functie de
necesitate, astfel incat spatiile ce trebuie curatate
s& nu fie acoperite de compozit. In cazul In care
lucrati féra separatoare tip pand, aveti grija sa nu
blocati aceste spatii cu compozit - a se vedea
punctul 5.

. Demineralizarea suprafetelor dentare

Demineralizati suprafetele dentare si spatiile
interproximale cu acid orto-fosforic, in zona
imobilizarii, conform instructiunilor producato-
rului agentului de adeziune. Este de preferat sa
demineralizati o zond putin mai larga decat
necesar si nu o0 zona mai ingusta. Timpul
recomandat pentru demineralizarea smaltului in
zonele de fixare pe suprafata este de 45 pana la
60 secunde. Dupa demineralizare, clatiti cu apa

»

v

si uscati cu aer suprafetele dentare. La fel ca siin
cazul tuturor restaurarilor ce necesita adeziune,
un camp operator uscat este absolut necesar si

este recomandatd izolarea cu diga.

Adeziunea suprafetelor dentare

Pentru adeziune, utilizati tehnica de adeziune
conform instructiunilor producatorului agentului
de adeziune. Aplicati agentul de adeziune pe
toatd suprafata de adeziune. Foto-polimerizati
agentul de adeziune conform instructiunilor
producatorului.

. Aplicarea compozitului fluid

Aplicati pe suprafata dentara un strat subtire de
compozit fluid (de exemplu G-zenial Universal Flo)
pe toata lungimea fascicolului de fibre. Acoperiti
cu atentie zona de adeziune cu un strat subtire (de
aproximativ 0.5 mm) de compozit incluzand spatiile
aproximale. Pastrati un spatiu suficient pentru
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curdtarea spatiilor aproximale. Nu fotopolimerizati
compozitul in aceastd etapa.

Pozitionarea si foto-polimerizarea fibrei
Indepértati folia alb de protectie si utilizati o
pensetd pentru a extrage fibrele din invelisul de
silicon. Indepértati orice urma reziduali de silicon
de pe fascicolul de fibre. Pozitionati fascicolul de
fibre peste compozitul fluid nepolimerizat. in
zona anterioard, fibrele trebuie aplicate cat mai
incizal posibil. Asigurati-vd ca nu vor fi in ocluzie.

Pozitionati mai intai unul din capetele fascicolului
de fibre prin presarea acestuia cu instrumentul
StickSTEPPER (sterilizati instrumentul inainte de
utilizare). Pre-polimerizati fibrele pozitionate, pe
fiecare dinte in parte, timp de aproximativ 5 secunde,
cu ajutorul unei ldmpi de foto-polimerizare.
Instrumetul StickSTEPPER protejeaza restul
fibrelor de lumina. Deoarece fibrele sunt realizate

~N

dintr-un material conductor de luming, se
recomanda ca lampa de foto-polimerizare sa fie
pozitionata astfel incat sa nu ia contact cu
fascicolul de fibre nepolimerizate. Presati fascicolul
si in spatiile aproximale. Asigurati-vd ca

ambrazurile nu sunt blocate cu fibrd sau compozit.

. Acoperirea si finisarea imobilizarii

Dupa pre-polimerizare, acoperiti complet
imobilizarea de fibre cu un strat subtire de
compozit. In zonele cu fixare pe suprafatd
fascicolul de fibre poate fi acoperit cu un strat
subtire (0.5 mm) de compozit. Apoi foto-
polimerizati timp de 40 secunde, fiecare dinte
sau zond de acoperire a ldmpii de foto-
polimerizare in parte. Asigurati-va cé nu tdiati
fibra in timpul finisdrii/lustruirii imobilizarii.

IMOBILIZARE PERIODONTALA INTRA-
CORONARA A DINTILOR ANTERIORI §I
POSTERIORI

Etapele imobilizarii intra-coronare sunt identice cu
cele ale imobilizdrii fixate pe suprafata cu exceptia
preparatiei unui sant, mezial spre distal, pe dintii ce
vor fiimobilizati.

1. Preparatia santului dentar
Realizati un sant pentru dintii ce vor fi imobilizati
cu o latime de minim 2 mm. Ideal acesta trebuie
realizat in smalt deoarece astfel veti obtine cea
mai bund adeziune. La contactul ocluzal, grosimea
optima a stratului de compozit ce acopera fibrele
este de 1-2 mm. Marginile santului trebuie
bizotate pentru a asigura o integritate marginald
buna si a largi suprafata de smalt demineralizata
pentru adeziunea compozitului. Daca este posibil,
utilizati pene de separare in spatiile aproximale
astfel incat ambrazurile sa nu fie acoperite de
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compozit. Daca lucrati fard pene de separare,
asigurati-va ca ambrazurile nu sunt acoperite
de compozit.

.Masurarea si decuparea fibrei

Masurati lungimea necesarad a fibrei pentru
prepararea unei imobilizari cu fibre everStickPERIO
pentru santul realizat, utilizand, de exemplu, o
sonda periodontald sau atd dentara. Deschideti
folia ambalajului si cu ajutorul unei pensete
extrageti o cantitate adecvata de fibre invelite in
silicon. Folositi o foarfeca ascutita pentru a taia
cantitatea necesard de fibre impreund cu
siliconul. Feriti fibrele de lumind acoperindu-le
cu un capac de protectie in timpul prepararii
dintilor ce vor fi imobilizati. inchideti etans folia
ambalajului cu ajutorul benzii adezive. Pe
perioada in care nu este folosit, pastrati
ambalajul la frigider (la o temperaturd de 2-8°C,
35-46°F)

3.Demineralizarea suprafetelor dentare
Demineralizati santul preparat cu acid orto-fosforic
conform instructiunilor producatorului agentului
de adeziune. Dupa demineralizare, clatiti cu apa
si uscati cu aer suprafetele dentare. La fel ca siin
cazul tuturor restaurarilor ce necesitd adeziune,
un camp operator uscat este absolut necesar si
este recomandata izolarea cu diga.

4.Adeziunea suprafetelor dentare
Adeziunea la zona santului preparat se
realizeaza conform instructiunilor
producatorului agentului de adeziune.
Foto-polimerizati agentul de adeziune conform
instructiunilor producétorului

w

. Aplicarea compozitului fluid
Aplicati pe santul preparat un strat subtire de
compozit fluid (de exemplu G-zenial Universal Flo)
Asigurati-va ca ambrazurile nu sunt blocate cu

compozit. Nu fotopolimerizati compozitul in
aceastd etapa

6. Pozitionarea si foto-polimerizarea fibrei
Indepértati folia alb de protectie si utilizati o
pensetd pentru a extrage fibrele din invelisul de
silicon. Indepértati orice urma reziduala de silicon
de pe fascicolul de fibre. Pozitionati fascicolul de
fibre in santul dentar peste compozitul fluid
nepolimerizat.

Presati fascicolul de fibre in compozitul fluid

cu ajutorul instrumentului StickCARRIER.
Pre-polimerizati fibrele pozitionate, pe fiecare
dinte in parte, timp de aproximativ 5 secunde, cu
ajutorul uneilampi de foto-polimerizare. Pe
perioada foto-polimerizarii utilizati instrumentul
StickCARRIER pentru a proteja restul fibrelor de
lumind. Deoarece fibrele sunt realizate dintr-un
material conductor de luming, se recomanda ca
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lampa de foto-polimerizare sd fie pozitionata
astfel incat sé nu ia contact cu fascicolul de fibre
nepolimerizate.

~N

. Acoperirea si finisarea imobilizarii
Acoperiti imobilizarea si umpleti santul dentar
cu un strat de compozit de 1-2 mm. Apoi
foto-polimerizati intreaga imobilizare timp de
40 secunde, fiecare dinte sau zond de acoperire
a lampii de foto-polimerizare in parte. Ajustati
ocluzia si finisati imobilizarea. Asigurati-va ca nu
taiati fibra in timpul finisarii/lustruirii
imobilizarii.

SFATURI S| RECOMANDARI

- Fibra trebuie intotdeauna acoperitd complet cu
compozit.

« Utilizati izolarea cu diga pentru a asigura un
camp operator uscat.

- Incercati intotdeauna s& manevrati fibrele cu

instrumente adecvate pentru a evita contamin-
area e.x. manusi pudrate.

Utilizati instrumentul StickSTEPPER pentru
polimerizarea pe sectiuni a fascicolului de fibre.
In zona anterioard pozitionati imobilizarea cat
mai aproape posibil de marginile incizale ale
dintilor.

Dacé, dupa pozitionarea fibrei, observati ca
aceasta este prea lungd, ajustati-o cu o frezd
diamantata in timpul etapei de finisare a
imobilizarii. Aplicati o rdsind pentru smalt pe
suprafata expusa a fibrei (e.x., StickRESIN),
pulverizati rdsina intr-un strat subtire si
foto-polimerizati. Acoperiti din nou fibra cu
compozit.

Evitati taierea fibrelor in timpul etapei de finisare.
Tn zona de contact ocluzal, grosimea optima a
stratului de compozit ce acoperd imobilizarea
este de aproximativ 1-2 mm.

DEPOZITARE: Produsele everStick trebuie
depozitate intotdeauna la frigider (2-8°C, 35-46°F).
In plus, produsele trebuie ferite de lumina prin
pastrarea lor in folia inchisd de ambalare dupa
utilizare. O temperatura ridicatd si expunerea la
lumina intensa pot scurta durata de viata a
produselor everStick.

Inainte de utilizare, produsele sunt scoase din
frigider, iar folia ambalajului se deschide,
pastrandu-se ferite de lumina solara/artificiala
intensa. In timpul téierii fascicolului de fibre, restul
fascicolului de fibre rdmas in ambalaj trebuie ferit
de lumind. Imediat dupa taierea unei cantitati
suficiente de fibre pentru constructie, folia
ambalajului se sigileaza cu atentie si se depoziteazd
din nou la frigider.

(Valabilitate pe raft : 2 ani de la data fabricarii)



AMBALARE

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D instrument cu maner de silicon

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm?everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER instrument manual;

1x StickREFIX D instrument cu maner de silicon

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN flacon; 2 ml G-aenial Universal Flo
seringd; 20 varfuri de dozare, 1 capac de protectie;
1x StickREFIX D instrument cu maner de silicon;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Rezerve
2x 12 cm fascicol de fibre
1 x 8 cm fascicol de fibre

NOTA: Produsele trebuie utilizate clinic cu atentie,
iar pacientul trebuie avertizat sa nu abrazeze
suprafata imobilizarii pentru a evita aparitia
iritatiilor cauzate de expunerea fibrelor.

In cazul in care suprafata fascicolului de fibre pare
uscatd, dar este complet flexibila si nepolimerizata,
prin adaugarea unei picaturi de rasind (cum ar fi
StickRESIN) veti reface elasticitatea/capacitatea de
lucru a materialului.

Polimerizarea poate fi observatd sub forma unor
pete albe situate in zona de curbare atunci cand
fascicolul este indoit.

Fibrele everStick nu ating nivelul maxim de rezistentd
imediat dupé foto-polimerizarea de 40 secunde.
Polimerizarea fibrelor va continua si in urmatoarele
24 de ore.

Instrumentele manuale StickSTEPPER, StickCARRIER
siinstrumentele cu maner de silicon StickREFIX D,
StickREFIX L trebuie sterilizate inainte de utilizare.

ATENTIE: In cazul anumitor persoane, rasina
nepolimerizatd poate cauza sensibilizarea pielii la
acrilate. Daca pielea dumneavoastra intrd in contact
cu résina, spalati bine cu sapun si apa. Evitati contactul
materialului nepolimerizat cu pielea, membrana
mucoaselor sau ochii. Produsele everStick
nepolimerizate pot avea un usor efect iritant si pot
provoca in cazuri rare sensibilizarea la metacrilate.
Este recomandata utilizarea manusilor nepudrate
cu produsele everStick. Polimerizati everStick
nainte de evacuarea deseurilor.

Legea federald a SUA restrictioneaza utilizarea sau
recomandarea acestui produs exclusiv de catre un
medic stomatolog autorizat.

Revizuit ultima data: 04/2015
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Mepen nprYMeHeHem BHIMATENbHO NpoyTHTe
VIHCTPYKLMIO.

YTO TAKOE everStick®PERIO?

ApmupyioLLee CTeKNoBONOKHO everStickPERIO
npeacTasnaeT cobor KOMGUHALMIO CTEKNOBONOKOH
1 NPOHMLAEMOV NOANMEPHO-NNACTMACCOBOM
renesorn MaTpuLbl; MaTepuan npegHasHaveH ana
NCNONb30BaHMA B CTOMATONOMMN B KayecTee
YKpennawLLero BoNoKHa. MNonMmepHo-na1acTMacco-
BbIVi refb O6beﬂV\HﬂET OTAeNbHbIe CTEKNOBONOKHA B
€VHYIO NIEHTY, U B TakoM BuAe paboTaTb C
BOMIOKHaMM ropasfo yaobHee. Monyunsancs
BOJIOKOHHas NeHTa rnbkas u KﬂeMKaﬂ, yTo
MO3BOMACT NIETKO U HAAEKHO GUKCMPOBATD €€ Ha
3ybax.

OcHOBHOE MoKasaHwe K MPYMEHEHMIO apMu1pyioLLe-
ro CTeKNoBonokHa everStickPERIO — wWiHMpoBaxwe
3ybo8.

LWnHUpoBaHMe NOBEPXHOCTHO-NHTAKTHBIX N
nopaxéEHHbIX 3y60B

« A3blYHble/HeOHbIe WIHBI

« BectnbynapHble WiHbl

+ OKKNIO3VOHHbIE LWVHbI

MPOTUBOMOKA3AHUA

B pefkux cyyanx y HEKOTOPbIX NaLyieHToB
HabnloaeTCA NoBbIlIeHHasA UyBCTBUTENbHOCTb K
matepuany. B cnyyae BO3HUKHOBEHWA NOAOOHbIX
annepryyeckyx peakLuii HemeNeHHo npekpaTuTe
CMoMb30BaHWe MaTeprana u 06paTuTech k spavy
COOTBETCTBYIOLIEN Crelnanmu3aumnm.

WHCTPYKUUM NO NPUMEHEHMUIO:

BAXHO: BonokHa everStickPERIO Heobxogumo
pasmelLaTb Kak MOXHO BAviKe K pexyLemy Kpaio
ANA TOro, 4TOObI CBECTU K MWHVIMY CWJTbl, KOTOPbIE
6yayT BO3[eMCTBOBATb Ha WIWHY. Tak Xe W1Ha He
AOMKHa NPEenATCTBOBATb OKK/TIO3MOHHOMY

CMbIKaHMIo, HanpvMep B 0bnactv HebHow
MOBEPXHOCTY BEPXHUX NEPEAHNX 3y60B.

ToueuHas drKcaLma KOMNO3UTOM He obecneurBaeT
HaaeXHOoro KpenneHua BOSIOKOHHOW WNHbI K
MOBEPXHOCTH 3y60B. DUKCUPYIITE BONOKOHHYIO
LWKMHY Ha 3yObl KOMMO3WUTOM MO BCEM ANMHE WIHBI.

[Mpw drKCaLWK WiHBI Ha NOBEPXHOCTb 3y608
HaHecuTe Ha BONOKHO TOHKMI (0.5 MM) cioi
KOMMO3M1Ta, BK/OYaA anpoKCMMaibHble MPOMEXY T-
Kut. Mpu rKcaumm WiHel B NonocTy 3yba Ha
JKeBaTeNnbHON NOBEPXHOCTW ONTUManbHaA TONWLMHA
CNOA KOMMO3KMTa, HAHOCKMMOTO NOBEPX BOIOKHA,
COCTaBAAET NPUBAN3UTENBHO 1-2 MM.

[Mpw drKCaLWK WHBI Ha BEPXHUX NepeaHux 3ybax
C HeBHOW CTOPOHBI U3-3a8 0COBEHHOCTE NPYKYCa
He BCeraa MMmeeTca 4OCTaTOYHO MecTa AnAa
MOBEPXHOCTHOIO WMHUPOBAHWA. B Taknx cnyyasx



cneflyeT pacCMOTPeTb BO3SMOXHOCTb LWIMHUPOBAHWA

C HeBHOW CTOPOHBI C YCTaHOBKOM LWMHbI B
npeaBapuTesbHO NOArOTOBNEHHbIE YriybneHus,
160 BO3MOXKHOCTb MOBEPXHOCTHOTO WHHMPOBa-
HUA C BECTUOYNAPHOW CTOPOHI.

Mpw WHUPOBaHWK GPOHTANBHOM rPynMbl 3y608
ANA NPUAAHKA JONOMHUTENBHOM NPOYHOCTH
A3bIYHOM/HEOHON LWVHE B 06N1ACTL K/bIKOB MOXHO
106aBUTb KOPOTKMIA KyCOK BOMIOKHA, KOTOPbIN
NOMOXET CHATb VI36b\TOHHyIO OKKIO3MOHHY0
HarpysKy c WrHbl. IononHUTeNbHOE BONOKHO
dUKCMpyeTCA Ha BECTUOYNAPHBIX NOBEPXHOCTAX
Knbika v 6okosoro pesta.

MNOBEPXHOCTHOE MAPOAOHTAJIbHOE

LUIMHUPOBAHWE ®POHTAJIbHOW IPYMIbl 3Y60B

1. OTMepuBaHue 1 OTpe3aHune BONOKHa
[epes HauyanoM WMHMPOBAHWA C NOMOLLbIO

BOMOKHa everStick®PERIO oTMepbTe ero HyHyio
LNVHY Ha 3yGHOW Ayre, NCNonb3ys, Hanpumep,
3y6HOM dnocc unm 3oHa. OTKPOTE NaKoBKY 13
d)OJ'IbI'V\ 1 C NOMOLLbIO NNHLUETA BbITAHUTE
NOAXOAALIEe BONIOKHO B CUAMKOHOBOM 06EPTKE.
OCTPBIMU HOXHMLIaMI 06PEXbTE BOMOKHO BMECTe
C CUIMKOHOBOW OBEPTKOM A0 HEOBXOAUMO AMVHBI.
3almwaiiTe BONOKHO OT NOMajaHnA CBeTa Ha
neproA NOAroTOBKM pabourx NOBEPXHOCTEN
3y60B. [NOTHO 3aneyaTanTe NakeT C MOMOLLbIO
€ero Knelko Yactu. B nepepbiBax mexay
NPUMEHEHNAMW MaTepurana XpaHuTe nakeT B
xonoaunbHuke (Npu Temnepatype 2-8°C, 35-46°F).

2.0umncTKa noBepxHocTeli 3y6oB

BOMIOKOHHanA WnHa JOMKHa BbITb 3aduKCpoBaHa
Ha NMOBEPXHOCTb 3yHOB MO BCEW CBOEN ANMHE.
OyYnCTUTE NOBEPXHOCTD 3y6OB C MOMOLLbIO BOALI
W NOPOLLKa NemM3bl, TPOMOITE BOAON 1 BbiCyLUMTE
BO3YXOM. YcTaHoBMTE KNUHBA B

anpPOKCKMarbHble MPOMEXYTKN BO U3bexaHune
nonagaHuna B H1X KomnosuTta. ECv bl paboTaeTe
6e3 KNHbEB, BHMATENbHO CIeAunTe 3a Tem,
YTOObI FMrMeHnYeckne NPOCTPaHCTBa He
3a6MICb KOMMO3WTOM — CMOTPU MYHKT 5.

3.MpoTpaBnmBaHne NnoBepxHocTen 3y608

TwaTenbHO NpoTpasmTe paboumne NoBePXHOCTH
3y60B, BKMIOYAA anpOKCUMarbHble MPOMEXYTKY,
opTohoCchHOpPHO KNCIOTON; B NpoLecce
NPOTPaBANBAHUA TOUHO CEAYNTE UHCTPYKLMAM
npoussoauTens agresvsa. [lpotpasnusaxmne

4y Tb 6Onee WIPOKOW 30HbI, Yem TpebyeTca Ans
paboTbl, NpeanoYTUTENbHEE, YeM NPOTPABUTDL
MeHee HeobXoaVMOW NoWaan.
PekomeHgoBaHHOe Bpems NpoTpaBnBaH1A SManit
ANA MHTaKTHbIX 3y608 0T 45 0 60 cekyHa. Mocne
NpOTPaBANBaHUA TLATENbHO NPOMOWTE BOAOWM
06paboTaHHble MOBEPXHOCTH, 3aTEM MPOCYLINTE
WX CTpyeit Bo3fyxa 6e3 npumeceit. Kak n npu
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paboTe C MOBLIMM APYTVIMIA aATe3NBHEIMM
KOHCTPYKLUMAMY, B AaHHOM Crydae TpebyeTtca
[06UTHCA aBCOMIOTHO CyxOit paboyelt NOBEPXHOCTH,
a TaKXKe HaCTOATESTbHO PeKOMEHAYETCA NCMOMb30BaTb
Koddepaam Ana nsonaumm paboyero nons.

4.06paboTKa noBepxHoCTell 3y60B agresmsom
HaHecnTe BbibpaHHbIi Bamu agresus, cobniofas
WNHCTPYKLMM MO €ro NpUMeHeHuo, NpeJocTas-
NeHHble Npov3BoAnTeNeM afresvsa. Aaresvs
CneflyeT HaHeC T Ha BCIO MOBEPXHOCTb 3y6a,
noanexatyio 6oHanHry. Monumepwsyiite agrevs 8
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMK €ro MPOM3BOANTENA.

5.HaHeceHune TeKyuero Komnosunta

HaHecuTe TOHKWMI1 CNOW TeKyYero KomnosuTa
(Hanpumep, G-aenial Universal Flo) Ha
MOBEPXHOCTb 3y60OB Ha BCIO LUMPUHY BOSTOKOHHOM
NeHTbl. TwatenbHo NoKpowTe ToHKUM (0Kono 0.5
MM) CTI0eM KOMMO31Ta BCIO Pabouyio MOBEPXHOCT,

BK/tOYaA anpoKCrMasibHble MPOMEXYTKN.
OcTasnaiiTe AOCTAaTOYHbIE MTUTVIEHNYECKNE
NPOCTPaHCTBa. He NnonnmepmsyiiTe KOMNO3UT Ha
3ToW CTafumn paboTsl.

6.YcTaHOBKa 1 nonnmepusaynsa BOJOKHa

CHuMKTe 6enyto 3almTHYto Bymary, 1 C TOMOLLbIO
NUHLETa BbITAHUTE BONOKHO U3 yrny6neHm B
CUNINKOHE. y‘Jaane BCe OCTaBlWMeCA Yacuubl
CUNNKOHA C MOBEPXHOCTU BOSIOKOHHOW NEeHTbI.
Ynoxure BONOKHO NoBePX HEMoNMMepP30BaHHOroO
Tekyuero Komnosurta. [pwv pabote ¢ GpoHTanbHoM
rpynnoi 3y6oB cTapantech MOMeCTUTb BOTOKHO
KaK MOXHO 6nvie K pexyLLiemy Kpato, HO Npu 3ToM
BHE 30HbI NPUKYyCa.

CHavana YCTaHOBMTE Ha HY>XHO€e MeCTO OWH KOHeL|
BOJIOKOHHOM JIeHTbl, NPMAaByMB ero C NoMOLbio
MHCTpymeHTa StickSTEPPER (cTepunu3yiite
WNHCTPYMEHT NepeA UCNoNb30BaH1em).

MposeaunTe NpeasapuTeNbHYI0 NOIMMEpPU3aLmio
BOJSIOKHA MO 5 CeKyHA Ha Kax bl 3y6. LUnpokuit
Kpai MHCTpymeHTa StickSTEPPER pomxeH npu
3TOM 3aKpblBaTb OT CBETAa OCTATOK BOJIOKHA. Tak
KaK BOJTOKHO M3roTOB/IEHO M3 MaTepmanos,
XOPOLWO NPOBOAALINX CBET, PEKOMEHAYeTCA
Aepxatb CBETOHPOBOL{F]H_WH;I HaKOHEYHUK
I'IOJ'IV\MEDVB&LMOHHOM YCTAHOBKM C HaK/TOHOM B
HanpasneHnn ot HeHOﬂMMepMSOBaHHOM Yyactn
BOJIOKOHHOW NIeHTbl. BAaBMTe BONOKHO Tak e 1 B
anpOKCUMasbHble MPOMEXYTKNM, COXPaHAA Npw
3TOM rUrneHnyeckmne NpoCcTpaHcTea
CBO60£LHbWM OT KOMMO3K1Ta 1 BOJTOKHa.

7. 061U 0BKa N OKOHUYaTeNnbHaA o6paboTka
WNHbI
Mocne npeasapuTeNbHONM NoAMMEpPK3aLMn
MOKPOWITE BCIO BOSIOKOHHYIO LWUMHY TOHKUM ClOeM
komnosuTa. O6paTuTe BHYMaHve — nNpu
NOBEPXHOCTHOM WWHMPOBaHUN



CTEKIOBOTOKOHHYIO JIEHTY MOXHO MOKPbIBATb
0YeHb TOHKMUM (0.5 MM) C/IoeM KOMMO3WTa. 3aTem
NONVMEPU3YITE BCIO WIHY, N0 40 CeKyH Ha
Kaxablil 3y6 UM yuacTok, oOxaTbiBaemblii
paavycom AencTsrA ceeToanoaa. byaste
BHMMaTE/IbHbI 1 He NoBpeuTe BO/IOKHA BO Bpema
OKOHUaTeNbHOM 06PaboTKY / NONMPOBKM WMHbI.

BHYTPUKOPOHKOBOE MAPOAOHTAJIbHOE
LUIMHUPOBAHUE ®POHTAJIbHOW U
KEBATEJIbHOW FPYNM 3Y60B

STanbl paboTbl NPY NPOBEAEHUM BHYTPUKOPOHKO-
BOrO WVHNPOBaHWA GaKTUUECKM COBNaAatoT C
3Tanamu paboTbl NPU NPOBEfjEHNN MOBEPXHOCTHO-
rO WMHUPOBAHWA, 38 UCKNIOYEeHeM 3Tana
NOATOTOBKM NONOCTU B 3ybax, NoAnexatnx
LWVHMPOBAaHWIO; MONOCTb NpenapupyeTcs B
HanpasneHuu oT LeHTpa K nepudepun

1.MoaroToBKa yrny6neHuns ANA WNHbI

OtnpenapupyiiTe yrnybnexiie Ansa nocneaytowen
YCTAHOBKM WWHbI; MUHVIManbHas W1prHa
yrnybneHus — 2 Mm. B naeane nonoctb JOMKHa
Pa3smMecTuTbCA B Npeaenax asMasnu, Tak Kak 3To
obecneunt MaKCMMalibHYt0 aAre3nto BOJTOKHa. Ha
KeBaTenbHON MOBEPXHOCTM ONTKMalbHanA
TOJNWMHa C/I0A KOMMO3KMTa, HaHOCKMMOTO NOBEPX
BOJIOKHa, cocTasnAeT 1-2 mm. Kpas nonoctun
AOMXHbI 6bITb CKOLWEHbI, TaK Kak 3TO yBeIUYNT
nnowafb NPOTPaBKK 1 aaresvn u,
COOTBETCTBEHHO, HAAEKHOCTb duKcaLmn. Ecnm
€CTb BO3MOXHOCTb, yCTaHOBUTE B
VNHTEPNPOKCMATbHbIE MPOMEXYTKIN KITMHBA,
ecnv xe Bbl paboTtaeTe 6e3 KNMHbEB, NpoceanTe
3aTem, YTOObI TUrMEHNYeCKme NPOCTpaHCTBa He
336VNNCb KOMMO3WTOM WM BOMIOKHAMM.

2.0TmepuBaHune N OTpe3aHne BONOKHa

[epen HauanoM WMHMPOBAHWA C MOMOLLbIO
BOMOKHa everStick®PERIO oTMepbTe ero HyKHyto

[NVIHY MO MOAFOTOBNEHHOMY YrybneHuto,
WCNONb3ysA, HaNpUMep, 3y6HOM GAOCC UK 30HA.
OTKpOWTe NaKoBKY 13 GONbI 1 C NOMOLLbIO
NUHLETa BbITAHUTE NOAXOAALee BONOKHO B
CUNNKOHOBOM 06EpTKE. OCTPBIMU HOXHULAMMI
06peXbTe BONOKHO BMECTE C CUAMKOHOBOM
06EPTKOM A0 HEOOXOAMMOW ANNHDI. 3alnLiaiTe
BOJIOKHO OT nonafgaHua CBeTa Ha nepunog
NOAroTOBKM pabourx NoBepxXHOCTeN 3y608B.
[1N1OTHO 3aneuaTtainTe nakeT C NOMOLLbIO ero
Kneikon yacTu. B nepepbiax mexay
NPUYMEHEHNAMW MaTepuasia XpaHuTe nakeT B
xonoaunbHuke (Npu Temnepatype 2-8°C, 35-46°F).

3.MpoTpaBnusaxHne
TwaTenbHo NPOTPaBUTE NOArOTOBAEHHOE
yrnyénexve optodocGopHON KUCNOTON; B
npouecce NPOTPasAVBaHNA TOYHO CneayiiTe
VHCTPYKUMAM NpoussoanTens agresvsa. Mocne
NpPOTPaBANBaHUA TLATENbHO NPOMOWTE BOAOW




OCTaTOK BOMOKHa. Tak Kak BOJIOKHO M3rOTOBMIEHO
13 MaTepunanos, XOpoLO NPOBOAALMX CBET,
PeKOMeH/yeTCA lepxaTb CBETOMNPOBOAALNI
HaKOHEYHMK NONMMEePU3aLMOHHOM YCTaHOBKM C
HaK/IOHOM B HanpasfeHun oT

06paboTaHHble NOBEPXHOCTH, 3aTEM NPOCYLINTE X
CTpyelt Bo3ayxa 6e3 npumeceit. Kak 1 npu pabote ¢
N0BBIMI APYTVMU AATE3UBHBIMI KOHCTPYKLMAMM, B
[laHHOM Crydae TpebyeTca 06UTbCA abCOMNOTHO
Cyxon pabouyert NOBEPXHOCTH, a Takxe

OcTasnaiiTe AOCTATOYHbIE TUTVIEHNYECKNE
npocTpaHcTBa. He nonumepusyinte KOMNO3NT Ha
3ToW cTapumn paboTsl.

6.YcTaHOBKa 1 nonnmepusaynsa BOJOKHa
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HaCTOATE/IbHO PeKOMeHAyeTCA NCNOb30BaTb
Koddepaam gnsa nsonaumm paboyero nons.

4.06paboTKa agresmsom
Hanecute BbIGpaHHbI Bamy aaresvs Ha obnacTb
MOArOTOBNEHHOTO yrnybnexns, cobniogan
WHCTPYKUMW MO NPUMEHEHNIO afre3vBa,
npefocTaBieHHble ero NnponsBoanTenem.
[onvmepwusyiite agresns 8 COOTBETCTBUM C
VHCTPYKUMAMK €ro Npon3BoanTenAa.

5.HaHeceHune TeKyuyero Komnosunrta
BHecuTe TOHKMI CNO TeKy4ero KomMnosnra
(Hanpumep, G-anial Universal Flo) 8
NoAroToBNEHHOE ANA WWHbI yFJ'IyﬁJ'IEHl/le

CHuMKTe 6enyto 3almTHYto Bymary, 1 C TOMOLLbIO
NUHLETa BbITAHUTE BONOKHO N3 yrny6nestw B
CUINKOHE. YQaane BCe OCTaBlWMeCA Yacuubl
CUNNKOHA C MOBEPXHOCTU BOSIOKOHHOW NEeHTbI.
YnoxuTe BONOKHO B NOAroTOBNEHHOE ANA WWHbI
yrnybnexvie nosepx HenoAMMepU3oBaHHOro
TeKy4yero Komnosura.

YTOnuTe BONOKOHHYIO NIEHTY B TEKYUYEM
KOMMO3WTe, NPUAaBMB ee C NOMOLbIO
nHcTpymerTa StickCARRIER. Mposeaute
npefsapuTeNibHyo NONVMepr3aLmio BOIOKHa No
5 CeKyH/ Ha Kaxablin 3y6. Mpu 3TOM 1cnonb3yiite
NHCTPyMeHT StickSTEPPER ¢ WUMpOKKM Kpaem,
YTO6bI C €70 MOMOLUbBIO 3aKPbIBaTh OT CBETA

~N

HENOMMEPU30BAHHO YaCTU BOIOKOHHOW NEHTbI.

0611l 0BKa N OKOHYaTenbHaA o6paboTka
WNHbI

Mocne npeasapuTeNbHON NoAUMeEpU3aLmnm
MOKPOITE BCIO BOIOKOHHY!IO WWHY ClI0EM
KOMMO3WTa TONWMHO 1-2 MM, 3aNONHASA
yrnybnexve. 3atem NonuMMepm3yinTe BCio WuHY,
10 40 CeKyHZ Ha KaxkAbli 3y0 1An y4acTok,
oxBaTblBaeMblit pafnycoM AeicTBIA CBETOAMOAA.
MpoBepbTe OKK/I03MOHHbIE COOTHOLWEHWA 1
npou3BeaAnTe OKOHYaTeNbHYI0 06PabOTKY WIHLI.
Eym;re BHMMaTE/IbHbI I HE NOBpeanTe BONIOKHA
BO BPeMA OKOHYaTe/bHOW 06paboTkm /
NONMPOBKN LWNHBbI.



NOACKA3KN U PEKOMEHAALUN

BonokHo BCerga AO/MKHO ObITb MOMHOCTBIO
MOKPbLITO KOMMO3UTOM.

Vcnonb3yiTe koddepaam ans obecrnedeHnn
Cyxon pabouyer NoBePXHOCTU.

Crapaiitecb NprKacaTbCa K BONOKHaM
VCKITIOYNTENBHO MHCTPYMEHTaMM BO n3bexaHve
KOHTaMMHaL1W BONOKOH (Hanp., npu
MCNOJ1b30BaHMM NePYaToK, MOChINaHHbIX TaﬂbKOM).
[Mpu nonMmMepmr3saLmnm BONOKOHHOW NEHTbI MO
YaCTAM MCNONb3yNTe MHCTPYMEHT StickSTEPPER.
[Mpv WHHUPOBaHMKM 3y60B GPOHTaNBHON rPYMMbl
CTapanTech NOMECTUTL WHHY Kak MOXHO brvxe
K pexyLyemy Kpato 3y60s.

Ecnv nocne ycTaHOBKM BONOKOHHOW fleHTbl Bbl
OBHaPYXM/I, YTO OHa CIMLWIKOM NMHHA, 0OpexbTe
ee C MomoLLbIo anmasHoro bopa Ha sTane
MONPOBKN WNHbI. Harecute HeboMbLLIOE KOnmuecTso
3Manesoro aaresusa (Hanp. StickRESIN) Ha
OOHAXMBLLYIOCA MOBEPXHOCTb BONOKHA, C

MOMOLLbIO CTPYW BO3AyXa pacnpeaenute aaresns
TOHKMM CIOEM 1 NONMMEPU3YyiTe ero. 3aTem CHoBa
TWaTenbHO HOKDOMTG BOJIOKHO C/IOEM KOMMO3MTa.
CrapanTech n3bexatb NOBPEXAEHWA BONOKOH Ha
3Tane oKoHYaTeNbHOM 06PaboTKM.

Ha xeBaTtenbHo NOBEPXHOCTM ONTVMabHaA
TONUWMHa CNNoA KOMMO3MTa, HAHOCMMOTO NoBepx
BOJOKHA, COCTAaBAACT NPUOANINTENBHO 1-2 MM.

XPAHEHWE: Bce npoayKTsl everStick fomkHbl
BCerfa XpaH1TbCA B XONOAWIbHNKE NPy TemnepaTty-
pe (2-8°C, 35-46°F). MaTepwansl Takxe cneayet
3alMLaTh OT NoNafaHnA ceeTa, youpas 1x o6paTtHoO
B YNaKOBKY 13 GONbrvi Cpasy e nocne NpUMeHeHs.
[NosbllWeHHasA TemnepaTtypa 1w nonagaHue cseta
COKpalLaeT CPOK FOAHOCTY NPOAYKTOB everStick.
Mepea ncnonb3osaHnemM NPOAYKT CiedyeT fOCTaTb
13 XonoannbHMKa 1 BCKPbITb €ro YNakoBKYy 13
donbru, cnefa Npu 3Tom, 4Tobbl NPOAYKT He
noaseprca BOS‘ZLEL;\CTBVHO NPAMOro AHEeBHOro nn

MNCKYCCTBEHHOrO cBeTa. [Mpy 0Tpe3aHuu BOSOKOH-
HOWI NEHTbI Ty ee YacTb, KOTOPas OCTAETCA B 3aLUTHOMN
ynakoBKe 13 GONbry, HyXHO Takxe obeperatb OT
cseTa. OTpesas HeOOXOAUMBIN AnsA PaboTsl Kycouek
BOJIOKHa, OCTATOK BOSIOKOHHOW NeHTbl cnepyet
cpasy e ybpaTb 06paTHO B yNakoBKY 13 Gonbri, a
YNaKOBKY 3aneyataTb 1 BEPHYTb B XONTOAWUTbHUK.
(CpoK rofgHOCTW: 2 roAa OT AaTbl M3rOTOBNEHWA)

YNAKOBKU

everStick Intro:
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1 X CUIIMKOHOBBIN MHCTPYMEHT StickREFIX D

everStick COMBI:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;
1X pyYHOWM MHCTPYMeHT StickSTEPPER;

1X CYNMKOHOBBIN MHCTPYMEHT StickREFIX D
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everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2; 5 M
dnakoH StickRESIN; 2 mn wnpuy G-aenial Universal Flo;
20 Hacaflok AnA Wnpuua, 1 CBETO3aWMNTHBIX
KONMNauKa; 1x CUANKOHOBbIN MHCTPYMEHT

StickREFIX D; 1x py4Ho UHCTpymeHT StickSTEPPER;
X pyyHow nHCTpymeHT StickCARRIER

OTpenbHoO

everStickC&B

2 x 12 CM BONOKOHHbIE NEHTbI
1 x 8 CM BONOKOHHaA NeHTa

MpumeyaHune: KnnHnyeckoe NpUMeHeH1e NpoayKTa
cnepyeT NPON3BOAUTL C OCTOPOXKHOCTBIO; TakxKe
cnefyeT 0cobo MPONHCTPYKTMPOBATb NaumeHTa,
YTOObI OH HE NMOBPEX A 3aCTbIBAIOLLYIO MOBEPXHOCTH
KOHCTPYKLMUM BO M3bexaHve obHaxeHnA
CTEKIOBONIOKOH, CMOCOGHBIX BbI3BATb 3HAUMTENBHOE

pasapaxeHne.
Ecnun MOBEPXHOCTb BOMTOKOHHOTO MyYKa KaxeTca
Bb\COXUJeW, HO COXpPaHunna 31acTUYHOCTb B MOTHOM
obbeme 1 He NoMMepPM30BaHa, TO HaHeCeHue Kannm
3MasieBoro agresunsa (takoro Kak StickRESIN) nossonut
BEPHYTb MaTepuany rubkocTb 1 paboune KauecTsa.
Hannuvie npexgespemeHHoit nonnmepusaumm
OnpeaenAeTca B snae 6enbix NATEH Ha MOBEPXHOCTU
BOJIOKOHHOrO My4Ka B MecTax ero crmba.

BonokHa everStick He gocTuraioT ceoei mMakcu-
MaJslbHOM NPOYHOCTY CPasy e Nocse OKoHYaTesb-
HOI VX nonMmMepur3aunm 8 TedeHne 40 cekyHa.
[onnmepusauva BONOKOH NPOAONKaeTCA B
TeueHune nocneaylowmnx 24 4acos.

PyuHble nHCTpymeHTbl StickSTEPPER v StickCARRIER,
a TaKKe CUAMKOHOBbIE MHCTPYMEHTbI StickREFIX D n
StickREFIX L cneayet cTepunmns3osatb nepes
NCNONb30BaHMEM.

MEPbI MPEAOCTOPOKHOCTW: Henonvmepuso-

BaHHaA NnacTMacca MOXET Bbl3biBaTb Y HEKOTOPbIX
moqeh MOBbILWEHHYIO KOXHYI0 4YBCTBUTENBHOCTb,
CBA3aHHYI0 C akpunatamu. [1py NPAMOM KOHTaKTe KOXM
n HEI'IOHVIMEPVBOB&HHOM n1acTMacCbl TLaTenbHO
NPOMOVTE MECTO KOHTaKTa BOAOM C Mblfiom. M3beraiite
nonaaaHuA HenonMMepPr30BaHHbIX MaTepKranos Ha
KOy, CI3KCTbIEe 060MOUKM, WK B Fasa. Henonumepu-
30BaHHble NPoAyKTbl everStick obnagatot cnabosbipa-
KEHHbIM Pa3[paxatoLLM CBOMCTBOM, U B PEAKIIX
Cy4asAx MOTyT Bbl3BaTb MPOABNEHNE MOBbILLIEHHON
UYBCTBUTENBHOCTU K MeTakpunatam. [Mpu pabote ¢
NPOAyKTamu everStick pekoMeHyeTcA MCNonb3oBaTh
nepyaTky, He copepallme Tanbk. Mepen yTunmsauyein
npoayKTbl everstick 4omKHbI 6biTb NOAMMEPH30BaHbI.
MepepanbHoe 3akoHodaTenbcteo CLUIA paspeluaer
NPOAaXKyY [aHHOrO NPOAYKTa TOMbKO Bpayam-
CTOMaTofIoram, WV NIoAAM, MPOM3BOAALLMM 3aKYTMKY OT
VIMEHWM TakOBOrO Bpa4a.

MocnegHas pegakuma: 04/2015



Pred pouzitim si pozorne precitajte navod na
pouZitie.

€O JE everStick®PERIO?

Vystuz z vidkien everStickPERIO je kombinécia
sklenych vidkien a polymérovo-Zivicovej gélovej
matrix, ktord udrzuje jednotlivé vldkna vo zvazku,
¢im ulahcuje manipulaciu s nimi. Zvazok vlakien je
prisposobivy a mierne lepivy, ¢o umoznuje lepsiu a
spolahlivejsiu adaptéciu k zubom.

Vystuz z vidkien everStickPERIO je primérne uréena
na dlahovanie zubov.

Parodontalne povrchovo kotvené a intra-
koronalne dlahy

« Lingudlne/palatalne dlahy

« Labidlne dlahy

« Okluzélne dlahy

KONTRAINDIKACIE

V ojedinelych pripadoch méze vyrobok spdsobit
citlivost u niektorych osob. V pripade takejto
reakcie, preruste pouzivanie vyrobku a vyhladajte
lekara.

NAVOD NA POUZITIE:

DOLEZITE: Z dévodu minimalizovania sil
ktorymi bude dlaha namahana, vldkno (zvazok)
everStick PERIO, by sa malo umiestiiovat ¢o
najblizsie k incizélnej hrane. Stic¢asne by dlaha
nemala ovplyviovat okluzélne kontakty napr.
na palatalnych pléskach hornych frontélnych
zubov.

Bodova fixacia kompozitom neposkytuje
dostatocnu pevnost medzi dlahou z vidkien a
povrchom zuba. Dlahu je potrebné adhezivne
prilepit po celej jej dlzke.

Po nalepeni k povrchu zubov pokryte cely zvazok
vldkien tenkou (0.5 mm) vrstvou kompozitu,
vratane aproximalnych priestorov. Pri okluzédlnom
kontakte (nahryzani na dlahu) je optimélna hrabka
vrstvy kompozitu pri intra-korondlnom dlahovan{
priblizne 1-2 mm.

Okluzalne pomery niekedy nedovoluju v hornej
celusti umiestnit plosne kotvenu dlahu palatinélne.
Preto je potrebné zvazit pouzitie intra-koronélnej
dlahy vedenej vo vypreparovanej drazke alebo
plosne kotvenej labidlnej dlahy.

Na vyvazenie silného zuvacieho tlaku, ktory ma
tendenciu uvolfovat dlahu v oblasti o¢nych zuboy,
je mozné v anteriornej oblasti linguéinej/palatéinej
dlahy pouzit kratke dodatocné vlakno z labialnej
strany. Dodatoc¢né vldkno sa upevni k labidinemu
povrchu o¢ného zuba a laterdlneho rezaka.
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PLOSNE KOTVENE PARODONTALNE DLAHY V
ANTERIORNEJ CASTI

1.0dmeranie a odstrihnutie vliakna
Pomocou parodontalnej sondy alebo dentélnej
nite odmerajte potrebnu dfzku viakna everStick
PERIO. Otvorte féliovy obal a pinzetou
povytiahnite silikonové puzdro, v ktorom je
ulozené vldkno. Ostrymi noznicami odstrihnite
pozadovanu dizku viakna aj spolu s ptizdrom.
Pocas pripravy zubov chrante odstrihnuty kus
zvazku vldkien pred svetlom pod ochrannym
krytom. Zvysok vldkna uzatvorte v obale a
zalepte nalepkou. Ked balenie nepotrebujete
udrzujte ho v chladnicke (pri teplote 2-8°C, 35-46°F).

N

.Cistenie povrchu zubov
Vlakna dlahy musia byt prilepené k povrchu
zubov po celej ploche. Povrch zubov ocistite

pemzou a vodou, oplachnite a osuste vzduchom.

w

N

V pripade potreby vlozte do medzizubnych
priestorov klinky, aby zostal tento priestor volny
pre cistenie. Ak nepouzijete klinky, dajte pozor,
aby ste nezaliali medzizubny priestor kompozi-
tom - vid. cast 5.

.Leptanie povrchu zubov

Povrchy zubov a medzizubnych priestorov, na
ktoré sa bude lepit dlaha, dokladne naleptajte
kyselinou orto-fosfore¢nou, podla instrukcif
vyrobcu. Radsej naleptajte plochu o nieco vacsiu
ako prilis mald plochu. Odporucany cas leptania
skloviny pri plosnom kotveni je 45-60 sekind. Po
dokonceni leptania oplachnite povrch vodou a
osuste vzduchom. Ako pri kazdej adhezivnej
technike, je nutné udrziavat pracovnu plochu

suchu, preto sa odportca pouzivanie koferdamu.

.Bondovanie povrchu zubov

Pouzivajte techniku bondovania podla instrukcif

v

6.

vyrobcu bondu. Bond aplikujte po celej naleptanej
ploche. Bond vytvrdte svetlom ako je uvedené v
instrukcidch vyrobcu.

. Aplikacia flow kompozitu

Na povrch zubov aplikujte tenkd vrstvu flow
kompozitu (napr. G-aenial Universal Flo) tak, aby
bola pokryté celd sirka zvézku vidkien. Flow
kompozit naneste v tenkej vrstve (priblizne 0.5 mm)
vratane medzizubnych priestorov. Nechajte
dostatok priestoru na cistenie v interdentélnych
priestoroch. V tejto faze este kompozit
nevytvrdzujte.

Adaptovanie a vytvrdenie vlakna

Odstrante biely papierovy prizok a pinzetou
vytiahnite vidkno zo silikénového puzdra.
Odstrante vsetky zbytky silikonu zo zvazku
vldkien. Vlakno polozte na nevytvrdeny flow
kompozit. V anteriérnej oblasti viakno umiestnite



N

¢o najviac incizalne. Davajte pozor, aby
nezasahovalo do okluzie.

Koniec zvazku vlakien pritlacte nastrojom
StickSTEPPER (néstroj pred pouzitim vysterilizujte)
a predbezne vytvrdte 5 sekind. Vlakno postupne
adaptujte na jednotlivé zuby, pricom ho v
pozadovanej polohe fixujte predbeznym
vytvrdenim svetlom vzdy 5 sekind. Nastrojom
so Sirokou koncovkou StickSTEPPER chrérite
zvysok vldkna (zvazku) pred svetlom. Kedze
vldkna st svetlovodivé, svetlo smerujte vzdy
smerom od nevytvrdenej Casti vidkna (zvazku).
Vlakno pritlacte aj do medzizubnych priestorov.
Uistite sa, Ze interdentalny priestor nie je
blokovany vldknom alebo kompozitom a
dovoluje cistenie.

Pokrytie a dokoncenie dlahy
Po predbeznom vytvrdeni pokryte celé vidkno
dlahy tenkou vrstvou kompozitu. Pri plosnom

ukotveni moze byt zvézok vidkien pokryty
tenkou (0.5 mm) vrstvou kompozitu. Potom celd
dlahu vytvrdte - 40 sekiind na kazdy zub. Pri
dokoncovani budte opatrni, aby ste neprerezali
transparentné vldkna.

INTRA-KORONALNE PARODONTALNE
DLAHOVANIE ANTERIORNYCH A
POSTERIORNYCH ZUBOV

Postup pri intra-koronalnom dlahovani je taky isty
ako pri plosne kotvenom dlahovani okrem
preparacie ryhy, ktora sa preparuje smerom
mezidlne-distalne v zuboch, ktoré sa budu
dlahovat.

1. Preparacia drazky (ryhy) pre zuby
Preparovana ryha pre zuby, ktoré sa idu dlahovat
musi mat minimalnu sirku 2 mm. Najlepsia
adhézia sa dosiahne ak je preparécia len v
sklovine. Optimalna hrdbka vrstvy kompozitu na

N

povrchu vidkna v okluzalnej castije 1-2 mm.
Okraje drazky (ryhy) by mali byt zosikmené, co
zabezpedi najlepsiu okrajovu integritu a zvacsi
adhezivnu plochu pre vézbu kompozitu. Ak je to
mozné, do medzizubnych priestorov umiestnite
klinky, aby zostal priestor pre spravnu hygienu.
Ak nepouzivate klinky, dbajte na to, aby bol
udrzany dostatocny priestor pre cistenie
okrajovej gingivy.

.Meranie a strihanie vladkna

Pomocou parodontalnej sondy alebo dentélnej
nite odmerajte dizku vypreparovanej drazky (ryhy).
Otvorte féliovy obal a pinzetou povytiahnite
silikénové puzdro, v ktorom je ulozené vlakno.
Ostrymi noznicami odstrihnite pozadovanu
dlzku viakna aj spolu so silikénovym puzdrom.
Pocas pripravy zubov chrante odstrihnuty kus
zvazku vldkien pred svetlom pod ochrannym
krytom. Zvysok vldkna uzatvorte v obale a
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zalepte nalepkou. Ked balenie nepotrebujete
udrzujte ho v chladnicke (pri teplote 2-8°C, 35-46°F).

.Leptanie zubov

Preparovanu drazku (ryhu) dostatocne leptajte
kyselinou orto-fosfore¢nou podla instrukcif
vyrobcu bondovacieho systému. Po skoncenf
leptania povrch dostatocne oplachnite vodou a
vysuste vzduchom. Tak, ako pri vietkych
adhezivnych technikach je nutné udrzat
pracovny povrch suchy a preto sa odporica
pouzivanie koferdamu.

.Bondovanie zubov

Do vypreparovanej ryhy aplikujte bond podla
navodu na pouzitie. Bond vytvrdte podla ndvodu
od vyrobcu bondu.

. Aplikacia flow komozitu

Do vypreparovanej drazky (ryhy) aplikujte tenkd

vrstvu flow kompozitu (napr. G-eenial Universal
Flo). V medzizubnych priestoroch zachovajte
dostatocny priestor na Cistenie.

V tejto faze este kompozit nevytvrdzujte.

6.Adaptovanie a vytvrdenie vldkna
Odstrante biely papierovy obal a pinzetou
vytiahnite vidkno zo silikénového puzdra.
Odstrante zo zvéazku zbytky silikonu. Vidkno
(zvazok) polozte na nevytvrdeny flow kompozit
v drézke (ryhe).

Koniec zvazku vlakien pritlacte nastrojom
StickCARRIER (nastroj pred pouzitim vysterilizu-
jte) a predbezne vytvrdte 5 sekdnd. Vlakno
postupne adaptujte na jednotlivé zuby, pricom
ho v pozadovanej polohe fixujte predbeznym
vytvrdenim svetlom vzdy 5 sekind. Nastrojom
so Sirokou koncovkou StickSTEPPER chrénte
zvysok vldkna (zvazku) pred svetlom. Kedze

vldkna su svetlovodivé, svetlo smerujte vzdy
smerom od nevytvrdenej Casti vlakna (zvazku).
Vlakno pritlacte aj do medzizubnych priestorov.
Uistite sa, Ze interdentélny priestor nie je blokovany
vldknom alebo kompozitom a dovoluje Cistenie.

N

Pokrytie a dokoncenie dlahy

Dlahu prekryte a drazku (ryhu) vyplite 1-2 mm
vrstvou kompozitu. Potom celt dlahu vytvrdte
40 sekund na kazdy zub alebo prekrytu oblast.
Upravte okluziu a dlahu dokon¢ite. Budte
opatrni, aby ste pri dokoncovacich pracach
neprerezali vidkna.

TIPY A ODPORUCANIA

« Vlakna musia byt vzdy pokryté kompozitom po
celej ploche.

Pouzivajte koferdam na udrziavanie suchého
pracovného pola.

Pokuste sa vzdy pracovat s vldknami za pomoci



nastrojov, aby sa predislo kontamindcii - napr.
pudrovanymi rukavicami.

Pri ¢iasto¢nom vytvrdzovani zvazku viakien
pouzivajte nastroj Stick STEPPER.

Dlahu v anteriérnej oblasti umiestriujte ¢o
najviac kincizalnej hrane.

Ak po adaptovani viakien zistite, Ze viakno je prilis
dIhé, skrétte ho pomocou diamantového vrtacika
pocas dokoncovacej fazy. Na obruseny povrch
vlakien aplikujte sklovinny bond (napr. Stick RESIN),
rozflkajte do tenkej vrstvy a vytvrdte svetlom.
2Zvézok vldkien potom znovu prekryte kompozitom.
Pri dokoncovacich pracach budte opatrni, aby
ste neprerezali vlakna.

V oblasti okluzalneho kontaktu je optimélna
hrabka vrstvy kompozitu na povrchu dlahy z
vldkien priblizne 1-2 mm.

SKLADOVANIE: Produkty everStick musia byt
skladované v chladnicke (pri teplote 2-8°C, 35-46°F)
a chranené proti svetlu udrziavanim v zatvorenom

féliovom obale. Zvysend teplota a vystavovanie
ostrému svetlu znizuje Zivotnost everStick
produktov.

Pred aplikaciou vyberte produkt z chladnicky, ale
chrante ho pred ostrym dennym alebo umelym
svetlom. Pocas strihania zvazku vldkien chréante
zvysok zvazku pred svetlom vo foliovom obale.
Hned po odstrihnuti potrebnej dizky viakna
uzatvorte foliovy obal a ulozte ho do chladnicky.
(Doba pouzitelnosti: 2 roky od datumu vyroby)

BALENIA

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x silikdnovy nastroj StickREFIX D

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x ru¢ny nastroj StickSTEPPER; 1x silikénovy nastroj
StickREFIX D

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml flasticka StickRESIN bottle; 2 ml striekacka
G-aenial Universal Flo; 20 davkovacich hrotov,

1 ochranné kryty proti svetlu; 1x silikonovy nastroj
StickREFIX D; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Refily
2x 12 cm zvézok vlékien
1 x 8 cm zvézok vldkien

POZNAMKA: Produkty st uréené na ambulantné
pouzitie a pacient by mal byt upozorneny, aby
neoskrabaval povrch a nevystavoval sa tak
kontaktu s vldknami, ktoré mozu vyvolat
podrazdenie.
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V pripade, Zze povrch vidkien je viditelne suchy, ale
stale plne ohybny a nie je spolymerizovany,
pridanim kvapky Zivice (napr. StickRESIN) mu
navratite pruznost a spracovatelnost.

Polymerizacia moze byt pozorovana v podobe

bielych skvin v ohybanej oblasti pri ohybani vidkna.

Vldkna everStick nedosiahnu pInt pevnost
okamzite po 40 sekundovom vytvrdenf svetlom.
Polymerizécia dalej pokracuje pocas nasledujicich
24 hodin.

Ruc¢né nastroje StickSTEPPER, StickCARRIER a
silikonové nastroje StickREFIX D, StickREFIX L sa
musia pred pouzitim sterilizovat.

UPOZORNENIE: Nespolymerizovana zivica méze u
niektorych fudi vyvolat precitlivelost na akrylaty. Ak
doéjde ku kontaktu koZze so Zivicou, dostatocne
umyte postihnutt cast mydlom a vodou. Vyvarujte
sa kontaktu nevytvrdnutého materidlu s kozou,
sliznicou alebo o¢ami. Nespolymerizované
everStick produkty moézu vyvolat podrazdenie a v
niektorych pripadoch viest k precitlivelosti na
metakrylaty. Pri praci s everStick produktami
odporuicame pouzivanie bezpudrovych rukavic.
Pred odhodenim do odpadu everStick
polymerizujte.

Federalne zakony obmedzuju predaj alebo
objednavanie tohto vyrobku len na stomatoldga.

Poslednd Uprava: 04/2015



Pred uporabo natancno preberite navodila.

KAJ JE everStick®PERIO?

everStickPERIO vlaknata ojacitev je kombinacija
steklenih vlaken in prepustne polimere/smolnatega
gel matriksa za uporabo v zobozdravstvu kot material
za ojacitve. Polimerni/smolnati gel drzi posamezna
steklena vlakna v omotih, ki omogocajo obdelavo
vlaken. Zavoj vlaken je fleksibilen in lepljiv, kar omogoca
enostavno in zanesljivo vezavo na zobe.

Primarna uporaba everStickPERIO vlaknatih ojacitev
je za povezavo zob (“splint”).

Parodontalni povrsinsko-nalegajoc¢i splinti in

ojacitve znotraj zobnih kron

« Lingvalni/palatinalni splinti (povezave na jezicni,
nebni povrsini zob)

« Labialni splinti (povezave na ustni¢ni povrsini zob)

« Okluzalni splinti (povezave na griznih povrsinah zob)

KONTRAINDIKACIJE

V redkih primerih lahko izdelek pri nekaterih ljudeh
povzroci preobcutljivost. V primeru tak$nega odziva,
prenehajte z uporabo in se posvetujte z zdravnikom.

NAVODILA ZA UPORABO:

POMEMBNO: EverStickPERIO vlakna morajo biti
namescena blizu incizalnega roba, da se zmanjsa
sila, kateri je izpostavljena povezava. Prav tako,
splint ne sme motiti griznih povrsin, na primer na
palatinalnih povriinah zgornih sprednjih zob.

Tockovna pritrditev s kompozitom ne nudi potrebne
vezi med vlaknatim splintom in povriino zoba.
Vezite vlakna na zobe po celotni dolZini.

Prekrijte zvitek vlaken s tanko (0.5mm) plastjo
kompozita, vkljucujoce aproksimalna podrodja, katera
se vezejo na povriino zob. Na okluzalnih kontaktih
v intra-koronalnih splintih, je optimalna debelina
kompozitne plasti na vlaknih priblizno 1-2 mm.

Splinti v zgornjem anteriornem predelu obic¢ajno
nimajo prostora palatinalno za ploskovno
namescen splint, zaradi okluzije. Zato je potrebno
razmisliti o ojacitvi znotaj kron s pomocjo utorov ali
povrsinsko nalegajocem labialnem splintu.

Pri lingvalnem/palatinalnem splintu v anteriorni
regiji, lahko uporabite kratko dodatno vlakno v
podrocju podocnika. Dodatno vlakno je pritrjeno
na labialni povsini podocnika in stranskem sekalcu.

POVRSINSKO-NALEGAJOC PARODONTALNI
SPLINT V ANTERIORNEM PODROCJU

1.1zmerite in odrezite vlakno
Izmerite potrebno dolzino vlakna na zobnem loku
na primer z uporabo parodontalne sonde ali
zobne nitke, za pripravo everStickPERIO vlaknatega
splinta. Odprite ovojnino in uporabite pinceto, da
vzamete primerno koli¢ino s silikonom oblozena
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vlakna. Z ostrimi $karjami odrezite potrebno
koli¢ino vlakna s silikonom. Zad¢itite vlakno pred
svetlobo z drzanjem pod pokrovom med pripravo
zoba za vezavo. Tesno zaprite ovojnino z nalepko.
Vrecko hranite v hladilniku (na temperaturi 2-8°C,
35-46°F), ko je ne potrebujete.

N

.Ocistite povrsine zoba
Celotna dolzina splinta iz vlaken mora biti vezana
na zob. Ocistite zobne ploskve s pasto in vodo,
sperite in osusite z zrakom. V medzobne prostore
po potrebi vstavite zagozde, da ne zapolnite teh
prostorov s kompozitom. V primeru, da ne delate z
zagozdami, delajte previdno —glejte tocko 5.

3.Jedkajte zobno substanco
Jedkajte zobno substanco in interproksimalna
podro¢ja z ortofosforno kislino, na mestih splinta,
po navodilih za uporabo proizvajalca vasega
vezavnega sistema. Po moznosti jedkajte malce

EN
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sirse kot je potebno. Priporocen cas jedkanja
sklenine je 45-60 sekund. Jedkano povrsino sperite
zvodo in osusite z zrakom. Kakor pri vseh ostalih
restavracijah je suho delovno polje nujno potrebno
in uporaba gumijaste opne je zelo priporocljiva

.Nanasanje vezavnega elementa

Uporabite adhezijsko bonding tehniko za vezavo
na zob po navodilih proizvajalca uporabljenega
produkta. Nanesite bonding agent na celotno
povrsino, kjer bo potekala vezava. Svetlobno
polimerizirajte glede na navodila za uporabo.

.Nanesite tekoci kompozit

Nanesite tanko plast tekoc¢ega kompozita (na
primer, G-aenial Universal Flo) po celotni dolzini
zob, kjer bo nalegalo vlakno. Previdno prekrijte
vezavno mesto s tanko plastjo (priblizno 0.5mm)
kompozita vkljucujoce z aproksimalnimi prostori.
Ne polimerizirajte med to fazo.

6.Lega in svetlobna polimerizacija vlakna
Odstranite bel zas¢itni papir in uporabite pinceto
za prijem vlakna iz silikonskega ovoja. Odstranite
ves preostali silikon iz zvitka viaken. Namestite
zvitek na nespolimeriziran tekoci kompozit.
V anteriorni regiji poskusite namestiti vlakno
¢imbolj incizalno. Prepricajte se, da ni v okluziji.

Najprej namestite en konec omota vlaken s
potiskanjem navzdol StickSTEPPER instrumenta
(instrument pred uporabo sterilizirajte). Na kratko
presvetlite vlakno na mestu, zob po zob, priblizno 5
sekund z uporabo polimerizacijske lucke. Instrument
s Sirokim aktivnim delom StickSTEPPER s¢iti preostali
del vlakna pred svetlobo. Ker je vlakno iz
svetlobno prevodnega materiala, je priporocljivo, da
se usmerja svetloba stran od $e nepolimerizirane-
ga omota vlaken. Prav tako potisnite vlakno v
aproksimalna podrodja. Preverite, da z vlakni ali s
kompozitom niso blokirani medzobni prostori.



7. Prekrijte in zakljucite splint
Po kratkem presvetljevanju, prekrijte celoten splint
iz vlaken s tanko plastjo kompozita. Pomnite, da v
ploskovno-nalegajocih predelih je prav tako lahko
omot vlaken prekrijt s tanko plastjo (0.5 mm)
kompozita. Nato svetlobno polimerizirajte celoten
splint 40 sekund, vsak zob ali podroc¢je, ki ga
doseze zarek vase polimerizacijske lucke. Bodite
previdni, da ob poliranju ne prekinete viaken.

PARODONTALNO OJACANJE V KRONAH
ANTERIORNIH IN POSTERIORNIH ZOB

Koraki pri intra-koronalnih splintih so enaki, kot pri
povrsinsko nalegajocih splintih, razlika je le v
pripravi utora, od mezialne k distalni, v zobeh, ki
bodo povezani.

1. Pripravite utore v zobe
Pripravite utore na zobeh, ki bodo vezani
minimalne sirine 2mm. Idealno naj bi ostali
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znotraj sklenine, saj to omogoca najboljso vez.
Na okluzalni povrsini, optimalna debelina
kompozitne plasti nad viaknom je 1-2 mm. Rob
utora mora biti posevno zabrusen, saj to
omogoca najbolj$o marginalno integriteto in
poveca pas jedkane sklenine za kompozitno vez.
Namestite zagozde v medzobne prostore, ce je
to mogoce, tako da ne zapolnite medzobnih
prostorov s kompozitom. V primeru, da delate
brez zagozd, bodite pazljivi, saj morajo
medzobni prostori ostati prosti kompozita.

.Izmerite in odrezite vlakno

[zmerite potrebno dolZino vlakna za everStickPERIO
vklaknasto ojacitev s pomocjo parodontalne sonde
ali zobne nitke. Odprite ovojnino in s pinceto
vzemite potrebno dolzino vlakna ovitega v silikon.
Z ostrimi skarjami odreZite potrebno koli¢ino viakna
v silikonu. Zacitite vlakno pred svetlobo in ga
pokrijte med pripravo zoba za vezavo. Tesno

zaprite ovojnino z nalepko. Pakiranje hranite v
hladilniku (pri temperaturi 2-8°C, 35-46°F).

3.Jedkajte zob
Jedkajte pripravljen utor z ortofosforno kislino v
skladu z navodili proizvajalca vasega bonding
sistema. Po jedkanju dobro sperite zvodo in
osusite z zrakom. Kot pri vseh ostalih restavraci-
jah je nujno potrebno suho delovno polje, zato
je uporaba gumjaste opne zelo priporocljiva.

4.Nanesite vezavni element
Na pripravljeno podro¢je z utorom nanesite
bond po navodilih proizvajalca uporabljenega
izdelka. Svetlobno polimerizirajte po navodilih.

5.Nanesite teko¢i kompozit
Nanesite tanko plast tekoc¢ega kompozita(na primer,
G-zenial Universal Flo) na pripravljen utor. Previdni
bodite, da s kompozitom ne blokirate medzobnih
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prostorov. Med to fazo ne polimerizirajte.

6.Namestite in svetlobno polimerizirajte vilakno

N

Odstranite bel zascitni papir in s pinceto primite
vlakno iz silikonskega ovoja. Odstranite ves
preostali silikon z zvitka viaken. Namestite snop
vlaken v utor na vrh nepolimeriziranega kompozita.

Potisnite vlakno v tekoci kompozit s pomocjo
StickCARRIER instrumenta. Predhodno presvetlite za
kratek ¢as na mestu, zob po zob, za 5 sekund, s
polimerizacijsko lucko. Med svetlobno polimerizacijo
uporabite Sirok aktivni del StickSTEPPER instrumenta
za zascito preostalega dela vlaken pred svetlobo.
Ker je vlakno iz svetlobno-prevodnega materiala, je
priporocljivo, da usmerite Zarek pri polimerizaciji
vstran od nespolimeriziranega dela.

Prekrijte in zakljucite ojacitev
Prekrijte ojacitev in napolnite utor z 1-2 mm

kompozitno plastjo. Nato svetlobno polimerizirajte
40 sekund, posamezen zob ali povriino kot jo
pokrije zarek. Prilagodite okluzijo in zakljucite splint.
Previdno pri poliranju, da ne prerezete vlaken.

NASVETI IN PRIPOROCILA

Vlakno mora biti vedno popolnoma prekrito s
kompozitom.

Uporabite gumijasto opno za zagotovitev
suhega delovnega polja.

Vedno se dotikajte vlaken z instrumeti, da se
izgonete kontaminaciji, npr. pudrane rokavice.
Uporabljajte StickSTEPPER instrument za
polimerizacijo po segmentih.

Namestite ojacitev/vezavo ¢imblizje incizalnemu
robu zob v anteriorni regiji.

V primeru, da po namestitvi vlakna opazite, da je
predolgo, ga skrajsajte z diamantnim svedrom v
zaklju¢ni fazi. Nanesite nekaj skleninske smole, na
izpostavljeno podrocje viaken (primer

StickRESIN), spihajte smolo v tanko plast in
svetlobno polimerizirajte. Nato previdno
prekrijte vlakno s kompozitom.

Izogibajte se rezanju vlaken v zaklju¢nih fazah.
V okluziji, je idelana debelina kompozitne plasti
nad vlakni priblizno 1-2 mm.

SHRANJEVANJE: Izdelki everStick morajo biti
vedno hranjeni v hladilniku (2-8°C, 35-46°F).
Dodatno morajo biti zasciteni pred svetlobo, zato jih
po vsaki uporabi ponovno zapakirate v ovojnino in
zalepite. Visja temperature in izpostavljanje svetlobi
lahko skrajsata Zivljensko dobo izdelkov everStick.
Pred uporabo, izdelek vzamete iz hladilnika in
odprete ovjonino, a e vedno drzite stran od
direktne sonc¢ne ali umetne svetlobe. Med
rezanjem vlakna, je preostalo vlakno v ovojniniin
mora biti zas¢iteno pred svetlobo. Takoj po
prerezanju potrebne dolzite, ponovno zalepite
embalazo in pospravite v hladilnik.



(Rok trajanja: 2 leti od dneva izdelave)

PAKIRANJA

everStick Uvodno pakiranje

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm?everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER ro¢ni instrument;

1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick Zacetni set

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN steklenicka; 2 ml G-aenial Universal
Flo brizga; 20 aplikacijskih nastavkov, 1 svetlobno
zasc¢itna zamaska; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Naknadna pakiranja
2 x 12 cm snop vlaken
1 x8cm snop vlaken

POMNITE: Izdelke je potrebno uporabljati
previdno in paciente opomniti, naj ne abradirajo
povrsin, kjer je vlakno, da ne izpostavijo le teh in s
tem pozrocijo drazenje.

V primeru da je povriina vlaken suha, toda
popolnoma prozna in nepolimerizirana, dodajte
kapljico rezina (kot StickRESIN), katera bo povrnila
materialu fleksibilnost.

Polimerizacijo lahko opazimo kot bele lise na
proznem obmocje pri upogibanju viaken.

EverStick vlakna ne dosegajo takoj polne jakosti po
40 sekundni polimerizaciji. Polimerizacija se
nadaljuje naslednjih 24 ur.

StickSTEPPER, StickCARRIER ro¢na instrumenta in

StickREFIX D, StickREFIX L silikonska instrumenta
morajo biti pred uporabo sterilizirani.

OPOZORILO: Nepolimerizirana smola lahko
povzroca preobcutljivost na kozi zaradi akrilatov pri
nekaterih ljudeh. V primeru, da pride koza v stik s
smolo, jo takoj sperite z milom in vodo. Izogibajte
se stiku z nespolimeriziranim materialom s koZo,
mukozno membrano ali o¢mi. Nepolimerizirani
everStik izdelki imajo lahko rahel draze¢ ucinek in
lahko vodijo v preobcutljivost metakrilatov v redkih
primerih. Priporocena je uporaba rokavic brez
pudra. Preden everStick odvrzete ga polimerizirajte.

Zvezni zakon Zdruzenih drzav omejuje prodajo,
samo s strani ali po narocilu zobozdravnika.

Nazadnje pregledano: 04/2015
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Pre upotrebe pazljivo procitati uputstvo.

Sta su everStick®PERIO?

everStickPERIO vlakna za pojacanje su kombinacija
staklenih viakana i propusne polimerne/akrilatne
gel matrice, koja se koriste u stomatologiji kao
materijal za pojacanje. Polimerni/akrilatni gel drzi
pojedinac¢na staklena vlakna u snopu, $to olaksava
rukovanje vlaknima. Snop vlakana je fleksibilan i
lepljiv, $to omogucava lako i pouzdano spajanje sa
zubom.

Osnovna primena everStickPERIO vlakana za
pojacanje je za povezivanje zuba.

Parodontalne povrsinski retinirane i
intrakoronarne udlage

« Lingvalne/palatinalne udlage

« Labijalne udlage

« Okluzalne udlage

KONTRAINDIKACIJE

U retkim slucajevima ovaj proizvod moze izazvati
osetljivost kod nekih osoba. U slucaju takvih reakcija
prekinuti upotrebu proizvoda i potraZiti lekara.

UPUTSTVA ZA UPOTREBU:

VAZNO: everStickPERIO vlakna treba postaviti blizu
incizalnog ruba kako bi se smanjile sile kojima ¢e
udlaga biti izlozena. Takode, udlaga ne sme da
smeta okluzialnim kontaktima, npr. na palatinalnoj
povrsini gornjih prednjih zuba.

Ucvrscivanje u mestu pomocu kompozita ne spaja

dovoljno udlagu pojacanu vlaknima i zubnu povrsinu.

Udlagu pojacanu vlaknima treba spojiti sa zubima
celom duzinom.

Pri spajanju sa zubnim povrsinama, snop vlakana
treba prekriti tankim (0,5 mm) slojem kompozita,
ukljucujuci aproksimalna podrucja. Kod okluzalnog
kontakta kod intrakoronarnih udlaga, optimalna
debljina kompozitnog sloja na vrhu vlakna iznosi

oko 1-2 mm.

Udlage u gornjem prednjem podrucju zbog okluzije
nemaju uvek palatinalno prostora za udlagu
retiniranu povrsinom. U skladu sa tim mora da se
razmotri izrada intrakoronarne udlage sa Zlebom ili
povrsinski retinirane labijalne udlage.

Kod lingvalne/palatinalne udlage u prednjem
podrucju moze da se koristi kratko dodatno vlakno
za kompenzaciju okluzalnih sila koje mogu olabaviti
udlage pojacane vlaknima u podru¢ju o¢njaka.
Dodatno vlakno postavlja se na labijalnu povrsinu
oc¢njaka i lateralnog sekutica.

POVRSINSKI RETINIRANE PARODONTALNE
UDLAGE U PREDNJEM PODRUCJU

1. Merenje i rezanje vlakna
Na zubnom luku izmeriti potrebnu duzinu vlakna
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pomocu, na primer, parodontalne sonde ili
zubnog konca, kako bi se izradila everStickPERIO
udlaga pojacana vlaknima. Otvoriti folijsko
pakovanje i pincetom izvaditi odgovarajucu
koli¢inu vlakana oblozenih silikonom. Ostrim
makazama odrezati odgovarajucu koli¢inu
vlakna zajedno sa silikonom. Zastititi vlakno od
svetla stavljajuci ga ispod poklopca tokom
preparacije zuba za spajanje. Folijsku vrecicu
¢vrsto zatvoriti prilozenom nalepnicom. Vrecicu
drzati u frizideru (na temperaturi od 2-8°C) kada
se ne koristi.

.Cisc¢enje zubne povrsine

Udlaga pojacana vlaknima mora se spojiti sa
zubnim povriinama celom duzinom. Zubne
povrsine ocistiti profilaktickom pastom i vodom,
isprati i osusiti vazduhom. Po potrebi u
aproksimalna podrucja postaviti kocice, da se
podrucja za ¢isc¢enje ne ispune kompozitom. Ako
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se radi bez kocica, paziti da se ta podru¢ja ne
ispune kompozitom - vidi tacku 5.

Nagrizanje zubne povrsine

Zubne povrsine i aproksimalna podru¢ja temeljno
nagristi ortofosfornom kiselinom u podrucju
udlage, u skladu sa uputstvom proizvodaca
sredstva za spajanje. Po mogucnosti nagrizati
nesto sire od potrebnog, radije vise nego premalo.
Preporuceno vreme nagrizanja gledi za povrsinski
retinirana podru¢ja iznosi 45 do 60 sekundi. Posle
nagrizanja zubne povrsine temeljito isprati vodom
i osusiti vazduhom. Kao kod svih spajanja, suvo
radno podrucje nuzno je potrebno te se posebno
preporucuje izolacija koferdamom.

4.Spajanje zubne povrsine

Za spajanje zuba koristiti adhezivnu tehniku
spajanja u skladu sa uputstvom proizvodaca
sredstva za spajanje. Naneti sredstvo za spajanje
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na celu povrdinu za spajanje. Sredstvo za spajanje
polimerizovati svetlom u skladu sa uputstvom
proizvodaca.

Nanosenje te¢nog kompozita

Naneti tanak sloj te¢nog kompozita (na primer,
G-aenial Universal Flo) na povrsinu zuba u celoj
sirini snopa vlakana. Pazljivo prekriti podrucje za
spajanje tankim slojem (oko 0,5 mm) kompozita,
ukljucujuci aproksimalni prostor. Ostaviti dovoljno
mesta za ¢isc¢enje aproksimalnog prostora.
Tokom ove faze ne polimerizovati kompozit.

6.Postavljanje i svetlosna polimerizacija vlakna

Odstraniti beli zastitni papir i pincetom izvaditi
vlakno iz silikonskog Zijeba. Odstraniti preostali
silikon sa snopa vlakana. Na vrh nestvrdnutog
kompozita postaviti snop vlakana. Vlakna u
prednjem podrucju pokusati postaviti 5to je vise
incizalno moguce. Osigurati da ne budu u okluziji.
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Jedan kraj snopa vlakana prvo postaviti
pritiskajuci ga StickSTEPPER instrumentom
(instrument sterilizovati pre upotrebe). Svetiom
za polimerizaciju izvrsiti predstvrdnjavanje
vlakna na mestu, zub po zub, po oko 5 sekundi.
StickSTEPPER instrument sa $irokim vrhom stiti
ostatak vlakna od svetla. Buduci da je vlakno
izradeno od materijala koji provodi svetlo,
preporucuje se usmeravanje svetlo za
polimerizaciju dalje od nestvrdnutog snopa

vlakana. Vlakno utisnuti i u aproksimalni prostor.

Osigurati da se meduzubni prostori ne ispune
vlaknom i kompozitom.

. Prekrivanje i zavrsna obrada udlage

Posle predstvrdnjavanja celu udlagu pojacanu
vlaknima prekriti tankim slojem kompozita. Kod
povrsinski retiniranih podrucja snop vlakana
moze se obloziti tankim slojem (0,5 mm)
kompozita. Zatim celu udlagu polimerizovati

svetlom u trajanju od 40 sekundi, zub po zubiliu
veli¢ini snopa svetla za polimerizaciju. Paziti da
se vlakno ne prereze prizavrinoj obradi i
poliranju udlage.

INTRAKORONARNA PARODONTALNA
UDLAGA KOD PREDNJIH I BOCNIH ZUBA
Koraci za izradu intrakoronarne udlage isti su kao
kod povrsinski retiniranih udlaga, osim faze izrade
mezio-distalnog Zljeba na zubima koji se povezuju.

1. Preparacija zljeba za zube
Preparirati Zljeb za zube koji se povezuju
minimalne irine od 2 mm. Idealno bi trebalo da
bude unutar gledi jer ¢e se tako osigurati
najbolje spajanje. Pri okluzalnom kontaktu
optimalna debljina kompozitnog sloja na vrhu
vlakna iznosi 1-2 mm. Na rubovima Zljeba treba
izraditi stepenik jer ce se tako osigurati najbolja
rubna celovitost i povecati nagruzena povrsina
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gledi za spajanje kompozita. Ako je moguce, u
aproksimalne prostore postaviti kocice da se
meduzubni prostori ne ispune kompozitom. Ako
se radi bez kocica, u meduzubnim prostorima ne
sme biti kompozita.

.Merenje i rezanje vlakna

Izmeriti potrebnu duzinu vlakna za izradu
everStickPERIO udlage pojacane vlaknima za
preparirani zljeb pomocu, na primer,
parodontalne sonde ili zubnog konca, Otvoriti
folijsko pakovanje i pincetom izvaditi
odgovarajucu koli¢inu vlakana obloZenih
silikonom. Ostrim makazicama odrezati
odgovarajuce potrebnu koli¢inu vlakana zajedno
sa silikonom. Zastititi vlakno od svetla stavljajuci
gaispod poklopca tokom preparacije zuba za
spajanje. Folijsku vrecicu ¢vrsto zatvoriti
prilozenom nalepnicom. Vrecicu drzati u frizideru
(na temperaturi od 2-8°C) kada se ne koristi.
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Nagrizanje zuba

Preparirani Zljeb u podru¢ju udlage temeljno
nagrizati ortofosfornom kiselinom u skladu sa
uputstvom za upotrebu proizvodaca sredstva za
spajanje. Posle nagrizanja zubne povriine temeljno
isprati vodom i osusiti vazduhom. Kao kod svih
spajanja, suvo radno podru¢je obavezno je
potrebno te se posebno preporucuje izolacija
koferdamom.

.Spajanje zuba

Preparirani Zljeb spojiti u skladu sa uputstvom za
rad proizvodaca sredstva za spajanje. Sredstvo za
spajanje polimerizovati svetlom u skladu sa
uputstvom proizvodaca.

.Nanosenje te¢nog kompozita

Naneti tanak sloj te¢nog kompozita (na primer,
G-aenial Universal Flo) na preparirani Zljeb.
Paziti da se meduzubni prostori ne ispune
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kompozitom. Tokom ove faze ne polimerizovati
kompozit.

. Postavljanje i svetlosna polimerizacija vlakna

Odstraniti beli zastitni papir i pincetom izvaditi
vlakna iz silikonskog Zljeba. Odstraniti preostali
silikon sa snopa vlakana. Na vrh nestvrdnutog
te¢nog kompozita postaviti snop vlakana.

Snop vlakana utisnuti u te¢ni kompozit
StickSTEPPER instrumentom. Svetlom za
polimerizaciju izvrsiti predstvrdnjavanje vlakna
na mestu, zub po zub, po oko 5 sekundi. Tokom
svetlosne polimerizacije koristiti StickSTEPPER
instrument sa sirokim vrhom, kako bi se ostatak
vlakna zastitio od svetla. Buduci da je vlakno
izradeno od materijala koji provodi svetlo,
preporucuje se usmeravanje svetlo za
polimerizaciju dalje od nestvrdnutog snopa
vlakana.

7. Prekrivanje i zavr$na obrada udlage
debljine 1-2 mm. Zatim celu udlagu
polimerizovati svetlom u trajanju od 40 sekundi,
zub po zub ili u veli¢ini snopa svetla za
polimerizaciju. Prilagoditi okluziju i zavr$no
obraditi udlagu.Paziti da se vlakno ne prereze pri
zavrinoj obradi i poliranju udlage.

SAVETI | PREPORUKE

Vlakno uvek treba u potpunosti biti prekriveno
kompozitom.

Koristiti izolaciju koferdamom za osiguranje
suvog radnog polja

Uvek pokusati koristiti instrumente za rukovanje
vlaknima, kako bi se izbeglo kontaminiranje npr.
napudranim rukavicama.

Koristiti StickSTEPPER instrument za
stvrdnjavanje snopa vlakana deo po deo.
Udlagu postaviti $to je moguce blize incizalnim
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rubovima zuba u prednjem podrucju.

Ako se posle postavljanja vlakna uoci da je
predugo, treba ga skratiti dijamantnim svrdlom
tokom faze zavrine obrade udlage. Naneti malo
glednog kompozita na izlozenu povrdinu viakna
(npr. StickRESIN), kompozit oduvati u tanak sloj i
polimerizovati svetlom. Vlakno ponovno pazljivo
prekriti kompozitom.

Izbegavati rezanje vlakana tokom faze zavrsne
obrade.

U podrudju okluzalnog kontakta optimalna
debljina kompozitnog sloja na vrhu udlage
pojacane vlaknima iznosi oko 1-2 mm.

CUVANLJE: everStick proizvode uvek treba ¢uvati u
frizideru (2-8°C). Osim toga, proizvode treba zastititi
od svetla zatvarajuci ih u foliju posle upotrebe.
Povisena temperatura i izlozenost svetlu mogu
skratiti vreme trajanja everStick proizvoda.

Pre upotrebe proizvode treba izvaditi iz frizidera i
otvoriti folijsko pakovanje te ih drzati dalje od
direktne sunceve ili vestacke svetlosti. Pri rezanju
snopa vlakana, ostatak snopa u folijskom pakovanju
treba Cuvati zasticenim od svetla. Odmah posle
rezanja potrebne duzine za izradu vlakna, folijsko
pakovanje ponovno pazljivo zatvoriti i vratiti u
frizider.

(Rok upotrebe: 2 godine od datuma proizvodnje)

PAKOVANJE

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikonski instrument

everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

1x StickSTEPPER ruc¢ni instrument; 1x StickREFIX D
silikonski instrument

everStick Starter Kit:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1,2;

5 ml StickRESIN bocica; 2 ml G-zenial Universal Flo
tuba; 20 nastavaka za doziranje, 1 poklopca za
zastitu od svetla; 1x StickREFIX D silikonski
instrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Dopuna
2 x 12 cm snop vlakana
1 x8cm snop vlakana

VAZNO: Proizvode treba pazljivo klini¢ki koristiti i
upozoriti pacijenta da trosi povrsine za spajanje kako
bi se izbeglo izlaganje vlakana koji uzrokuju iritacije.

Ako je povriina snopa vlakana suva, ali potpuno
savitljiva i nije polimerizovana, dodavanje kapi
adheziva (kao $to je StickRESIN) vraca fleksibilnost /
obradivost materijala.



Bele tacke na mestu savijanja snopa vlakana znace
da su vlakna polimerizovana.

everStick vlakna ne postizu potpunu ¢vrstocu
odmah posle svetlosne polimerizacije u trajanju od
40 sekundi. Polimerizacija vlakana ce se jo$ nastaviti
tokom sledecih 24 sata.

StickSTEPPER, StickCARRIER ru¢ni instrumenti i
StickREFIX D, StickREFIX L silikonski instrumenti
moraju da se sterilizuju pre upotrebe.

UPOZORENJE: Nepolimerizovani kompozit moze
kod nekih osoba da izazove osetljivost koze. U
slucaju dodira koze sa kompozitom, treba ga
temeljno isprati sapunom i vodom. Izbegavati
dodir nestvrdnutog materijala sa kozom,
sluzokozom ili o¢ima. Nepolimerizovani everStick
proizvodi mogu imati blagi iritirajuci ucinak i
izazvati osetljivost na metakrilate u retkim
slucajevima. Sa everStick proizvodima preporucuje

se upotreba nenapuderisanih rukavica. everStick
polimerizovati pre odlaganja otpada.

Americki savezni zakon ogranicava prodaju ovog
uredaja samo po nalogu ili narudzbini stomatologa.

Zadnja revizija: 04/2015
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Mepea 3aCTOCyBaHHAM yBaXXHO NpounTanTe
IHCTPYKLit0 1O BUKOPUCTAHHA.

LLLO TAKE everStick® PERIO?

CKNOBONOKOHHNI 3MILIHIOUMIA eNleMeHT
everStickPERIO € kombiHaLli€lo CKNIOBOMOKHa Ta
NerkonpoHVKHOI NofiMepHOT renesol MaTpuLi Ana
BMKOPUCTAHHA B CTOMATONOTIT Y AKOCTI 3MiLIHIO0YO-
ro matepiany. [onimMepHuit renb yTpumye okpemi
CKNAHI BONOKHA B MyUYKY, WO CNPOLLYE MaHinynALii 3
BOJIOKHAMW. BOMOKOHHWI NYYOK € THYYKI1M Ta
NIMMKKM, WO 3abe3neyye nerky Ta HaainHy agresio
10 3y6is.

OCHOBHM 3aCTOCYBaHHAM CK/IOBONIOKOHHOMO
3milHIotoUoro enemeHTy everStickPERIO €
LWMHYBaHHs 3y6is.

MepioAoHTaNbHi WUHK, WO GiKCYIOTbCA Ha
NoBepXHi Ta BcepeinHi KOPOHOK

- niHrBanbHi/NanatanbHi WyH

- nabianbHi W1HM

- OKMIO3IHI WUHW

MPOTUMNOKA3AHHA

Y NOOAMHOKIX BUNazKax NPOAYKT MOXeE BUKNVKaTL
YYTAUBICTb Y A€AKUX NIOAEN. Y pasi BUABNEHHA
TaKMX peakLiit NPUNMHITL 3aCTOCYBAHHA NPOAYKTY
Ta 3BepHITbCA A0 NiKapA.

IHCTPYKUIA 3 BAKOPUCTAHHA

BAXMBO: BonokHa everStickPERIO NoBuHHi
PO3TalOBYBaTUCH BiNA Pixy4oro Kpaio 3 MeToro
MiHIMI3aUiT cun, AKi AIATUMYTb Ha WWHY. LnHa Takox
He NOBWHHA 3aBaxaTy OKJTI03INHOMY KOHTaKTY npu
po3TallyBaHHi, HaNPKUKAag, Ha NanatanbHil
MOBEPXHI BEPXHIX NepefHix 3y6is.

JlokanbHa dikcallis 3a AONOMOrol0 KOMMO3NTY He
rapaHTye JOCTaTHbOT aaresii Mi>k BONOKOHHOI0
WKHOIO Ta NoBepxHeio 3y6a. MpukpinnioinTe
BOMOKOHHY WWHY A0 3y6iB MO BCii IXHit JOBXMHI.

[oKpwiiTe BOMOKOHHMI MYYOK TOHKVM LUAPOM
Komno3nty (0,5 MMm), BKMloUaloumn CymixHi obnacTi,
npw 1oro 6oHAVHIY A0 NoBepxHi 3ybis. Mpwu
OKNIO3IMHOMY KOHTaKTI Y BHYTPILUHbOKOPOHKOBMX
WMHax ONTMasibHa TOBL{MHA KOMMO3MTHOrO Wapy
Ha NOBEPXHI BONOKHA CTaHOBUTb MPUOAN3HO

1-2 MM. 3 TPUYMHI OKNIO3IIHOTO KOHTaKTY He
3aBX/AM € AOCTaTHBO MICLA ANA PO3MILLEHHA LWMHK
Ha NOBEPXHI BEPXHiX NepefHix 3y6is nanatansHo. Y
TaKoMy BMNaAKy BapTO PO3MAHYTU MOXINBICT
3aCTOCYBaHHA BHY TPILUHbOKOPOHKOBOI WKHM 3
60p0o3Hamu abo NabianbHOT WKHM, WO GiKCYETHCA
Ha NOBEePXHI.

B niHrsanbHiii/nanatanbHii WwyHax 8 obnacti



nepenHix 3y6iB MOXHa 3aCTOCOBYBATU KOPOTKE
[OAATKOBE BOMOKHO ANA HelTpanisauii OKMo3inHmx
CUN, KOTPI CIPUYNHAKTD nocnabneHHs BOMOKOHHMX
WKH B 06nacTi ikon. [loaaTkose BONOKHO MPUKPi-
NETBCA A0 NabianbHOT NOBEPXHI ikna Ta
natepanbHoro pisuA.

MEPIOAOHTANbHE NOBEPXHEBE LUMHYBAH-
HANEPEAHIX 3YBIB

1. BiamipioBaHHA Ta Bigpi3aHHA BONOKHa
BigmipaiiTe NoTpiGHY AOBXKMHY BOMOKHA NO 3y6Hil
[y3i 33 LONOMOTO0, HaNPUKNag, NepioAoHTaNb-
HOro 30Hay abo dnocy, Wob Npurotysatn
CKNOBONOKOHHY LWKHY everStickPERIO. Bigkpuiite
naket 3 $onbrvi Ta 3a AONOMOTOI0 NIHLETY BUTAMHITH
BOJIOKHA Pa3oM 3 CUIIKOHOM Ha MOTPIOHY AOBXKMUHY.
[OCTPVMM HOXMLAMM BIPiXKTE HEOBXIAHY AOBXMHY
BOJIOKHA Pa30M 3 CUNIKOHOM. 3aXVCTiTb BOSIOKHO
Bifl CBITNa, MOKNABLUM OO Mif KPULLKY Mig Yac

nigrotoskm 3y6is Ao aaresii. LLlinbHo 3akpuiite
naket 3 Gonbrn Moro Haknewnkoto. TpumaiTe
nakeT y XonoawnbHUKy (Mpu Temneparypi 2-8°C,
35-46°F) Mi>k BUKOPUCTAHHAMN.

2.0unLEeHHA NOBEPXOHb 3y6iB

CKNOBOMOKOHHA LUMHa NOBVHHa ByTU aare3nsHo
npuKpinaeHa Ao NoBepxHi 3y6is No BCil AOBXMHI.
OyYuCTiTh NOBEPXHI 3ybiB 3a LONOMOroto Nemsu Ta
BOAW, NPOMWUITE Ta BUCYLLITb iX CTPYMEHEM
NOBITPA. BCTAHOBITb KMMHW Y MixK3YOHi MPOMIXKY,
o6 3ano6irTm NOTPANAAHHIO KOMMO3UTY Ha
NOBEPXHI, WO OYMLLYIOTECA. Y BUNaaKy po6oTtn
63 KNMHIB MOTPIBHO CTEXMTY, WO KOMNO3NT He
noTpanuB y Mik3yOHi MPOMIXKKM — AWB. NYHKT 5.

3.MpoTpaBntoBaHHA NOBEPXOHb 3y6iB

PeTtenbHO NpoTpasnioiTe NoBepxHi 3y6is Ta
KOHTAKTHI 30H1 OPTOHOCHOPHOIO KUCIOTOIO B
061aCTi WWHWM, AOTPUMYIOUYUCH IHCTPYKL

BUPOOHMKa aare3nsy. MoxHa NpOTPaBUTU TPOXM
WUpPLWY 3a HeOOXiAHY AINAHKY, ane He ByXuy.
PekomeHAOBaHMI Yac NpoTpasneHHa emani Ana
nosepxHeBol dikcallii CTaHOBMTb Bif 45 A0 60 cek.
[licna npoTpasneHHa peTenbHO NPoMUITe Ta
NPOCYLWiTb MOBEPXHI 3y6iB CTPYMeHEM NOBITPA. AK i
y BMMaAKy 3 yciMa pecTaspaLifiMu, LLO 3BA3YI0TbCA
AAre3nBHO, HAABHICTb CYXOro Po6bo4oro Nons €
BKpal BaXN1BOIO, a TOMY Oro i30nAuia 3a
nornomoroto Kodepaamy € fiyxe baxaHoto.

4.Apresis 4o NoBepxoHb 3y6iB
3acToCOBYITE METOA afAre3uBHOrO BOHAWHTY A0
3y6iB 3ri4HO IHCTPYKUIN BUPOOHWKA afre3unsy.
HaHeciTb 10ro Ha BClo NOBEPXHIO, WO NianArae
6oHAMHTY. MoniMepusyiiTe afresvs CeitIom
3riAHO IHCTPYKUI BUPOBHMKA.

5.3acTocyBaHHA TEKY4YOro KOMNO3UTY
HaHeciTb TOHKWI Wap TeKy4YOro KOMNo3nTy
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(Hanpuknap, G-anial Universal Flo) Ha nosepxHio
3y06iB Ha MOBHY WWPUHY BONOKOHHOTO Ny4ka
ObepexHO NOKPUIATE MOBEPXHIO, LLO 3B'A3YETHCA,
TOHKWM Wapom (Mprban3sHo 0,5 MM) KOMAO3UTY,
BK/IOUAI0UM MiXK3YOHI MPOMIXKI. 3anmLLITe JOCTaTHBO
MICUA ANA OYNLLEHHA MiXK3YOHUX NPOMIXKIB. i
Yac Uiei Gasu He noniMepusyinTe KOMMO3NT.

6.HaknapaHHA Ta nonimepunsauia BONOKHa

cBiTNOM

3HiMiT 6NN 3aXMCHWIA Nanip Ta 3a AONOMOroio
MiHUETY BUIMITb BOTOKHO 3 CUIKOHOBOTO O06Ka.
B1aanitb 3anMWKM CUNIKOHY 3 BOTTOKOHHOTO
nyyka. Po3talyiite BOMOKOHHWM NyYOK Ha
noBepxHi HenoiMepr3oBaHOro TeKYYOro
KOMMNo3uTy. HamaraiTech po3TallysaTi BONOKHO
AKOMOra 61nxye 40 Pixkyyoro Kpato 8 obnacTi
nepeaHix 3y6is. He gonyckaiTe oro posratuy-
BaHHA B 0ONaCTi OKMIo3ii.

BCTaHOBITb OAMH KiHeLb BOJIOKOHHOTO MyyKa,

N

NPUTUCHYBLLM NOrO CNOYaTKY 3a AONOMOro0
iHCTpymeHTy StickSTEPPER (npocTtepwnisyite
IHCTPYMEHT Nepef BUKOPUCTaHHAM). BukoHaiTe
nonepeaHio NosiMepur3aLiio BONOKOH B30BX
3yBHOrO psAAY NPOTArOM NPUGIU3HO 5 CeKyHA Ha
KOXeH 3y6 no Yepsi, BUKOPUCTOBYIOUM Tepanes-
TUYHWI nonimepmr3aTop. IHCTpymeHT StickSTEPPER
3 WMPOKOIO HACA/KOIO 3aXMLLAE PeLTy BOIOKHA
Bif noTpannAHHA caitna. OCKinbKu BONOKHO
BUPOBNEHO 3 CBITNONPOBIAHOTO MaTepiany,
PEeKOMEHIYETLCA HaNPaBNATY TepaneBTUUHUIA
nonimepusaTop B CTOPOHY, NPOTUNEXHY Bif LLe
He 3anosliMepr30BaHOro My4yka BOMTOKOH.
BTUCKy¥ITE BOMOKHO TakOX i B Mix3y6Hi
npomixku. CRigkyiTe, Wob BONOKHO 3 KOMMO3M-
TOM He NoTpannAAIn y ambpasypu.

MoKpUTTA Ta 3aBepLUEHHA BUTOTOBNIEHHSA WNH
MMicna nonepegHboOi NoniMepw3auii nokpuinTe

BCIO BOIOKOHHY LUMHY TOHKIMM LIGPOM KOMMO3UTY.

3BepHITb yBary, Wo B MiCLAX, AKI NpUAAraloTb 4O
MOBEPXHI, BONIOKOHHWIA My4OK MOXE Gy T NOKPUTUI
TOHKWM Wapom komnosuty (0,5 mm). MoTim
nonimepusyiTe CBITNOM BCIO WKHY NpoTArom 40
CeK. — N0 0AHOMY 3y6y abo No OAHIN AiNAHL, AKY
3[1aTeH 3acBiTUTV NONIMEPV3aToP 3a OANH Pas.
CnigkyiiTe, Wob He po3pi3aTi BONOKHA Ha
3aBepLanbHii ctagii 06pobkm Ta NonipyBaHHs
WnHW.

BHYTPILWIHbOKOPOHKOBE NMEPIOAOHTAJIb-
HE LWWWHYBAHHA NEPEAHIX TA XKYBAJIbHUX
3YbIB

ETanu BHYTPILUHBOKOPOHKOBOTO WIHYBaHHSA €
TaKMMM X, AK | NPU HakNagaHHI WiH, Wo QikcyloTbCa
Ha MOBEPXHI, 33 BUHATKOM MifirOTOBKY 0M006Ka y
Me3ioAMCTaNbHOMY HanpPAMKY Ha 3ybax, Ha AKi
HaKNafaloTbCA WUHW.



1. MigroTtoBKa *kono6ka B 3y6ax
MMiAroTyiTe )onobok B 3ybax, Ha Ak HakNafaeTb-
CA WWHA, 3 MIHIMaNbHO WKPKHOIO 2 MM. B ineani
BiH NOBMHEH NPONAraTV B emani, OCKINbKM Lie AaE
HavKpally aaresito. B o6nacTi okniosinHoro
KOHTaKTy OMTMManbHO TOBLIMHOI KOMMO3NTHO-
ro Wwapy Ha noBepxHi BonokHa byae 1-2 mm. Kpai
0no6Ka NOBUHHI By TH CKOLWEHI, OCKINbKY Le
HaMKpaLLMM YMHOM 3a6e3neunTb LiniCHICTb Kpais
Ta 36inbWITE NPOTPaBioBaHy NOBEPXHIO eMari
[NA GOHAVHIY KOMNO3WTY. BCTAHOBITb KNMHW Y
MiX3yOHNUX MPOMIXKKAX, AKLLO L& MOX/INBO, W06
3ano6irTi 3aNMOBHEHHI0 aMbPasyp KOMMO3UTOM.
AKLwo poboTa NpoBoOAWTLCA 6e3 KUHIB, MOTPIGHO
CTEXNTN, moﬁ KOMMO3UT He NOoTpanAas y
ambpasypu.

2.BigmiploBaHHA Ta Bigpi3aHHA BONOKHa
BigmipsanTe NoTpibHy AOBXMHY BONOKOHHOT WWHWM
everStickPERIO ans BigNpenapoBaHoro *onobka,

3aCTOCOBYIOUM, HAaNPWKNag, NepPiOAOHTaNbHUIA
3017 a6o dnoc. Bigkpuiite naket 3 ponbru Ta 3a
[0MOMOrol0 NiHLETa BUTAMHITb BONOKHA Pa3oMm 3
CUNIKOHOM. 3aCTOCOBYIOUM FOCTPI HOXML,
BiAAPKTE HEOOXIAHWI BIAPI3OK BONOKHA Pa3oM 3
CUNIKOHOM. 3aXMCTiTb BOJIOKHO Bifj CBITNa,
NOKNaBLWK MOro Nif KPULLKY Nif Yac nigroToskm
3ybis go aaresii. LinbHoO 3akpuiTe naket 3
bonbru noro Haknekoto. ToumanTe naket y
XONOANNBbHUKY (Npu TemnepaTtypi 2-8°C, 35-46°F)
MiX BUKOPUCTAHHAMM.

3.MpoTpaBntoBaHHA NOBEPXOHb 3y6iB
PeTenbHo NpoTpasntonTe NiAroToBNEHNI
X0n060K 0pTOHOCHOPHOIO KNCIOTOI, AOTPUMY-
10UNCh IHCTPYKLi BUPOGHWMKa agresvsy. Micna
NpoTpasfeHHA NPOMUIATE Ta NPOCYWIiTb
CTPYMEHEM NOBITPA NoBepxHi 3y6is. Ak iy
BUMAAKY 3 yCiMa pecTaspaliamu, Wwo
3B'A3YI0THCA aAre3nBHO, HaABHICTb CyXOro

Po60UOro Nons € BKpaw Bax1MBoOIo, a TOMy M0ro
i30nAUiA 3a AonNomMoroio Kodepaamy € Ay e
6axaHoto.

4.Apresis po 3y6is
BuvikoHaiiTe aaresunsHy nigrotosky signpenapo-
BAHOTO XOM06Ka 3riAHO IHCTPYKL BUPOBHMKa
apresusy. [Monimepusyiite agresuns Caitnom
3rifHO BKa3iBOK BUPOOHNIKa.

5.HaHeceHHA TeKYy4YOro KOMnosmuTy
HaHeciTb TOHKWI Wap TeKYy4YOro KOMNo3nTy
(Hanpuknag, G-aenial Universal Flo Big) y
NiAroToBEeHM )0n060K. 3anobiranTe
noTPanAHHIO KOMNO3KTY y ambpasypu. He
nonimepusyinte KOMNO3NT Ha LibOMy eTani.

6. Hak. Ta imey i cBiTNOM
3HiMiTb BiNNA 3aXMCHMIA Nanip Ta 3a AONOMOroi0
NiHUEeTY BUIMITb BOSIOKHO 3 CUNIKOHOBOrO

75



76

X0nobKa. BUAanite 3annWKM CUnikoHy 3
BOJIOKOHHOTO MNyyKa. [MoMICTiTb BOOKOHHWI
My4YOK Y %0N0BOK Ha NOBEPXHIO HEMOMIMEPK30-
BaHOIO TEKY4Oro KoMno3sura.

BTWCHITb BONOKOHHWMI NYYOK Yy TEKY UMt
KOMMO3WT 33 AOMOMOTOI0 IHCTPYMEHTY
StickCARRIER. BukoHaiiTe nonepeaHio
noniMepu3aLlito BONOKOH B3/10BX 3y6HOro pady
NPOTArOM NMPWBAN3HO 5 CEKYHA Ha KOXEH 3y6
0 Yepsi, BUKOPUCTOBYIOUM TEPANeBTUYHMIA
nonimepusatop. lig yac nonimepusauii
3acTocosynTe iHCTPyMeHT StickSTEPPER 3
LWMPOKOI HaCaAKoIo ANA 3aXUCTY PeLuTi
BOJIOKHa Bif NOTPannAHHA cBitna. OCKinbku
BOJIOKHO BMPOBNEHO 3 CBITNONPOBIAHOIO
matepiany, peKkOMeHAYETbCA HanpasnATU
noniMmepr3aTop B CTOPOHY, MPOTUAEXHY Bif Lie
He 3anoiMepP130BaHOro My4yKa BONOKOH.

7.NokputraTta p

BUroTo

WnHNn

TOKPWIATE LWWHY Ta 3aMOBHITb XONOBOK LWapom
KOMMO3MTY 3aBTOBLIKM 1-2 MM. [oTiM nonimepu-
3yiTe CBITNOM BCIO WKHY NpoTArom 40 cek. — no
oAHoMy 3yby abo No oAHi JiNAHLI, AKY 3aaTeH
3acBiTUTM NoNiMepr3aTop 3a OAMH pas.
BukoHaliTe MigroHKy oknto3ii Ta 3aBepuwitb
poboTy 3 wrHot. CniakyiTe, Wob He po3pizatn
BOJIOKHA Ha 3aBepLianbHiit cTagii 0bpobku Ta
nonipyBaHHA WWHW.

KOPWUCHI MOPAAM TA PEKOMEHAALIT

BOMIOKHO NOBMHHO 3aBXAu 6y TV NOBHICTIO
BKPUTMM KOMMO3UTOM.

3acTocosyiiTe kodepaam AnA OTPUMAHHA CYXOro
poboyoro nons.

3aBX /v HamaranTech MaHinyniosaTy 3 BONOKHaMM 3a
[JIONOMOTOI0 IHCTPYMEHTIB, 06 3anobir T 3abpyaAHEH-
HIO, HAMPWKNaA Bif NPUMYAPEHMX PYKaBUUYOK.

3acTocosyiiTe iHCTPymeHT StickSTEPPER ana
nonimepusaLii NeBHKX JiNAHOK BONOKOHHOTO
nyuka

Po3TalwoByiiTe WIHY AKOMOra 6anxye Ao
Ppixyunx Kpais nepeaHix 3yois.

AKLWO Nicnsa HaknajaHHA BOMIOKHa BY NOMITUTE,
LLIO BOHO € 3aHaZTO A0OBIMM, BKOPOTITb A0ro 3a
A0MOMOrOK0 anMasHOro 6opy Ha 3aBepLuanbHOMy
eTani WyHyBaHHA. HaHeciTb emaneswuin KOMNO3nT
Ha BIAKPUTI YaCTUHW NOBEPXHI BONOKHa
(Hanpuknag, StickRESIN), po3ayiiTe ioro y
TOHKWIA Wap 3a AONOMOrOI0 CTPYMEHIO MOBITPA Ta
3anonimepusyire. AKypaTHO NOKPUIATE BONOKHO
KOMMO3NTOM 3HOBY.

CnigkyiiTe, Wo6 He po3pi3aTi BONOKHO Ha
3aBepLuanbHi cTagil.

Ha oKnio3iiHIN NoBepxHi B 0611aCTi KOHTaKTY
ONTUMasbHa TOBLMHA LWapy KOMMO3MUTY NOBEPX
BOJIOKOHHOI WWHWU CTaHOBUTb MPUBAN3HO 1-2 MM.



3BEPIFTAHHSA: Mpopykuin everStick nosnHHa
36epiraTch y xonoaunbHuky (2-8°C, 35-46°F). Kpim
TOro, NPOAYKLiA NOBMHHA By TV 3axvLyeHa Bif CBiTna
LUNAXOM YNAKOBKW 11y 3aneyataHuii naket 3 ¢onbru
nicna sBukopucTanHA. MigsuleHi Temnepartypu Ta
NOTPANIAHHA ACKPABOroO CBITNa MOXYTb CKOPOTUTY
TepMiH NpuaaTHOCTI NpoAayKuii everStick.

Mepea 3acTocyBaHHAM NPOAYKLIA BUAMAETLCA 3
XONOAWNbHYKA Ta BIAKPMBAETHCA NaKeT 3 Gonbru,
ane Npw UbOMy CIlifl YHUKATN ACKPaBOro AEHHOro
abo wWryyHoro ceitna. Bifpizaoun BONOKOHHWIA
NYYOK, PeLTy BOIOKOHHOTO MYyUYKa, O 3HaX0ANTb-
CA'y NaKeTi 3 oNbru, 3anmianTe 3axmeHolo Big
notpannaxHa ceitna. Ogpasy x nicna sigpizaHHa
[OCTaTHBOT AOBXMHW A4NA PO6OTN 3 BOTOKHOM
nakeT 3 Gonbrv akypaTHO 3HOBY 3aneyaTyeTbCs Ta
KNnafeTbCA Hazad y XONOAUTbHNK.

(TepMiH NpVAATHOCTI: 2 POKW Bif ATV BUPOBHULITBA)

YNAKOBKA

everStick Intro
8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1 x StickREFIX D cnikoHOBWI IHCTPYMEHT

everStick COMBI

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

1 x StickSTEPPER pyuHwit iHCTpymeHT; 1 x StickREFIX
D cunikoHOBWIA IHCTPYMEHT

everStick noyaTkoBuit Habip:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2; 5 mn
StickRESIN nnsweuyka; 2 mn G-aenial Universal Flo
wnpuu; 20 Hacagok Ta T 3aXMCHUIA KOBMAYOK;

1 x StickREFIX D cnikoHOBWMI IHCTPYMEHT; 1 X
StickSTEPPER; 1 x StickCARRIER

Okpemo
2 x 12 CM BONOKOHHWIA NyyoK
1 X 8 CM BOIIOKOHHWI MyYOK

MNPUMITKA: MpoayKuisa B yMOBax KNiHIKM NOBUHHA
3aCTOCOBYBATUCh 0BEPEXHO, a NaLlieHTa NoTPIbHO
nonepeanTH NPo Te, WO He MOXKHa AOMyCKaTh
3HOLLYBAHHA NPUAAralodol NoBepxHi Ana
3an06iraHHA OrONEHHI0 BONOKOH, AKI MOXYTb
BUKVKATW NMOAPA3HEHHS.

AKLLO NOBEPXHA BONOKOHHOTO My4Ka Cyxa Ha
[OTUWK, ane Npu LbOMy € NOBHICTIO FHYYKOIO Ta He
noniMepr3oBaHoIo, NOBEPHYTU MaTepianosi
rHYYKICTb/NPUAATHICTb 10 BUKOPUCTaHHA MOXHA
LUIAXOM HaHeCeHHA Kpani MOHOMEPHOTO afire3unsy
(Hanpwknag, StickRESIN).

[Mpo nonimepusalito CBIAUNTMY T Gini NAAMK Ha
MiCLji 3TMHaHHA NPK 3TMHAHHI BONOKOHHOIO NyyKa.
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BonokHa everStick He oapasy focAralTs NOBHOT
MILHOCTI NicnA 3aBepLIeHHs nonimepwusaLlii caitiom
npotarom 40 cekyHa. lNonimepwu3sallia TpuBae we
NPOTArOM HaCTYMHWX 24 FOAWH.

PyuHi iHcTpymeHTw StickSTEPPER, StickCARRIER Ta

CUNIKOHOBI IHCTPYMeHTY StickREFIX D, StickREFIX L
MOBUWHHI By TV CTEePUNi30BaHi Nepes BUKOPUCTaH-

HAM.

3ACTEPEXEHHA: HenonimepusosaHa cmona moxe
BUK/IMKATK Yy TAMBICTb WKIpW O aKpunaTis y
neBHVX NIoAeN. AKLLO Ha Bally WKipy NOTpanuTb
CMOna, NpoMuiATe ii peTesbHO BOAOK 3 MAMIOM.
3anobirante KOHTaKTy HENONIMepPU30BaHOro
matepiany 3i WKipoio, 30800 OBONOHKOIO Ta
ounma. HenonimepwsosaHa npoaykLuis everStick
MOXe BUKNVKATU He3HauHI NofpasHeHHA Ta
NPU3BOAMTW O NIABULLEHOT Yy TAMBOCTI 4O
MeTakpwvnaris y piakicHux sunaakax. Mpu poborTi 3

npoayKuieto everStick pekoMeHayETbCA BUKOPUC-
TaHHA HeNpunyapeHnx pykasuyok. Monimepusynite
everStick nepes yTunisauieio.

MepepanbHe 3akoHogascTeo CLIA fossonse
NPoAax aHOro NPOAYKTY NuLe nikapaAm-
cTomatosnoram abo ocobam, ki AilTb Bif IXHBOro
iMeHi.

OcTaHHi 3miHK BHeceHo: 04/2015



Kullanimdan 6nce dikkatlice kullanma kilavuzunu
okuyunuz

everStick®PERIO nedir?

everStickPERIO fiber gliglendirme, dishekimliginde
materyalleri gu¢lendirmek icin kullanilan cam fiber
ile gecirgen polimer/rezin jelin kombinasyonudur.

Polimer/rezin jel tek tek duran fiberleri demet halinde
tutar ki boylece fiberlerin uygulamasini kolaylastirir.

Fiber demet esnek ve yapigkandir boylece dise

glvenilir ve kolay birsekilde baglanmasina izin verir.

everStickPERIO fiber destegdin ilk uygulama amaci
dislerin splintlenmesidir.

Periodontal yiizey-tutucu ve intra-koronal
splintler

« Lingual/palatal splintler

« Labial splintler

« Okltzal splintler

KONTRA-ENDIKASYON:

Ender durumlarda Griin bazi kisilerde hassasiyete
neden olabilir. Eger boyle bir reaksiyon gézlemlenirse,
Grintin kullanimini durdurunuz ve uzmana basvurunuz.

KULLANMA TALIMATI:

ONEMLI: everStickPERIO fiberleri insizal kenarlara
yakin sekilde pozisyonlandiriimali ki splintlerin
maruz kalacagi gucler en aza indirilebilsin.Ayni
zamanda splint ,ust anterior dislerin palatal
ylzeylerinde oklizal kontaklara vb. denk gelmemeli.
Kompozit ile nokta sabitleme fiber splint ve dis
ylzeyi arasinda yeterince baglanti saglamaz. Fiber
splinti disin tim boyuna uygulayiniz.

Fiber demeti dis ytizeyine baglarken ince (0,5 mm)
bir tabaka kompozit ile approksimal alanlari da
icerecek sekilde kaplayiniz.Intra-koronal splintlerde
okltizal kontaklarda fibrin Gstiindeki kompozit
tabakasinin ideal kalinlgr yaklasik olarak 1-2mm‘dir.
Ust anterior alanlardaki splintlerde yiizey -tutucu

splintleri¢in oklizyondan dolayi herhangi bir bosluga
gerek yoktur.Bu sebeple bir intra-koronal oluklu
splintveya y(lzey tutucu labial splinte karar verilmelidir.
Bir anterior bolgedeki lingual/palatal splintde,bir
ilave kisa fiber kanin bolgesindeki fiber splint
gevsemelerine meyil yaratan oklizal kuvvetleri
stelemek kullanilabilir. llave fiber kaninin labial
yuzeyine ve lateral kesiciye eklenir.

ANTERIOR BOLGEDE YUZEY-TUTUCU
PERIODONTAL SPLINTILEME

1.Fiberi Olgme ve Kesme
everStickPERIO fibeer splinti hazirlamak igin
dental arkdan 6rnegin periodontal prob veya dis
ipi kullanarak gerekli fiber uzunlugunu élgtntz.
Folyo paketi aginiz ve presel kullanarak uygun
miktarda silikona gomuli fiberlerden aliniz. Kesin
bir makas kullanarak gerekli miktarda fiber silicon
ile kesiniz. Baglancak disin hazirligi yapilirken
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fiberi bir kap altinda 1siktan saklayarak koruyunuz.
Folyo paketi etiketi ile sikica kapatinizihtiyaciniz
olmadigindan paketi buzdolabinda saklayiniz
(2-8°C, 35-46°F sicaklikta).

.Dis Yuizeyinin Temizlenmesi

Uzunlugu boyunca fiber splint dis ytizeyine
baglanmali. Dis ylizeyni pomza pastasi ve su ile
temizleyiniz, yikayinizi ve bolgeyi hava ile
kurtunuz. Gerekliise approksimal bosluklara
kamalari yerlestiriniz ve boylece bosluklar
temizlenebilir ve kompozit dolmamis olur.

— kisim 5.e bakiniz.

. Dis Yiizeyini Asitleme

Splint alanindaki disleri ve interproksimal
bosluklari Gretici bonding firmasinin talimatina
gore ortho- fosforik asit ile asitleyiniz. Asitle-
menin gerekenden biraz daha genis olmasi az
olmasina tercih edilirTavsiye edilen mine asitleme

EN
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stresi ylizey —tutucu igin 45-60 saniyedir. TUm
bond uygulanmis restorasyonlarda oldugu gibi
kuru operasyon alani kesinlikle gereklidir ve lastik
ortlict izolasyonu 6nemle tavsiye edilir.

. Dis Yiizeyine Bond Uygulama

Uretici bonding firmasinin talimatina gore dis
ylzeyine baglamak icin adeziv bonding
kullaniniz. Baglanacak ytizey boyunca bonding
uygulayiniz. Uretici talimatlarini tarif ettigi gibi
1sik uygulayiniz.

. Akiskan Kompozit Uygulmasi

Ince bir tabaka akiskan kompoziti dis yiizeyindeki
fiber demetin genisligi boyunca uygulayiniz.
Dikkatlice baglanti alanlarini aproksimal bosluklari
dolduracak sekilde ince( yaklasik 0,5mm) bir
kompozit tabakas! ile doldurunuz. Aproksimal
bosluklari temizlemek icin yeterince bosluk birakin.
Bu asamada kompoziti polimerize etmeyin.

6.Pozisyonlandirma ve fibere i1k kiirii
uygulama
Beyaz koruyucu kagidi uzaklastiriniz ve presel
kullanarak silikon gomuden fiberi ¢ikariniz. Fiber
demetinin Gzerinde kalan artik silikon varsa
uzaklastininiz. Fiber demeti polimerize olmamis
kompozitin Uzerine yerlestiriniz. Amacimiz
olabildigince fiberi insizale ve anterior bolgeye
yerlestirmek. Oklizyonda olmayacagindan emin
olunuz.

StickSTEPPER ( kullanmadan 6nce sterilize ediniz)
el aletiile il once fiber demetin bir ucunu asagiya
dogru iterek pozisyonlandirin. Yerinde fiberi 6n
polimerizasyon yapin, bir dis icin bir seferde 4-5
saniye 151k uygulayiniz. Genis uglu StickSTEPPER
aleti fiberin geri kalan kismini igiktan korur. Fiber
isik iletkeni bir materyalden yapildigi icin direk isik
kurlerini polimerize olmamais fiber demetinden
uzakta tutmaniz tavsiye edilir. Aproksimal



bosluklarada fiberi bastiriniz. Embrasurlerin fiber
ve kompozit ile kapanmadigindan emin olunuz.

N

Kaplama ve Splinti Bitirme

On polimerzasyondan sonra ince bir kompozit ile
fiber splint genisligini kaplayiniz. Yiizey tutucu
alanlarda fiber demetin ince(0,5mm) bir kompozit
tabakas! ile kaplandigini farkediniz. Sonra tiim splinti
bir dis veya 1sik kirtiniin kaplama alani kadarina her
seferinde 40 saniye 1sik uygulayiniz. Fiberi bitirme ve
cilamama esnasinda kesmemeye dikkat ediniz.

INTRA ~-KORONAL PERIODONTAL SPLINT-
LEME ANTERIOR VE POSTERIOR DiSLERDE
intra-koronal splintleme adimlari ytzey tutucu
adimlari, splitlenecek diste yiv ve mezial'den distale
hazirlanmasi hari¢ aynidir.

1. Disler igin Yiv Hazirlanmasi
Splintlecek disler icin en az 2mm kalinhiginda yiv

N

hazirlayin. ideal olarak minede kalmalidirki en iyi
baglantiy saglasin. Okltzal kontaklarda ideal
kompozit kalinligi fiber tabaksinin Gstiinde 1-2 mm
olmalidir. Yivlerin marjinleri en iyi marjinal uyumu
verecek ve kompozit igin asitlenecek ylzeyi
genisletecek sekilde bizote edilmelidir. Aproksimal
bosluklara kamalar yerlestriniz, boylece embrasurlar
kompozit ile dolamaz. Eger kamasiz caligiyorsaniz,
embrasurlar kompozit ile dolmamalidir.

.Fiberi 6lgme ve Kesme

Hazirlanmis yiv icin everStickPERIO fiber splint
hazirlamada gerekli fibrin uzunlugunu 6rnegin bir
periodontal sond veya dis ipi kullnarak 6lgtn. Folyo
paketi agik,silikona gomult fiberleri uygun miktarda
presell ile cekiniz. Kesin bir makas kullanarak uygun
miktarda fiberi silicon boyunca kesiniz. Fiberi disin
baglanti ylzeyi hazirlanirken isiktan koruyucu kap
altinda tutarak koruyunuz. Folyo paketi sikica etiketi
ile kapatiniz. ihtiyagc duymadiginiz zaman poseti

buzdolabinda (2-8°C, 35-46°F) saklayiniz.

3.Disi Asitleme

Uretici firmanin kullanma talimatlarina gére
ortho-fosforik asit ile hazirlanmis yivleri asitleyiniz.
Asiylemeden sonra su ile yikayiniz ve hava ile dig
ylzeyini kurutunuz. Tin bond restorasyonlarinda
oldugu gibi kuru uygulama alani gerekli ve lastik
ortl uygulamasi dnemle tavsiye edilir.

4.Disin Bondlanmasi

Hazirlanmig yiv alanini Gretici firmanin talimatlarina
gore bondlayiniz: Uretici firmanin tarifine gore
151k kurG uygulayiniz.

5.Akiskan Kompozit'in uygulanmasi

Hazirlanmis yive ince bir tabaka akiskan kompozit
(ornegin G-aenial Universal Flo) uygulayiniz.
Embrsurleri kompozit ile doldurmadiginizdan
emin olunuz. Bu asamada isik kuru uygulamayiniz.
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Fiberlerin pozisyonlandiriimasi ve isik kiirti
Uygulanmasi

Beyaz koruyucu kagidi uzaklastiriniz ve presell
kullanarak silikon gomuden fiberleri ¢ikariniz.
Fiber demetin tzerinde artik silicon
kalmadigindan emin olunuz. Fiber demeti yivdeki
sertlesmemis akiskan kompozit icine yerlestiriniz.
Fiber demeti akiskan kompozitin igine Stick CARRIER
aletiile bastinniz. Isik ile sertlestirme islemi sirasinda
genis-uclu StickSTEPPER aleti kullnarak geri kalan
fiberleriigiktan koruyunuz. Fiberler isik iletken
materyallerden yapildigi iin, erken polimerizasyona
engel olmak igin 1sin cihazinin ucunu splintin hentiz
isinlanmamis olan kismina dogru yoneltmeyin.

. Splinteri Kaplama ve Bitirme

Splintleri kaplayin ve yivleri 1-2 mm kompozit
tabakasi ile doldurunuz. Daha sonra tim
splintleri 40ar saniye her disi ve ylizeyi .
Okluzyonu ayarlayin ve splinti bitirin. Splinti

bitirirken / cilalarken kesmemeye 6zen gosterin.

iPUCLARI VE TAVSIYELER

« Fiberler herzaman icin genisce kompozitle
kaplanmig olmali.

Kuru galisma alanini elde etmek iin lastik ortu
kullaniniz

Her zaman fiberleri kontaminasyondan, eldiven
tozundan korumak icin alet kullaniniz.

Fiber demetlerin kismi polimerizasyonu igin
StickSTEPPER aleti kullaniniz.

Anteriorlarda splinti olabildigince insizal
kenarlara yakin uygulayiniz.

« Eger, fiberin gereginden uzun oldugunu
farkederseniz ise frez ile bitirme esnasinda
kesebilirsiniz. Agiktaki fiberi mine rezini 6rnegin
StickRESIN ile kaplayiniz. Rezini inceltiniz ve 1sik
uygulayiniz. Tekrar Fiberi kompozit ile kaplayiniz.
Bitirme esnasindan fiberleri kesmeyi dnleyiniz.
Okltizal kontak alanlarinda fiberin tzerindeki ideal

kompozit tabakasi kalinligi ortalama 1-2 mm‘dir.

SAKLAMA: everStick Urtinleri her zaman buzdola-
binda saklanmalidir (2-8°C, 35-46°F). Buna ek olarak,
kullanimdan sonra folyo paketler ile direk isiktan
koruyunuz. Yuksek sicaklik ve parlak isik everStick
Grunlerinin Gmrind kisaltir. Uygulamadan once
Urtnler buzdolabindan gikariimali ve folyo paket
acilmali fakat direk guin 1sigindan ve suni isiktan
korumaliiniz. Fiber demetleri keserken, artan fiberler
paketin icinde ve 1siktan uzakta koruyunuz. Yeterli
miktarda fiber uzunlugunu kestikten sonra folyo pake-
ti dikkatlice kapatiniz ve buzdolabinda saklayiniz.
(Raf Omru: Uretimden itibaren 2 yildir)

PAKETLEME:
everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikon alet



everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET;: 5x everStickPOST @ 1.2;

1x StickSTEPPER; 1x StickREFIX D silikon alet

everStick Starter Kit

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO; 30 cm?
everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN bottle; 2 ml G-aenial Universal Flo
syringe; 20 uygulama ucu, 1 1siktan koruma kilifi;
1x StickREFIX D silikon alet; 1x StickSTEPPER;

1x StickCARRIER

Refills
2x 12 cm fiber demet
1 x8cm fiber demet

NOT: Uriinler klinikte dikkatlice uygulanmalidir ve
hastaya oturma ylzeylerine bastirmamasi

konusunda fibrin iritasyonunu dnlemek igin uyariniz.

Eger fiber demetin ytzeyi kuru hissedilirse ama
tamamiyle bukulebilir ve polimerize olmamis
haldeyken, birkag damla rezin (StickRESIN) gibi ekle-
yerek materyalin esnekligi/ calisabililigi geri
kazandirilabilir.

Polimerizasyon demeti bukttginuzde bukilme
yerlerindeki beyaz lekelerle gézlemlenebilir.

everStick fiberleri 40 saniye polimerizasyondan
sonra tim dayanikligini gostermezler. Polimerzasyon
ilk 24 saat sonrasina kadar devam eder.

StickSTEPPER, StickCARRIER el aletleri ve StickREFIX
D, StickREFIX L silikon aletler kullanimdan once
steril edilmelidir.

UYARI: Polimerize olmamis rezin bazi kisilerde deri
hassasiyetine neden olabilirEger dokunuz rezin ile
temas ederse sabunlu sui le yikayiniz. Polimerize

olmamis materyali deriden, mukoza membradan ve
gozlerden uzak tutunuz. Polmerize olammaig
everStick products rtinleri ender olarak bazi kisiler-
de iritasyona ve metakrilat hassasiyetine neden
olur. EverStick Urtnleri ile pudrasiz eldiven kullanimi
onerilir. Artik everStick Grtinlerini atmadan 6nce
polimerize ediniz..

Amerika Birlesik Devletleri Federal kanunlari geregi
bu aletin satilmasi veya siparisinin verilmesi sadece
bir dishekimi tarafindan yapiimalidir.

Son Revizyon : 04/2015

83



84

Pirms lietosanas rapigi izlasiet lietosanas instrukciju.

KAS IR everStick°PERIO?

everStickPERIO stikla skiedru armatara ir stikla
Skiedras kalitis caurlaidiga poliméru/sveku géla
matrica, tas paredzéts izmantosanai zobarstnieciba
ka stiprinajuma materials. Poliméru/sveku matrica
notur atseviskas stikla skiedras kaliti, ta atvieglojot
darbu ar skiedram. Skiedru kalitis ir elastigs un
lipigs, to ir viegli un drosi saitét pie zobiem.

everStickPERIO primarais pielietojums ir zobu
dinésana.

Pie zoba virsmas stiprinatie un intrakoronalie
periodontalie Sinéjumi

« Lingvala/palatinala sina

« Labiala sina

« Okluzala sina

KONTRINDIKACIJAS

Retos gadijumos daziem cilvékiem produkts var
izsaukt jutigumu. Partrauciet produkta izmantosanu,
ja tiek novérota $ada reakcija un vérsieties pie arsta.

LIETOSANAS NORADIJUMI:

SVARIGI: Lai samazinatu uz $inu vérsto spéku iedarbibu
everStickPERIO skiedras janofiksé tuvu incizalai malai.
Sina nedrikst bat kontakta ar okluzalo virsmu, piem.,
augséjo priekszobu palatinalo virsmu.

Punktveida fiksacija ar kompozitu nenodrosina
pietiekamu saiti starp skiedru kaliti un zoba virsmu.
Skiedru kalfti pie zoba saité visa ta garuma.

Kad saitéjat kaliti pie zoba virsmas, skiedras kaliti
noklajiet ar planu (0.5 mm) kompozita slani,
ieskaitot proksimalas virsmas. Intrakoronalas sinas
okluzalaja virsma optimalais kompozita slana
biezums virs skiedras ir aptuveni 1-2 mm.
Augszokla sinam, kas stiprinatas pie zoba virsmas,

oklazijas dé| ne vienmér palatinali ir nepieciesama vieta.

Sados gadijumos apsveriet iespéju izveidot intrakoro-
nalo $inu gropé vai pie labialas virsmas stiprinatu Sinu.
Priekszobu rajona lingvalai/palatinalai $inai, lai novérstu
okluzalo spéku iedarbibu, kuru rezultata pasliktinas
Skiedru piestiprinajums kanina regiona, var izveidot su
papildus skiedru. Papildus skiedra tiek piestiprinata
kanina labialai virsmai un inciziva lateralai virsmai.

PIE ZOBA VIRSMAS STIPRINATA PERIODONTALA
SINA PRIEKSZOBU RAJONA

1.Nomériet un nogrieziet skiedru
Lai sagatavotu everStickPERIO $kiedru, uz zoba
loka nomeériet nepieciesamo $kiedras garumu
izmantojot, pieméram, periodontalo zondi vai
zobu diegu. Atveriet folijas iepakojumu un ar
pinceti iznemiet pietiekamu garumu silikona
eso3as skiedras. Ar asam skérém nogrieziet
nepieciesamo skiedras garumu kopa ar silikona
apvalku. Skiedru, kamér veicat saitéjamo zobu
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sagatavosanu, nosedziet ar vacinu, lai pasargatu
no gaismas iedarbibas. Foliju ciesi noslédziet ar
limpapiru. Kad skiedra netiek lietota, uzglabajiet
to ledusskapi (temperatara 2-8°C, 35-46°F).

.Notiriet zobu virsmas

Skiedras $ina visa tas garuma ir jasaité pie zoba
virsmas. Ar pumeka pastu un ddeni notiriet zoba
virsmas, noskalojiet un nozavéjiet. Ja nepieciesams,
proksimali var ievietot zobu Kilisus, lai tirisanai

paredzétas spraugas netiktu aizpilditas ar kompozitu.

Ja neizmantojat kilisus, izvairieties no spraugu
noblokésanas ar kompozitu-skat.5 nodalu.

.Zobu virsmu kodinasana

Sinas pievieno$anas vietas zobu virsmas un
proksimalas virsmas jakodina ar fosforskabi,
ievérojot saites razotaja lietosanas noradijumus.
Labak kodinat nedaudz plasaku virsmu ka
nepieciesams un nevis mazaku. Pie virsmas
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stiprinatai sinai emaljas kodinasanas laiks ir 45 lidz
60 sekundes. Kodinatas virsmas noskalojiet ar tdeni
un nozavéjiet. Ka visam saitésanas procedaram
sausa darba virsma ir absolati nepieciesama un |oti
ieteicama ir darba lauka izolacija ar koferdamu.

Zobu virsmu saitésana

[zmantojiet saites razotdja ieteikto saitésanas tehniku.
Uzklajiet saiti uz visu saitéjamo virsmu. Polimerizéjiet
saiti saskana ar razotaja noradijumiem.

. Aplicéjiet plastoso kompozitu

Uz zobiem visa paredzamas $kiedras kalisa platuma
uzklajiet planu slani plastosa kompozita (pieméram,
G-aenial Universal Flo). Rupigi nosedziet visu
saitéjamo virsmu ar planu slani kompozita, ieskaitot
proksimalas virsmas. Proksimali atstajiet pietiekami
vietas tirianai. Saja soli kompozitu nevajag
polimerizét.

6.Skiedras pozicionésana un polimerizacija

Nonemiet balto aizsargpapiru un ar pinceti
iznemiet skiedru no silikona rievas. Notiriet no
skiedras iesp&jamos silikona parpalikumus.
Skiedru pozicionégjiet uz nepolimerizéta plastosa
kompozita. Skiedras priek$zobu rajona
japozicioné péc iespéjas incizali. Parbaudiet, lai
tas nebatu oklazija.

Pozicionégjiet 5(k)iedru ar StickSTEPPER instrumen-
tu (pirms lietosanas instrumentu sterilizéjiet) tas
vienu galu piespiezot . Veiciet 5 sekundes
pirmpolimerizaciju katram atseviskam zobam, lai
nofiksétu skiedru vieta. StickSTEPPER platais gals
pasargas paréjo skiedras dalu no gaismas iedarbi-
bas.Ta ka skiedra ir izgatavota no gaismas
caurlaidiga materiala, ir ieteicams novirzit
lespieziet skiedru ar proksimalajas spraugas.
Parbaudiet, lai spraugas netiktu noblokétas ar
skiedru un kompozitu.
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7. Noklasana un Sinas pabeigsana
Péc pirmspolimerizacijas visa skiedra janoklaj ar
planu kompozita slani. Nemiet véra, ka pie virsmas
stiprinatas vietas var noklat ar planu (0.5 mm)
kompozita slani. Péc tam visu sinu polimerizgjiet 40
sekundes, pa vienam zobam vai segmentam.
Uzmanieties ieurbt $ina veicot tas apstradi/pulésanu.

INTRAKORONALA PERIODONTALA SINA
PRIEKSZOBIEM UN SANU ZOBIEM
Intrakoronalas Sinas etapi ir tadi pasi ka pie virsmas
stiprinatai $inai, iznemot mezialas- distalas gropes
sagatavosanu uz to zobu virsmam, kurus paredzéts Sinét.

1. Gropes sagatavosana uz zobiem
Sinésanai paredzétiem zobiem jaizveido grope ar
minimalo platumu 2 mm. Ideali tai batu jaatrodas
emaljas robezas, ta nodrosinot vislabako saiti.
Okluzala virsma optimalais kompozita slana
biezums virs skiedras ir 1-2 mm. Gropes malam
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jabat slipétam, jo tas nodrosina labako malu
slégumu un palielina kodinatas emaljas virsmu
kompozita saitésanai. Ja nepieciesams,
proksimali var ievietot zobu Kilisus, lai tirisani
paredzétas spraugas netiktu aizpilditas ar
kompozitu. Ja neizmantojat kilisus, izvairieties no
spraugu noblokésanas ar kompozitu.

.Nomériet un nogrieziet $kiedru

Lai sagatavotu everStickPERIO $kiedru, nomériet
nepieciesamo skiedras garumu sagatavotai
gropei izmantojot, pieméram, periodontalo
zondi vai zobu diegu. Atveriet folijas iepakojumu
un ar pinceti iznemiet pietiekamu garumu
silikona esosas skiedras. Ar asam skérém
nogrieziet nepieciesamo skiedras garumu kopa
ar silikona apvalku. Skiedru, kameér veicat
saitéjamo zobu sagatavosanu, nosedziet ar
vacinu, lai pasargatu no gaismas iedarbibas.
Foliju ciesi noslédziet ar limpapiru. Kad skiedra
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.Zobu virsmu sai

netiek lietota, uzglabajiet to ledusskapi
(temperatara 2-8°C, 35-46°F).

.Zobu virsmu kodinasana

Veiciet sagatavotas gropes kodinasanu ar
fosforskabi, ievérojot saites razotaja lietosanas
noradijumus. Péc kodinasanas virsmas
noskalojiet ar Gdeni un nozavéjiet. Ka visam saité-
sanas proceddram sausa darba virsma ir absolati
nepieciesama un |oti ieteicama ir darba lauka
izolacija ar koferdamu.

Sana

Izmantojiet saites razotdja ieteikto saitésanas tehniku.
Uzklgjiet saiti uz visu saitéjamo virsmu. Polimerizéjiet
saiti saskana ar razotaja noradijumiem.

. Aplicéjiet plastoso kompozitu

Gropé aplicéjiet planu slani plastosa kompozita
(pieméram, G-aenial Universal Flo). Atstajiet
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ambraz(ras brivas. Saja sol kompozitu nevajag
polimerizét.

Skiedras pozicionésana un polimerizacija
Nonemiet balto aizsargpapiru un ar pinceti
iznemiet skiedru no silikona rievas.Notiriet no
$kiedras iespejamos silikona parpalikumus. Skiedru
poziciongjiet gropé uz plastosa kompozita.

Ar StickCARRIER instrument poziciongjiet skiedru
gropé un lai skiedru nofiksétu vieta pa etapiem
veiciet 5 sekundes pirmspolimerizaciju.
Polimerizacijas laika, lai pasargatu paréjo skiedru
no gaismas iedarbibas, izmantojiet StickSTEPPER
instrumentu ar plato lapstinu. Ta ka skiedra ir
izgatavota no gaismas caurlaidiga materiala, ir
ieteicams novirzit gaismas vadu no nepolimeri-
76tas Skiedras dalas.

. Noklasana un Sinas pabeigsana

Noklajiet inu un aizpildiet gropi ar 1-2 mm kompo-

Zita. Péc tam polimerizégjiet visu $inu 40 sekundes
pa vienam zobam vai posmam. Parbaudiet
sakodienu un apstradajiet sinu.Uzmanieties ieurbt
sina veicot tas apstradi/pulésanu.

PADOMI UN REKOMENDACIJAS
Skiedra vienmeér pilniba janoklaj ar kompozitu.
Lai nodrosinatu sausu darba lauku, lietojiet
koferdamu.
Lai izvairitos no kontaminacijas piem. cimdiem ar
talku, skiedru vajag nemt ar instrumentiem .
Izmantojiet StickSTEPPER instrumentu skiedras
polimerizacijai pa posmiem.
Priekszobu rajona $inu poziciongjiet péc iespéjas
tuvak incizalai malai.
Ja péc skiedras pozicionésanas ta ir par garu,
saisiniet to ar dimanta urbuli Sinas apstrades
etapa. Uzklajiet nedaudz emaljas adheziva
(piem., StickRESIN) uz nenosegto skiedru,
izlidziniet svekus plana slani un polimerizéjiet.

Skiedru atkartoti rapigi noklajiet ar kompozitu.
Apstrades etapa izvairieties skiedras saurbt ar
rotéjosiem instrumentiem.

Okluzali optimalais kompozita slana biezums virs
skiedras ir aptuveni 1-2 mm.

UZGLABASANA: everStick produkti jauzglaba
ledusskapt (2-8°C, 35-46°F). Péc lietosanas materials
jasarga no gaismas iepakojot to slégta folijas iepakojuma.
Augstas temperatdras un gaismas iedarbiba var saisinat
everStick materialu deriguma terminu.

Pirms aplikacijas produkts jaiznem no ledusskapja,
folija jatver, bet jasarga no spilgtas dienas gaismas
vai maksliga apgaismojuma.Nogriezot nepieciesa-
mo $kiedras garumu paréja skiedras dala jatur folijas
iepakojuma, nepaklaujot to gaismas iedarbibai.
Uzreiz péc nepieciesama skiedras garuma nogriesa-
nas atlikums jaiestumj folijas iepakojuma, to ciesi
aiztaisa un ieliek atpakal ledusskapi.
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(Deriguma termins : 2 gadi no razosanas datuma)

IEPAKOJUMI

everStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;
1x StickREFIX D silikona instruments

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER rokas instruments;

1x StickREFIX D silicona instruments

everStick Sakuma komplekts:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN pudelite; 2 ml G-aenial Universal
Flo lirce; 20 uzgali, 1 gaismas aizsargvacini;

1x StickREFIX D silikona instruments;

1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Papildiepakojums
2 x 12 cm $kiedras kalitis
1 x 8 cm $kiedras kalitis

PIEZIME: Produkti klinika jaizmanto pareizi un
pacients jabridina, ka nav vélama noklato virsmu
abradésana, lai noveérstu skiedru atklasanos, kas var
izsaukt iekaisumu.

Ja skiedras kalisa virsma ir sausa, bet vél ir lokama
un nav polimerizéta, pievienojot pilienu sveku,
(piem. StickRESIN) pieskirs materialam elasticitati
un tas k|as piemérotaks darbam.

Polimerizacijas pazime - skiedras kaliti saliecot
locijuma vietas redzami balti laukumi.

everStick Skiedras nesasniedz pilnu stipribu uzreiz
péc galigas 40 sek. polimerizacijas. Skiedru
polimerizacija vél turpinas nakamas 24 stundas.

StickSTEPPER, StickCARRIER rokas instrumenti un
StickREFIX D, StickREFIX L silikona instrumenti pirms
lietosanas vispirms ir jasterilizé.

BRIDINAJUMS: Nepolimerizéti sveki dazam
personam var izraisit paaugstinatu jutigumu pret
akrilatiem. Ja Jusu ada nonakusi kontakta ar
svekiem, nomazgajiet ar adeni un ziepém.
Izvairieties no nepolimerizétu sveku kontakta ar
adu, mukoziem audiem un acim. Nepolimerizéti
everStick produkti retos gadijumos var izraisit
vieglu kairingjumu un novest pie jutiguma pret
metakrilatiem. Stradajot ar everStick produktiem
ieteicams izmantot bezpudera cimdus. Pirms
utilizacijas everStick produkti ir japolimerizé.

ASV Federalais likums lauj $o produktu pardot tikai
zobarstam vai cilvekiem, kas veic iepirkumus
zobarsta varda.

Pédéjo reizi parskatits: 04/2015



Prie$ pradédami naudoti atidziai perskaitykite
instrukcijas.

everStick®PERIO- KAS tai?

LeverStickPERIO" pluostiniai sutvirtinimai - tai stiklo
pluosto ir polimery / dervy gelinio matrikso derinys,
naudojamas odontologijoje kaip tvirtinamoji medziaga.
Polimerinis/dervinis gelis sujungia pavienius stiklo
pluostelius, tai palengvina skaiduly naudojima. Be
to, $i medziaga lanksti ir pasizyminti lipniomis
savybémis, dél to paprastéja jungimasis su danties
audiniais.

Pagrindineé ,,everStickPERIO” medziagos indikacija
- danty sutvirtinimas.

Periodontiniai pavirsiy atstatantys ir intravai-
nikiniai jtvarai

- Liezuviniai/gomuriniai jtvarai

- LOpiniai jtvarai

« Okliuziniai jtvarai

KONTRAINDIKACIJOS

Kai kuriems pacientams gali pasireiksti padidéjes
jautrumas Siam produktui. Jei nustatomos alerginés
reakcijos — $io produkto vartojimas turéty bati
nutraukiamas ir kreipiamasi j gydytoja.

NAUDOJIMO BUDAS:

SVARBU: everStickPERIO skaidulos turi bati
pozicionuojamos kiek jmanoma arciau kandamojo
danties krasto, kad jtvarui tekty kuo mazesné jéga.
Taip pat jis neturéty trukdyti kramtymui, pavyzdziui,
virsutiniy priekiniy danty gomuriniame pavirsiuje.
Taskiné fiksacija kompozitu neuztikrina tinkamos
danties audiniy ir jtvaro jungties. Todél kompozitine
medziaga naudokite per visg jtvaro ilgj.

Skaiduly pluostelj padenkite plonu kompozito
sluoksniu (0.5 mm), jtraukiant ir aproksimalines sritis.
Ruosiant intravainikinj jtvarg, optimalus kompozito
sluoksnis okliuzijoje dalyvaujanciose vietose
vidutiniskai 1-2 mm.

Daznai ruosiant virsutiniy priekiniy danty pavirsius
atstatancius jtvarus dél okliuzijos nejmanoma tvirtinti
jy is gomurio pusés.Tuomet reikéty pagalvoti apie
intravainikinj griovelinj arba lapinés pusés jtvara.
Ruosiant priekiniy danty liezuvinius/gomurinius
jtvarus gali bati naudojamos papildomos trumpos
skaidulos, kuriy déka subalansuojamos iltinius dantis
veikiancios okliuzinés jéegos. Papildomas pluostelis

tvirtinamas lGpiniame ilties ir antrojo kandzio pavirsiuje.

PRIEKINIY PERIODONTINIY DANTY PAVIRSIY
ATSTATANTIS |TVARAS

1. Pamatuokite ir nukirpkite pluosta
Naudodami periodontinj zonda ar danty sidlg
pamatuokite reikiama ,,everStickPERIO" pluosto
ilgj. Atidarykite foline pakuote ir pincetu istraukite
reikiamg skaiduly kiekj. Atkirpkite astriomis
Zirklutémis. Kad isvengtumete neigiamo viesos
poveikio, paruosta jtvarg uzdenkite dangteliu.
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Sandariai uzklijuokite likusio pluosto pakuote.
Laikykite ja $aldytuve (2-8°C, 35-46°F).

.Nuvalykite danties pavirsius

Visas atkirptas skaidulinis pluostas turi bati jungiamas
prie danty. Danties pavirsius nuvalykite sepetéliu
su pasta, nuplaukite vandeniu ir isdZiovinkite. Jei
reikia j tarpdancius jdékite kaistukus, kad nepritekéty
kompozito. Jei nenaudojate kaistuky stenkités
neuzblokuoti tarpdanciy kompozitine medziaga
- Zidrékite 5 punkta.

.Esdinkite danties pavirsius

Vadovaudamiesi naudojamo bondo gamintojy
instrukcijomis, ortofosforo ragstimi kruopsciai
ésdinkite danties pavirsius, taip pat ir interproksi-
malinius tarpus. Geriau ésdinkite Siek tiek placiau
nei reikia. Rekomenduojamas emalio ésdinimo
laikas apie 45-60 sekundziy. Po ésdinimo dantis
kruopsdiai plaukite vandeniu ir dziovinkite.

Kadangi reikalingas sausas darbinis laukas,

rekomenduojamas koferdamo sistemos naudojimas.

4.Danties pavirsius tepkite bondu
Vadovaudamiesi bondo gamintojy pateikiamo-
mis instrukcijomis padenkite jtveriamy danty
pavirdius jungiamaja medziaga. Sukietinkite
Sviesa pagal gamintojy rekomendacijas.

w

. Dékite takaus kompozito sluoksnj
Per visg jtvaro ilgj ant danties pavirsiy uzdékite
plong (apie 0.5 mm) takaus kompozito sluoksnj
(pavyzdziui,, G-aenial Universal Flo"). Palikite

pakankamai vietos aproksimaliniy tarpy isvalymui.

Sios fazés metu kompozito nekietinkite.

o

. Pozicionuokite skaiduly pluosta ir kietinkite
Sviesa
Pasalinkite baltg apsauginj popieriy ir pincetu is
silikono isimkite skaidulinj pluosta. Nuvalykite

~N

silikono likucius. Ant nesukietinto kompozito
pozicionuokite pluosta. Stenkités déti jtvarg kuo
arciau kandamojo krasto. |sitikinkite, jog jis
nedalyvaus okliuzijoje.

Pirmiausia ,StickSTEPPER” instrumentu (prie$
naudojimg sterilizuokite) prispauskite vieng
pluosto gala. Apie 5 sekundes pakietinkite sviesa.
Platesniu ,,StickSTEPPER" instrumento galu
apsaugokite likusig jtvaro dalj nuo sviesos.
Kadangi pluostas laidus sviesai rekomenduojama
pasukti kietinimo lempga nuo nekietintos jtvaro
dalies. Gerai jsprauskite pluostelj j aproksimalines
sritis. |sitikinkite, jog tarpdanciai neuzblokuoti
jtvaru ar kompozitu.

. Jtvarg padenkite kompozitu ir poliruokite

Po pradinio kietinimo, visg pluosto pavirsiy
padenkite plonu kompozito sluoksniu.
Nurodoma, jog danty pavirsiy atstatanciose



srityse, pluostas gali bati dengiamas plonu (0.5mm)
kompozito sluoksniu. Tuomet palaipsniui po 40
sekundziy visg jtvarg kietinkite Sviesa. Bukite atidas,
kad jtvaro koregavimo/poliravimo metu
nenutrauktuméte pluosto.

INTRAVAINIKINIS DANTY SUTVIRTINIMAS
Tvirtinamojo pluosto paruosimo zingsniai tokie pat
kaip ir danty pavirsiy atstatanciy jtvary, isskyrus
mezialiai / distaliai formuojamo griovelio preparavima.

1.1Spreparuokite tvirtinamuose dantyse
griovelius
[tveriamuose dantyse preparuokite maziausiai 2
mm plocio griovelius. Idealiu atveju, jie turéty
testis emalio ribose, kadangi taip stipréja jtvaro
bei danties audiniy jungtis. Okliuzijoje
dalyvaujanciose vietose optimalus kompozitinio
sluoksnio storis yra 1-2 mm. Grioveliy krastai

turéty bati preparuojami nuozulniai, tokiu atveju,
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uztikrinamas geresnis krastinis vientisumas ir
didinamas ésdinamo emalio pavirsiaus plotas.
Kad kompozitu neuzblokuotuméte tarpdanciy,
rekomenduojama naudoti kaistukus.

.Pamatuokite ir nukirpkite pluostg

Naudodami periodontinj zonda ar danty sidlg
pamatuokite reikiama ,everStickPERIO” pluosto
ilgj. Atidarykite foline pakuote ir pincetu istraukite
reikiama skaiduly kiekj. Atkirpkite astriomis
Zirklutémis. Kad isvengtuméte neigiamo sviesos
poveikio, paruosta jtvara uzdenkite dangteliu.
Sandariai uzklijuokite likusio pluosto pakuote.
Laikykite ja $aldytuve (2-8°C, 35-46°F).

.Esdinkite danties pavirsius

Vadovaudamiesi naudojamo bondo gamintojy
instrukcijomis, ortofosforo ragstimi kruopsciai
ésdinkite danties pavirsius. Po ésdinimo kruopsciai
plaukite vandeniu ir isdZiovinkite. Kadangi

reikalingas sausas darbinis laukas, rekomenduo-
jamas koferdamo sistemos naudojimas.

4.Danties pavirsius tepkite bondu
Vadovaudamiesi bondo gamintojy pateikiamomis
instrukcijomis padenkite jtveriamy danty pavirsius
jungiamaja medziaga. Sukietinkite Sviesa pagal
gamintojy rekomendacijas

5.Dékite takaus kompozito sluoksnj
| paruosta griovelj dékite plong takaus kompozito
sluoksnj (pavyzdziui, G-aenial Universal Flo").
Isitikinkite, kad neuzblokavote danteny vagelés
kompoxzitu. Sios fazés metu kompozito nekietinkite.

6.Pozicionuokite jtvarg ir kietinkite Sviesa
Pasalinkite baltg apsauginj popieriy ir pincetu i3
silikono isSimkite skaidulinj pluosta. Nuvalykite
silikono likucius. Ant nesukietinto kompozito j
griovelj dékite pluosta.
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L, StickCARRIER” instrumentu jspauskite pluosta |
kompozita. Apie 5 sekundes pakietinkite kiekvieng
dantj $viesa. Platesniu ,,StickSTEPPER" instrumento
galu apsaugokite likusig jtvaro dalj nuo $viesos.
Kadangi pluostas laidus sviesai rekomenduojama
pasukti kietinimo lempga nuo nekietintos jtvaro dalies.

~N

. Jtvarg padenkite kompozitu ir poliruokite
Visq pluosto pavirsiy ir griovelj padenkite 1-2 mm
storio kompozito sluoksniu. Tuomet palaipsniui
po 40 sekundziy visg jtvara kietinkite Sviesa.
Patikrinkite okliuzijg ir koreguokite jtvarg. Bukite
atidus, kad koregavimo/poliravimo metu
nenutrauktuméte pluosto.

REKOMENDACLJOS

« Skaidulos turi bati visiskai padengtos kompozitu.

« Siekdami uztikrinti sausa darbinj laukg naudokite
koferdamo sistema.

« Norédami isvengti uztersimo, pavyzdziui, talko

dalelémis, pasistenkite jtvarg liesti tik instrumentais.
Laipsniskai kietindami pluosta naudokite
,StickSTEPPER” instrumenta.

Priekiniuose danty pavirsiuose stenkités pozicionuoti
jtvarg kuo jmanoma arciau kandamojo krasto.

Jei po jtvaro uzdéjimo pastebite, jog jis perilgas,
trumpinkite deimantiniu grazteliu po galutinés
jtvaro uzdéjimo fazés. Ant pakoreguoto jtvaro galo
uzdeékite Siek tiek emalio dervos (pvz., StickRESINY),
orapate paskirstykite medziaga plonu sluoksniu
ir sukietinkite viesa. Pluosta kruopsciai padenkite
papildomu kompozito sluoksniu.

Bukite atidas, kad koregavimo/poliravimo metu
nenutrauktuméte pluosto

Okliuzijoje dalyvaujanciose jtvaro vietose optimalus
kompoxzitinio sluoksnio storis turéty bati apie 1-2 mm.

LAIKYMAS: everStick” produktai visada turéty bati
laikomi saldytuve (2-8°C, 35-46°F). Be to, siekiant
apsaugoti nuo sviesos poveikio, po naudojimo jie

turéty bati supakuojami j sandarig foling pakuote.
Kadangi aukstesné temperatara bei ryski sviesa
trumpina ,everStick” medziagy galiojimo laika.
Prie$ naudojima medziagos isimamos is saldytuvo
ir atidaromos folinés pakuoteés, taciau venkite ryskios
dienos ar lempos sviesos patekimo. Kerpant reikiamg
medziagos kiekj, likusi dalis turi bati saugoma nuo
neigiamo $viesos poveikio. Todél foliné pakuoté
nedelsiant sandariai uzdaroma ir grazinama j saldytuva.

(Galiojimo laikas: 2 metai nuo pagaminimo datos)
PAKUOTES

EverStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

1x StickREFIX D silikoninis instrumentas

EverStick COMBI
8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;



30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER rankinis instrumentas;
1x StickREFIX D silikoninis instrumentas

EverStick PRADINIS RINKINYS:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN buteliukas; 2 ml G-aenial Universal
Flo 3virkstas; 20 antgaliuky, 1 kamsteliai apsaugai
nuo $viesos; 1x StickREFIX D silikoninis instrumentas;
1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Papildymai
2 x 12 cm skaiduly pluostai
1 x 8 cm skaiduly pluostas

PASTABA: Produktai turi bati naudojami atsargiai,
0 pacientai jspéjami netrinti, nebrazinti ar kitaip
negadinti pritvirtinto jtvaro pavirsiaus, kad isvengty
dirginancio skaiduly poveikio.

Jei skaidulinio pluosto pavirsius issauséjes, taciau
vis dar lipnus ir nepolimerizuotas,- lasas dervos
(pvz. StickRESIN) atkurs darbui tinkamas medziagos
savybes / lankstuma.

Jei lankstant pluosta atsiranda balti taskeliai- me-
dziaga sukietéjus.

Po galutinio 40 sekundziy kietinimo jtvaras dar néra
visiskai sutvirtéjes. Pluostas artimiausias 24 valandas
vis dar polimerizuojasi.

Pries naudojimg ,,StickSTEPPER”, , StickCARRIER”
rankiniai instrumentai bei , StickREFIX D”, ,,StickREFIX
L silikoniniai instrumentai turi bati sterilizuojami.

DEMESIO: nesukietinta derva akrilatams
jautresniems zmonéms gali sukelti alerginius odos
bérimus. Jei ant odos pateko dervos plaukite ta
vietg vandeniu su muilu. Venkite nesukietintos

medziagos patekimo ant odos, gleivinés ar j akis.
Nekietintos ,,everStick” medziagos gali turéti létg
dirginantj poveikj ir retais atvejais paskatina
jautrumo metakrilatams atsiradima. Rekomenduo-
jama naudoti pirstines be talko. Pries ismesdami
medziagos likucius jg sukietinkite.

Remiantis JAV jstatymais Siomis medziagomis gali
prekiauti tik gyd. odontologo licencijas turintys
arba uz odontologiniy medziagy pardavimg
atsakingi specialistai.

Patikrinta 04/2015
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Enne kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit.

MIS ON everStick®PERIO?
everStick®PERIO fiibertugevdus on klaasfiibrite ja
labitava poltimeer/vaik-geeli maatriksi kombinatsioon,

mida kasutatakse tugevdusmaterjalina hambaravis.

Poltmeer/vaik-geel hoiab tksikuid klaasfiibreid
kimbuna koos, mis holbustab fiibrite kdsitsemist.
Fiibrite kimp on painduv ja kleepuv, mis véimaldab
seda lihtsalt ja kindlalt sidustada hammaste kilge.

Peamine ndidustus everStick®PERIO fiibertugevdu-
sele on hammaste lahastamine.

Periodontaalne pinnalekinnituv ja intra-koro-
naalne lahas

« Lingvaalsed/palatinaalsed lahased

« Labiaalsed lahased

« Oklusaalsed lahased

VASTUNAIDUSTUSED

Harvadel juhtudel voib toode pohjustada ménedel
inimestel Glitundlikkust. Kui selline reaktsioon
peaks tekkima, tuleb toote kasutamine koheselt
|6petada ja podrduda arsti poole.

KASUTAMISJUHEND:

TAHTIS: everStick®PERIO fiibrid tuleb asetada
voimalikult intsisaalsele, et minimaliseerida lahasele
langevaid joude. Samuti ei tohi lahas kokku
puutuda oklusaalsete kontaktidega nt. Glemiste
eeshammaste palatinaalsete pindadega.
Tapp-fiksatsioon komposiidiga ei taga piisavat
sidust fiiberlahase ja hamba vahel. Sidustage
fiiberlahas hammastele kogu selle pikkuses.

Katke fiibrikimp 6hukese (0,5mm) komposiidi kihiga,
k.a. aproksimaalsed alad, kui hakkate seda hamba
pindadele sidustama. Intra-koronaalse lahase puhul
on oklusaalsel kontaktil komposiidi kihi optimaalne
paksus fiibri peal 1-2mm.

Oklusiooni téttu ei pruugi alati Glemiste eesham-
maste palatinaalsetel pindadel piisavalt ruumiolla
pinnale kinnitatava lahase jaoks. Seega tuleb sel
puhul kasutada intra-koronaalselt vagu-kinnitusega
voi labiaalset lahast.

Esihammaste lingvaalsete/palatinaalsete lahaste
puhul voib kasutada luhikest lisafiibrit oklusaalsete
joudude tasakaalustamiseks, mis kipuvad kaniinide
piirkonnas asuvat lahast lahti kangutama. Lisafiiber
kleebitakse kaniini ja lateraalse intsisiivi labiaalsele
pinnale.

ESIHAMMASTE PINNALEKINNITUV
PERIODONTAALNE LAHASTAMINE

1. Fiibri m66tmine ja l6ikamine
Et everStick®PERIO fiiberlahas ette valmistada,
modtke kdigepealt hambakaarele vajamineva
fiibri pikkus, kasutades selleks naiteks periosondi
voi hambaniiti. Avage pakend ja tdmmake pintset-
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.Hambapindade sc

tidega vajalik kogus silikoonvooderdisega kaetud
fiibrit sealt valja. Kasutades teravaid kéare, I6igake
vastav kogus fiibrit koos silikoonvooderdisega.
Seniks kuni valmistate ette lahastatavaid hambaid,
katke filber mone kaanega, et kaitsta seda valguse
eest. Sulgege pakend tihedalt kleepsuga. Hoidke
pakendit kilmikus (temperatuuril 2-8°C, 35-46°F),
kui te seda parasjagu ei vaja.

.Hammaste puhastamine

Kogu fiiberlahase pikkus tuleb sidustada hammaste
pindadele. Puhastage hammaste pinnad
pimss-pasta ja veega, loputage ja kuivatage
ohuga. Vajadusel asetage aproksimaalsetesse
vahedesse kiilud, et need ei tdituks komposiidiga
ja oleksid puhastatavad. Kui to6tate ilma kiiludeta,
olge ettevaatlik, et te ei taidaks neid vahesid
komposiidiga - vt. punkt 5.

tamine

S6ovitage hammaste pinnad ja interproksimaalsed

vahed hoolikalt orto-fosforhappega kogu lahastatava
piirkonna ulatuses vastavalt sidusaine tootja
juhistele. Pigem sodvitage veidi ulatuslikumalt kui
liiga vahe. Soovitatav emaili sodvitusaeg lahase
puhul on 45-60 sek. Peale séovitust loputage
veega ja kuivatage 6huga hésti hoolikalt. Nagu
koigi sidustatavate restauratsioonide puhul, peab
ka siin kogu protseduuri piirkond olema véga kuiv
ning seetdttu on soovituslik kasutada kofferdami.

4.Hambapindade sidustamine
Hammaste sidustamiseks kasutage adhesiivset
sidustamistehnikat vastavalt sidusaine tootja
juhistele. Katke sidusainega kogu sidustatav ala.
Valguskdvastage sidusaine vastavalt tootja juhistele.

5.Voolava komposiidi aplikatsioon
Kandke hammaste pindadele kogu fiibrikimbu
laiuses voolavat komposiiti (nt. G-aenial Universal
Flo). Ettevaatlikult katke sidustatud pind hukese

komposiidi kihiga (ca. 0,5mm) aproksimaalsed
pinnad k.a. Jatke piisavalt ruumi aproksimaalsete
vahede puhastamiseks. Arge veel valguskévastage
selle etapis.

6.Fiibri paigaldamine ja valguskévastamine
Eemaldage valge kaitsepaber ja votke pintsettide
abil fiiber silikoonvooderdise seest vélja.
Eemaldage koéik silikooni jadgid fiibri kiljest.
Asetage fiiber kdvastamata voolava komposiidi
peale. Uritage asetada fiiber esihammaste
piirkonnas véimalikult intsisaalsele. Veenduge, et
see ei oleks oklusioonis.
Paigaldage fiibri ks ots kdigepealt surudes see
alla StickSTEPPER instrumendiga (steriliseerige
instrument eelnevalt). Eelkdvastage polimerisat-
sioonilambiga fiiber paigale, tks hammas
korraga, a’ 5 sek. Laia otsaga StickSTEPPER
instrument kaitseb tlejadnud fiibrit valguse eest.
Kuna fiiber on tehtud valgusjuhtivast materjalist,
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on soovitatav suunata polimerisatsioonilamp
kovastamata fiibrist eemale. Veenduge, et
ambrasuurid ei oleks blokeeritud komposiidi ja
fiibriga.

. Lahase katmine ja I6petamine

Peale eelkovastamist katke kogu fiiberlahas
Shukese komposiidi kihiga. Hamba pinnale
kinnituvatel aladel saab fiibrit katta 6hukese
(0,5mm) komposiidi kihiga. Seejarel valguskovas-
tage kogu lahas Gihe hamba v6i lambiga kaetud
ala kaupa, 240 sek. Olge ettevaatlik poleerimisel/
viimistlemisel, et te ei vigastaks fiibrit.

ESI-JATAGAHAMMASTE INTRA-KORONAALNE
PERIODONTAALNE LAHASTAMINE
Intra-koronaalsel lahastamisel on etapid samad
nagu pinnalekinnituva lahastamise puhul v.a.
mesiaalselt distaalsele vao preparatsiooni etapp
lahastatavate hammaste sisse.

1. Vagupreparatsioon hammaste sisse
Prepareerige lahastatavate hammaste sisse vagu
minimaalse laiusega 2mm. Ideaalis peaks vagu
jaama emaili piiridesse; see tagab parima siduse.
Oklusaalsel kontaktil on komposiidi kihi optimaalne
paksus 1-2mm. Vao servad tuleb prepareerida
langnurga all - see tagab parima terviklikkuse ning
suurendab emaili pinda komposiidiga sidustamise
jaoks. Asetage aproksimaalsetesse vahedesse kiilud
voimalusel nii, et ambrasuurid ei téituks komposii-
diga. Kui tootate ilma kiiludeta, arvestage, et
ambrasuurid peavad jédma komposiidist vabaks.

2.

w

Fiibri m66tmine ja l6ikamine

Mo6tke lahastamiseks prepareeritud vakku
vajamineva everStickPERIO fiibri pikkus
periosondi voi hambaniidi abil nditeks. Avage
fooliumpakend ja tommake pintsettide abil
vajaminev kogus silikoonvooderdises asuvat
fiibrit valja. Kasutades teravaid kaére 16igake
vastav kogus fiibrit koos silikoonvooderdisega.
Katke fiiber valguse eest mone kaanega kuniks te
valmistate hambaid ette. Sulgege fooliumpa-
kend tihedalt selle kuljes oleva kleepsu abil.
Sailitage pakendit ktlmikus (temperatuuril
+2-8°C, 35-46°F) kui te seda parasjagu ei vaja.

.Hambapindade s66vitamine

S6ovitage prepareeritud vagu hoolega
orto-fosforhappega vastavalt tootja juhistele.
Loputage veega ja kuivatage hammaste pinnad
hoolikalt peale soévitamist. Nagu koigi sidustata-
vate restauratsioonide puhul peab ka siin olema



operatsioonipind absoluutselt kuiv, seetottu on
kofferdami kasutamine vdga soovitatav.

4.Hambapindade sidustamine
Kandke sidusaine prepareeritud vakku vastavalt
tootja juhistele. Valguskovastage sidusaine
vastavalt tootja juhistele.

5.Voolava komposiidi aplikatsioon
Kandke vao sisse 6huke kiht voolavat komposiiti
(naiteks G-aenial Universal Flo). Olge ettevaatlik,
et te ei blokeeriks komposiidiga ambrasuure.
Arge valguskovastage veel selles etapis.

6.Fiibri paigaldamine ja kovastamine

g9

Eemaldage silikoonvooderdise pealt valge paber

ja tdmmake pintsettidega fiiber oma pesast vélja.

Eemaldage koik silikooni jaagid fiibri kljest.
Asetage fiiber vakku valguskévastamata voolava
komposiidi peale.

~N

Suruge fiiber komposiidi sisse StickCARRIER
instrumendi abil. Eelkdvastage polimerisatsiooni-
lambiga fiiber paigale the hamba kaupa, a“5 sek.
Kasutage valguskovastamise ajal laia otsaga
StickSTEPPER instrumenti, see kaitseb tlejaanud
fiibrit valguse eest. Kuna fiiber on tehtud
valgusjuhtivast materjalist, on soovitatav suunata

polimerisatsioonilamp kdvastamata fiibrist eemale.

. Lahase katmine ja lopetamine

Katke kogu lahas ja tditke kogu vagu 1-2mm
komposiidi kihiga. Seejérel valguskdvastage
kogu lahas Ghe hamba voi lambiga kaetud ala
kaupa, a40 sek. Olge ettevaatlik poleerimisel/
viimistlemisel, et te ei vigastaks fiibrit.

NAPUNAITED JA SOOVITUSED

Fiiber tuleb alati leni katta komposiidiga
Kasutage kofferdami, et kogu operatsiooni pind oleks kuiv
Uritage alati kasutada fiibriga té6tamisel

vastavaid instrumente, et hoida dra kontaminat-
sioon (naiteks puudriga kinnaste kiljest)
Asetage lahas esihammaste puhul véimalikult
intsisaalsele

Kui te peale fiibri paigaldust mérkate, et see on
liiga pikk, 16igake see teemantpuuri abil [themaks
lahase viimistlusetapis. Katke paljastunud fiibri
ots mone emaili vaiguga (néiteks StickRESIN),
pusteldage vaik dhukeseks kihiks ja valguskovas-
tage. Katke fiiber uuesti komposiidiga.

Viltige fiibri [6ikamist viimistlusetapis
Oklusaalkontakti piirkonnas on komposiidi kihi
optimaalne paksus fiibri peal umbes 1-2mm

HOIATUSED: everStick tooteid tuleb alati séilitada
kalmikus (2-8°C, 35-46°F). Lisaks tuleb tooteid
kaitsta valguse eest sulgedes pakendi peale
kasutamist alati kleepsuga. Liigne soojus ja valgus
voib lihendada everStick toodete séilivusaega.
Enne paigaldust tuleb toode votta kilmikust vélja
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ja fooliumpakend avada, kuid hoidke see eemal
otsese paeva- voi kunstvalguse kéest. Kui [6ikate
fiibrit, tuleb tlejaénud pakendisse jadnud fiiber
hoida valguse eest kaetult (arge votke tervet fiibrit
pakendi seest valja, vaid ainult nii palju, kui teil vaja
ldheb). Koheselt peale lahastamiseks vajamineva
koguse |6ikamist tuleb pakend kleepsuga sulgeda
ja panna kulmikusse tagasi.

Sailivusaeg: 2 aastat alates tootmisest

PAKENDID

eversStick Intro

8 cm everStickC&B; 8 cm EverStickPERIO;
1xStickREFIX D silikooninstrument

everStick COMBI

8cm everStickC&B; 8cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5x everStickPOST @ 1.2;
1x StickSTEPPER kasi-instrument;

1x StickREFIX D silikooninstrument

everStick Stardikomplekt:

8 cm everStickC&B; 8 cm everStickPERIO;

30 cm? everStickNET: 5 x everStickPOST @ 1.2;

5 ml StickRESIN pudel; 2 ml G-eenial Universal Flo
sustal; 20 doseerimisotsikut, 1 katet; 1x StickREFIX D
silikooninstrument; 1x StickSTEPPER; 1x StickCARRIER

Taitepakendid
2 x 12 cm fiibrikimp
1 x 8 cm fiibrikimp

TAHELEPANU: Tooteid tuleb kliiniliselt kasutada
ettevaalikult ning patsienti tuleb hoiatada fiibrit
mitte kriipida ning kahjustada, et véltida tusistusi.
Kui fiibri kimbu pind tundub kuiv, kuid on samas
siiski painduv ja mittepolUmeriseeritud, siis vaigu
(nt. StickRESIN) lisamisega saab muuta materjali
uuesti elastseks ja toodeldavaks.
PolUmerisatsioonist annavad marku valged tépid,
mis tekivad kimbu painutamisel murdekohale.

everStick fiibrid ei saavuta oma 16plikku tugevust
koheselt parast 40 sekundilist valgustamist. Fiibrite
polumerisatsioon jatkub ka jérgneva 24 tunni jooksul.

StickSTEPPER, StickCARRIER kési-instrumendid ja
StickREFIX D, StickREFIX L silikooninstrumendid
tuleb enne kasutamist steriliseerida.

HOIATUS: Polimeriseerimata vaik voib ménedel
inimestel tekitada nahaarritust. Kui teie nahk puutub kokku
vaiguga, loputage see hoolikalt seebi ja veega. Viltige
kovastamata materjali kokkupuudet naha, limaskestade ja
silmadega. Polimeriseerimata everStick tooted voivad
omada kerget arritavat toimet ning harvadel juhtudel
pohjustada metakrilaaditundlikkust. To6tades everStick
toodetega on soovitatav kasutada puudrivabu kindaid.
Polumeriseerige everStick enne minemaviskamist.
Foderaalseadus lubab seda seadet turustada
kasutamiseks ainult hambaarstide poolt.

Viimati parandatud: 04/2015
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